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Sport für Generationen

TRAININGSZEITEN

Unsere aktuellen Trainingszeiten

können auf unserer Homepage

eingesehen werden.

Herbstferienprogramm 12.10.

bis 23.10.2026

Oktoberfest 24.10.2026

Oktoberfest 2026

Deutsch-griechischer

Jugendaustausch Handball 

Sterne des Sports



DEUTSCH-GRIECHISCHER
JUGENDAUSTAUSCH HANDBALL 

Beim deutsch-griechischen Jugendaustausch in Rellingen treffen Jugendliche aus Chania und Rellingen
aufeinander. Gemeinsamer Sport und kulturelle Aktivitäten prägen das Programm und fördern das
gegenseitige Kennenlernen. Im Rahmen des deutsch-griechischen Jugendaustauschs durften wir in
diesem Sommer unsere Gäste aus Chania auf Kreta in Rellingen begrüßen. Nach der Ankunft hieß es
zunächst: Herzlich willkommen in Rellingen – Καλώς ήρθατε στο Ρέλινγκεν! 

Die Jugendlichen bezogen ihre Unterkünfte in den Gastfamilien. Bereits am ersten Nachmittag begann
die Kennenlernphase. Mit kleinen Spielen wurde schnell das Eis gebrochen, bevor am späten
Nachmittag das erste gemeinsame Handballtraining auf dem Programm stand. 

Am zweiten Tag stand der gemeinsame Sport im Mittelpunkt. Beim Training konnten sich die
Jugendlichen aus Rellingen und Chania besser kennenlernen, gemeinsam trainieren und erste
Erfahrungen auf dem Handballfeld sammeln. Dabei zeigte sich schnell, dass der Sport eine wunderbare
Möglichkeit bietet, Sprachbarrieren zu überwinden und miteinander in Kontakt zu kommen. 

Der dritte Tag begann mit einem kulturellen Besuch in Rellingen. Gemeinsam besuchten unsere
griechischen Gäste die Rellinger Kirche und wurden dort herzlich von Inga Millon und Oliver Schmidt
empfangen. Sie zeigten den Jugendlichen die Kirche, erzählten von ihrer Geschichte und ihren
Besonderheiten und gaben ihnen die Möglichkeit, den beeindruckenden Innenraum kennenzulernen.
Besonders schön war, dass der Kantor für die Gruppe ein musikalisches Stück spielte und unsere
Gäste die besondere Atmosphäre der Kirche so auch musikalisch erleben konnten. Anschließend ging
es ins Rathaus. Bürgermeister Marc Trampe und Bürgervorsteher Martin Claussen erzählten einiges
über die Gemeinde Rellingen und beantworteten die Fragen der Jugendlichen. Als Erinnerung an ihren
Besuch erhielten die Gäste aus Chania eine Rellingen-Flagge. Danach führte der Weg nach Hamburg.
Erste Station war der Alte Elbtunnel, bevor die Jugendlichen die beeindruckende Elbphilharmonie
besichtigten. Anschließend blieb Zeit für Freizeit im Westfield Hamburg-Überseequartier zum Shoppen
und Essen. Den Abschluss des Tages bildete eine gemeinsame Barkassenfahrt, bei der Hamburg noch
einmal vom Wasser aus entdeckt werden konnte. Danach ging es zurück in die Gastfamilien, wo der
ereignisreiche Tag gemütlich ausklang. 



Am vierten Tag ging es nach Aumühle in den Kletterpark. Dort konnten die Jugendlichen gemeinsam
ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen, neue Herausforderungen meistern und natürlich jede Menge
Spaß haben. Anschließend ging es weiter nach Hamburg, wo ausreichend Zeit zum Bummeln, Shoppen
und Erkunden der Stadt auf eigene Faust blieb. Am Abend wurde es wieder sportlich: Die griechischen
Trainer führten eine gemeinsame Trainingseinheit durch. So konnten die Jugendlichen noch einmal
gemeinsam auf dem Handballfeld stehen und den Tag sportlich ausklingen lassen. 

Am fünften Tag fand schließlich das erste gemeinsame Spaßturnier in der Sporthalle Egenbüttel statt.
Neben unseren Gästen aus Chania nahmen auch Nachbarschaftsvereine aus Halstenbek und
Norderstedt teil. Im Mittelpunkt standen dabei nicht nur der Sport, sondern vor allem Begegnung,
Gemeinschaft und jede Menge Spaß. 

Sieben ereignisreiche Tage liegen damit hinter uns, mit vielen neuen Begegnungen, sportlichen
Herausforderungen, gemeinsamen Erlebnissen und natürlich ganz viel Handball. Besonders schön war
zu erleben, wie schnell aus zunächst fremden Jugendlichen eine gemeinsame Gruppe wurde. Genau
das macht einen Jugendaustausch aus: Menschen und Kulturen zusammenzubringen,
Gemeinsamkeiten zu entdecken und neue Freundschaften entstehen zu lassen. Ein herzliches
Dankeschön gilt allen Gastfamilien, Helfern sowie allen Beteiligten, die diesen Austausch möglich
gemacht und die Jugendlichen während der gemeinsamen Tage begleitet haben. Im Oktober macht der
RTV den Gegenbesuch in Chania. Mit freundlicher Unterstützung des Deutsch-Griechischen
Jugendwerks.



1. Platz bei den Sternen des Sports und 3.000 Euro für unsere Trauergruppe.

Große Freude bei unserem Verein: Unser Projekt „Trauergruppe“ hat bei den Sternen des Sports
den 1. Platz erreicht. Damit ist das Projekt in die nächste Runde eingezogen. Weiter geht es nun
nach Kiel, wo die nächste Stufe des Wettbewerbs stattfindet.

Auch zwei weitere unserer eingereichten Projekte wurden ausgezeichnet: Die Weihnachtsgrüße
für Senioren und unser Griechenland-Austausch landeten in der Platzierungsspanne 11 bis 24
und bekamen jeweils 150 € Preisgeld.

Die Preisverleihung fand in der VR Bank in Pinneberg statt. Im Rahmen der Veranstaltung
wurden außerdem Projekte der Initialzündung vorgestellt. Mit der Initialzündung werden
Projekte zur Förderung von Sportgeländen unterstützt.

Die Sterne des Sports werden vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) gemeinsam mit
den Volksbanken und Raiffeisenbanken initiiert und würdigen das gesellschaftliche Engagement
von Sportvereinen.

Wir freuen uns sehr über diese Anerkennung und besonders darüber, dass gleich drei unserer
Projekte ausgezeichnet wurden.

STERNE DES SPORTS
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