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. Training Sportabzeichen Mai

. Offizielle Sportabzeichen-
Abnahme 27.06.2026

« RTV Sommerfest 27.06.2026

TRAININGSZEITEN

Unsere aktuellen Trainingszeiten
kdénnen auf unserer Homepage
eingesehen werden.
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TRAINING MAI - SPORTABZEICHEN

FUr unser Sportabzeichen bieten wir im Mai kostenloeses
Training an. |hr durft euch gern zu allen Zeiten anmelden:

Donnerstag, 07.05.2026 von 17:30 — 18:30 Uhr
Donnerstag, 21.05.2026 von 17:30 — 18:30 Uhr

Hierzu meldet euch bitte Gber unsere Homepage an:
https://rellinger-turnverein.de/sportprogramm/sportabzeichen

Teilnehmen konnen alle sportbegeisterten Kinder, Jugendlichen
und Erwachsenen, die ihre Fitness verbessern und die
Anforderungen fur das Sportabzeichen erfolgreich absolvieren
mochten.

Die Trainingseinheiten finden unter Anleitung statt und
umfassen die Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination. Dabei stehen sowohl die individuelle
Leistungssteigerung als auch der Spald an der Bewegung im
Vordergrund.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich, um die
Trainingsgruppen optimal planen zu konnen.

Die Teilnahme ist unabhangig vom aktuellen Leistungsstand
moglich — Einsteigerinnen und Einsteiger sind ebenso herzlich
willkommen wie erfahrene Sportlerinnen und Sportler.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und eine sportlich
erfolgreiche Saison 2026!


https://rellinger-turnverein.de/sportprogramm/sportabzeichen/

HANDBALL JUGENDAUSTAUSCH

Vom 8. April bis zum 13. April fand erstmals, in Vorbereitung auf den Jugendaustausch zwischen
den Rellinger Jugendlichen und Jugendlichen aus Chania, ein Fachkraftetreffen vor Ort auf Kreta
statt.

Sechs Sportlehrkrafte sowie ein Delegationsleiter des Rellinger TV reisten nach Kreta, um
gemeinsam mit der griechischen Partnerorganisation den Ablauf des Austausches detailliert zu
planen.

Die Gastfreundschaft der griechischen Delegation war Uberwaltigend - es wurden nicht nur
wichtige organisatorische Fragen geklart, sondern auch neue Freundschaften geschlossen.

Im Hinblick auf das bevorstehende Fachkraftetreffen in Rellingen sowie den anschlieBenden
Jugendaustausch, bei dem die Jugendlichen zunachst nach Deutschland kommen werden,
konnten alle wesentlichen Details abgestimmt werden. Im Oktober reisen dann die
Handballerinnen und Handballer aus Rellingen nach Chania.

Ein besonderer Bestandteil des Austauschs ist die Unterbringung der Jugendlichen in
Gastfamilien auf beiden Seiten. Dadurch sollen der interkulturelle Austausch vertieft und
personliche Begegnungen ermoglicht werden. Erganzt wird das Programm durch vielfaltige
kulturelle Aktivitaten sowie gemeinsame sportliche Veranstaltungen.

Ein besonderes Highlight des Fachkraftetreffens war der offizielle Empfang der Rellinger
Delegation im Rathaus von Chania. Trotz des griechischen Osterwochenendes wurde das
Rathaus eigens geoffnet, und die Gruppe wurde herzlich vom Burgermeister empfangen.

Die Vorfreude auf das nachste Treffen und den Jugendaustausch ist bei allen Beteiligten bereits
jetzt groB.

Das Projekt wird gefordert durch die Deutsche Sportjugend (dsj) im DOSB sowie das Deutsch-
Griechische Jugendwerk (DGJW).
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SAISONABSCHLUSS WE UND WD

SDie Handballsaison endet Ende April, bevor im Mai bereits die neue Spielzeit beginnt. Die
wD2, bestehend aus Madchen der Jahrgange 2013 und 2014, trat in dieser Saison in der
Bezirksoberliga mit insgesamt zehn Mannschaften an. Der Saisonstart im September 2025
verlief zunachst nicht wie erhofft, da die ersten drei Spiele knapp verloren gingen. Im vierten
Spiel gelang jedoch der erste Sieg, ausgerechnet im Derby gegen Ellerbek. In einer
spannenden und ausgeglichenen Partie setzte sich die wD2 am Ende mit 15:12 durch. Bis
zum Ende der Hinrunde fehlte der Mannschaft jedoch haufig das notige Glick. Am 01.02.
startete die Ruckrunde erfolgreich mit einem 23:21-Sieg, gefolgt von einem weiteren Erfolg
(17:12). Nach einer Niederlage gegen den TSV Stellingen zeigte das Team erneut Starke und

gewann deutlich gegen HT Norderstedt. Am Ende belegte die wD2 den 8. Tabellenplatz.

Auch die wD1, ebenfalls aus den Jahrgangen 2013 und 2014, spielte in der Oberliga — der
héchsten Spielklasse in dieser Altersstufe. Der Saisonstart verlief ahnlich schwierig. In der
Hinrunde wurden zudem drei Spiele von den Gegnern abgesagt, wodurch wichtige Spielpraxis
fehlte. In der Ruckrunde konnte die wD1 noch zwei Siege einfahren und beendete die Saison

auf dem 6. Platz.

Die wE1, bestehend aus Spielerinnen der Jahrgange 2015 und 2016, trat ebenfalls in der
Oberliga an. Zur Ruckrunde wurden die Gruppen neu eingeteilt, sodass die Mannschaft
insgesamt sieben Spiele absolvierte. Mit vier Siegen, einem Unentschieden und zwei

Niederlagen erreichte die wE1 einen starken 3. Platz.

Die wE2, ebenfalls aus den Jahrgangen 2015 und 2016, spielte in der Bezirksoberliga. Nach
einer Auftaktniederlage entwickelte sich die Saison sehr positiv. Von insgesamt 13 Spielen
gewann die Mannschaft 11 und verlor nur zwei. Das letzte Saisonspiel findet am 26.04. statt,

doch bereits jetzt steht fest, dass die wE2 die Saison auf dem 1. Tabellenplatz abschliel3en

wird.




RTV-EVENTKOMPLIZEN

Schenk uns doch ein bisschen Zeit und werde Teil unseres RTV-Eventteams!
Suchst du Abwechslung im Alltag und mochtest deinen Verein aktiv unterstiitzen? Dann bist du bei uns genau richtig.

Wir, Imke und Sven, laden dich herzlich ein,Teil unseres RTV-Eventteams zu werden. Gemeinsam planen und organisieren wir
Highlights wie unser Sommerfest oder das Oktoberfest,von der ersten Idee bis zur erfolgreichen Umsetzung.

Wenn du diesen QR-Code gescannt hast: Herzlich willkommen beim RTV! Vielleicht bist du noch unsicher ?
Hier sind ein paar Gedanken, die viele haben und unsere Antworten darauf:

»lch habe noch keine Erfahrung in der Eventplanung.”
Kein Problem! Wir unterstutzen dich Schritt fur Schritt. Du wachst ganz entspannt in deine Aufgaben hinein.

S Q Y Voo
,ich habe wenig Zeit.* e rr/
Alles gut! Du entscheidest selbst, wie viel du einbringen méchtest. Jede Unterstitzung zahlt. - g °
vo / o . _Ll
»,Ich bin unsicher, ob ich mich traue.” 4 -\

Bei uns bist du nicht allein. Wir arbeiten im Team, helfen uns gegenseitig und haben dabei jede Menge Spal}.

.ich weild nicht, ob ich gute Ideen habe.*
Jede Idee ist wertvoll! Gemeinsam entwickeln wir kreative Konzepte.

,lch mochte wissen, was auf mich zukommt.*
Wir begleiten dich von Anfang an und erklaren dir alles in Ruhe.

»Ich mochte erst mal reinschnuppern.®
Sehr gerne! Komm einfach zu einem Treffen dazu und lerne uns kennen.

RTV-EVENTKOMPLIZEN
(WHATSAPP INFOGRUPPE)

Warum sich mitmachen lohnt

. Ein starkes Team: Werde Teil einer motivierten und offenen Gruppe
. Gemeinsame Erlebnisse: Planung und Durchfiihrung machen richtig Spal®
. \erein aktiv mitgestalten: Deine Ideen machen den Unterschied

Deine moglichen Aufgaben:
. Ideen entwickeln & planen: Kreative Konzepte fur Events

. Organisieren & koordinieren: Damit alles reibungslos lauft
« Durchfiihren: Vor Ort mit anpacken und erleben, wie alles lebendig wird

Unsere Events: HIER KLICKEN

. Fest der Gemeinde — gemeinsam fur ein starkes Miteinander

. Sommerfest des Vereins — unser Highlight mit echter Sommerstimmung

. Oktoberfest des Vereins — traditionell, fréhlich und gesellig

. Interne Feiern — Unterstlitzung bei besonderen Anlassen der Abteilungen (/
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https://chat.whatsapp.com/KB9o5rS8CiSG7MEQkwejMx?mode=gi_t
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