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�,�Q���G�L�H�V�H�P���-�D�K�U���K�D�W�W�H�Q���Z�L�U���H�U�Q�H�X�W���G�L�H���* �H�O�H�J�H�Q�K�H�L�W�����D�Q���G�H�U���; �; �/ ���2�V�W�H�U�H�L�H�U���$�N�W�L�R�Q���G�H�U���* �H�P�H�L�Q�G�H

�5�H�O�O�L�Q�J�H�Q���W�H�L�O�]�X�Q�H�K�P�H�Q��

�$�P���' �R�Q�Q�H�U�V�W�D�J�����G�H�Q���� �� ���� �� �������W�U�D�I�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���P�L�W���G�H�U���-�X�J�H�Q�G�S�I�O�H�J�H�����X�P���X�Q�V�H�U���; �; �/ ��

�2�V�W�H�U�H�L���N�U�H�D�W�L�Y���]�X���J�H�V�W�D�O�W�H�Q�����,�Q���H�L�Q�H�U���I�U�Ù�K�O�L�F�K�H�Q���X�Q�G���D�Q�J�H�Q�H�K�P�H�Q���$�W�P�R�V�S�K�É�U�H���N�R�Q�Q�W�H�Q���D�O�O�H

�L�K�U�H�U���. �U�H�D�W�L�Y�L�W�É�W���I�U�H�L�H�Q���/�D�X�I���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���P�L�W���Y�L�H�O���6�S�D�—���H�L�Q���J�D�Q�]���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�V���. �X�Q�V�W�Z�H�U�N

�H�U�V�F�K�D�I�I�H�Q��

�%�H�V�R�Q�G�H�U�V���K�H�U�Y�R�U�]�X�K�H�E�H�Q���L�V�W�����G�D�V�V���G�D�V���2�V�W�H�U�H�L���Y�R�Q���G�H�U���Z�H�L�E�O�L�F�K�H�Q���( ���-�X�J�H�Q�G���G�H�U

�+�D�Q�G�E�D�O�O�D�E�W�H�L�O�X�Q�J���P�L�W���Y�L�H�O���( �Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���X�Q�G���)�U�H�X�G�H���E�H�P�D�O�W���Z�X�U�G�H�����' �L�H���0�É�G�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q���V�L�F�K

�J�U�R�—�H���0�ß�K�H���J�H�J�H�E�H�Q���X�Q�G���H�L�Q���E�H�H�L�Q�G�U�X�F�N�H�Q�G�H�V���( �U�J�H�E�Q�L�V���H�U�]�L�H�O�W��

�' �D�V���I�H�U�W�L�J�H���2�V�W�H�U�H�L���Z�X�U�G�H���D�X�F�K���L�Q���G�L�H�V�H�P���-�D�K�U���Z�L�H�G�H�U���J�X�W���V�L�F�K�W�E�D�U���D�X�I���+�Ù�K�H���G�H�V���0�D�U�D�W�K�R�Q

�* �U�L�O�O�������G�H�U���3�R�O�L�]�H�L���D�X�I�J�H�V�W�H�O�O�W��

�( �L�Q���K�H�U�]�O�L�F�K�H�U���' �D�Q�N���J�L�O�W���G�H�P���0�D�U�D�W�K�R�Q���* �U�L�O�O�����G�H�U���G�D�V���2�V�W�H�U�H�L���H�U�Q�H�X�W���J�H�V�S�R�Q�V�H�U�W���X�Q�G���G�D�P�L�W

�G�L�H�V�H���W�R�O�O�H���$�N�W�L�R�Q���X�Q�W�H�U�V�W�ß�W�]�W���K�D�W��

�9�L�H�O�H�Q���' �D�Q�N���D�Q���D�O�O�H���%�H�W�H�L�O�L�J�W�H�Q���I�ß�U���L�K�U���( �Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���X�Q�G���G�L�H���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�D�U�E�H�L�W��
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�,�U�J�H�Q�G�Z�L�H���Z�D�U���J�H�I�ß�K�O�W���G�H�U���J�D�Q�]�H���9�H�U�H�L�Q���D�X�I���G�H�Q���%�H�L�Q�H�Q�����X�P���G�D�V���0�L�Q�L�V�S�L�H�O�I�H�V�W���E�H�L���X�Q�V���L�Q

�( �J�H�Q�E�ß�W�W�H�O���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���]�X���J�H�V�W�D�O�W�H�Q�����2�K�Q�H���G�L�H���W�D�W�N�U�É�I�W�L�J�H���8�Q�W�H�U�V�W�ß�W�]�X�Q�J���X�Q�V�H�U�H�U

�1�D�F�K�Z�X�F�K�V�W�U�D�L�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G�����W�U�D�L�Q�H�U�����G�H�U���( �O�W�H�U�Q�����6�F�K�L�H�G�V�U�L�F�K�W�H�U�����H�L�Q�H���W�R�O�O�H���0�L�V�F�K�X�Q�J���D�X�V

�1�H�X�O�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���( �U�I�D�K�U�H�Q�H�Q�������G�H�V���&�D�I�H�W�H�U�L�D���7�H�D�P�V�����' �-���$�Q�G�U�Î�����G�H�V���. �D�P�S�I�J�H�U�L�F�K�W�V���V�R�Z�L�H���G�H�V

�$�X�I�����X�Q�G���$�E�E�D�X���7�H�D�P�V���K�É�W�W�H�Q���Z�L�U���G�L�H�V�H�V���* �U�R�—�H�U�H�L�J�Q�L�V���Q�L�F�K�W���V�R���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K���G�X�U�F�K�I�ß�K�U�H�Q

�N�Ù�Q�Q�H�Q�����,�Q�V�J�H�V�D�P�W���Z�D�U�H�Q���ß�E�H�U���� �� �� ���0�L�Q�L�N�L�Q�G�H�U���D�X�V���� �� ���0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�H�Q���D�P���6�W�D�U�W�����$�O�O�H�L�Q���G�H�U���5�7�9

�V�W�H�O�O�W�H���L�Q���]�Z�H�L���$�O�W�H�U�V�N�O�D�V�V�H�Q���D�F�K�W���0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�H�Q���P�L�W���ß�E�H�U���� �� ���N�O�H�L�Q�H�Q���5�H�O�O�L�Q�J�H�U���+�D�Q�G�E�D�O�O�N�L�G�V��

�' �L�H���6�S�L�H�O�H���Z�D�U�H�Q���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�����M�H�G�R�F�K���R�K�Q�H���: �H�U�W�X�Q�J�����V�R�G�D�V�V���G�H�U���6�S�D�—���I�ß�U���D�O�O�H���0�L�Q�L�V���L�P

�9�R�U�G�H�U�J�U�X�Q�G���V�W�D�Q�G��

�( �L�Q���J�U�R�—�H�V���' �D�Q�N�H�V�F�K�Ù�Q���J�H�K�W���D�Q���X�Q�V�H�U�H���* �É�V�W�H���V�R�Z�L�H���D�Q���G�L�H���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H�Q���. �X�F�K�H�Q�����X�Q�G

�%�U�H�]�H�O�V�S�H�Q�G�H�Q���I�ß�U���G�L�H���&�D�I�H�W�H�U�L�D�����' �R�U�W���K�H�U�U�V�F�K�W�H���G�X�U�F�K�J�H�K�H�Q�G���+�R�F�K�E�H�W�U�L�H�E�����X�Q�G���G�D�V���7�H�D�P

�K�D�W�W�H���D�O�O�H���+�É�Q�G�H���Y�R�O�O���]�X���W�X�Q�����P�D�Q���P�X�Q�N�H�O�W�����H�V���Z�X�U�G�H�Q���ß�E�H�U���� �� �� ���: �D�I�I�H�O�Q���J�H�E�D�F�N�H�Q�����9�L�H�O�H�Q

�' �D�Q�N���D�X�F�K���D�Q���G�L�H���( �O�W�H�U�Q���G�H�V���5�H�O�O�L�Q�J�H�U���7�9���I�ß�U���L�K�U�H���8�Q�W�H�U�V�W�ß�W�]�X�Q�J���E�H�L���G�H�U���7�R�P�E�R�O�D���X�Q�G���G�H�U

�J�H�V�D�P�W�H�Q���' �X�U�F�K�I�ß�K�U�X�Q�J��

�( �L�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�U���' �D�Q�N���J�L�O�W���G�H�U���)�L�U�P�D���7�U�D�I�R�H�[�S�H�U�W���* �P�E�+�����G�L�H���ß�E�H�U���� �� �� ���0�H�G�D�L�O�O�H�Q���J�H�V�S�H�Q�G�H�W���K�D�W

�X�Q�G���G�D�P�L�W���I�ß�U���Y�L�H�O�H���O�H�X�F�K�W�H�Q�G�H���. �L�Q�G�H�U�D�X�J�H�Q���V�R�U�J�W�H�����( �E�H�Q�V�R���E�H�G�D�Q�N�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���E�H�L���G�H�Q

�]�D�K�O�U�H�L�F�K�H�Q���6�S�R�Q�V�R�U�H�Q���X�Q�V�H�U�H�U���J�U�R�—�H�Q���7�R�P�E�R�O�D�����G�D�U�X�Q�W�H�U���%�D�U�W�H�O�V���	 ���%�X�V�F�K�����( �G�H�N�D���%�Ù�J�H��

�6�S�R�U�W���%�Ù�F�N�P�D�Q�Q�����G�L�H���3�R�V�W���$�S�R�W�K�H�N�H�����G�L�H���6�S�D�U�N�D�V�V�H���6�ß�G�K�R�O�V�W�H�L�Q�����2�X�W�G�R�R�U�W�R�\�V�����$�K�U�K�R�I�I�����%�L�M�R�X

�%�U�L�J�L�W�W�H���X�Q�G���Y�L�H�O�H���Z�H�L�W�H�U�H�����)�ß�U���D�O�O�H�U�E�H�V�W�H���6�W�L�P�P�X�Q�J���V�R�U�J�W�H���ß�E�H�U���D�F�K�W���6�W�X�Q�G�H�Q���K�L�Q�Z�H�J���X�Q�V�H�U��

�' �-���$�Q�G�U�Î���. �D�V�V�H�O���X�Q�G���G�D�V���P�L�W���Y�R�O�O�H�P���( �L�Q�V�D�W�]��



�$�X�I���G�H�U���6�S�R�U�W�D�Q�O�D�J�H���G�H�U���&�D�V�S�D�U���9�R�J�K�W���6�F�K�X�O�H���L�Q���( �J�H�Q�E�ß�W�W�H�O���K�D�E�W���L�K�U���G�L�H���0�Ù�J�O�L�F�K�N�H�L�W��

�G�D�V���' �H�X�W�V�F�K�H���6�S�R�U�W�D�E�]�H�L�F�K�H�Q���]�X���H�U�Z�H�U�E�H�Q���q���V�R�Z�R�K�O���( �U�Z�D�F�K�V�H�Q�H���D�O�V���D�X�F�K���. �L�Q�G�H�U

�N�Ù�Q�Q�H�Q���P�L�W�P�D�F�K�H�Q��

�* �H�I�R�U�G�H�U�W���V�L�Q�G���V�S�R�U�W�O�L�F�K�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���L�Q���G�H�Q���Y�L�H�U���' �L�V�]�L�S�O�L�Q�J�U�X�S�S�H�Q���. �U�D�I�W�����6�F�K�Q�H�O�O�L�J�N�H�L�W��

�. �R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���X�Q�G���$�X�V�G�D�X�H�U�����' �D�I�ß�U���V�W�H�K�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���$�Q�J�H�E�R�W�H���D�X�V���G�H�Q���%�H�U�H�L�F�K�H�Q

�/�H�L�F�K�W�D�W�K�O�H�W�L�N�����5�D�G�I�D�K�U�H�Q�����6�F�K�Z�L�P�P�H�Q���X�Q�G���* �H�U�É�W�W�X�U�Q�H�Q���]�X�U���$�X�V�Z�D�K�O��
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https://rellinger-turnverein.de/sportprogramm/sportabzeichen/
http://www.sportabzeichen-digital.de/

	Sportliche Betätigung kann bei Trauer helfen. Einerseits lenkt der Sport von den Gefühlen der Hilflosigkeit ab, aber vor allem ermöglicht er eine Wahrnehmung des eigenen Körpers.
	Sport in Verbindung mit einem Gesprächskreis, der von Trauerbegleiterin Silke Gundlach geleitet wird, kann bei der Trauerbewältigung helfen.
	Die Teilnahme ist mit einer ambulanten Reha-Verordnung möglich. Eine Probestunde ist jederzeit ohne vorherige Anmeldung möglich. Es gibt noch 2 freie Plätze.

