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Fit ins neue Jahr

Weihnachtshandballspiel

Trostwege, neuer Rehakurs

Weihnachtsgrüße für Senioren

Neues Jahr, neue Energie! Starte mit unseren Gesundheits- und Fitnesskursen

beim Rellinger Turnverein voller Schwung ins 2026.

Die 4 neuen Kurse im Überblick:

1. GanzkörperFIT (ab 07.01.2026): Ganzheitliches Präventions-Training für Kraft,

Ausdauer und Beweglichkeit.

2. Pilates – Montag, 19:00 Uhr: Sanftes Ganzkörpertraining zur Stärkung der

Tiefenmuskulatur und Verbesserung der Haltung.

3. Pilates – Mittwoch, 18:00 Uhr: Zusätzliche Pilates-Einheit für mehr Flexibilität

und Körpergefühl in der Wochenmitte.

4. Functional Fit – Mittwoch, 19:00 Uhr: Dynamisches Workout mit Kraft-,

Ausdauer- und Koordinationsübungen für den ganzen Körper.

Vier neue Gesundheitssport-Kurse beim RTV, professionell angeleitet von

qualifizierten und motivierenden Trainern. Gesundheitsorientiertes, sicheres

Training, individuell für jedes Fitnesslevel.

📄 Die komplette Kursübersicht findest du als Flyer auf unserer Homepage.

Schnapp dir deine kostenlose Probestunde und starte fit ins neue Jahr! 



WEIHNACHTSHANDBALLSPIEL
Weihnachtsspiel am 23.12.2025 – Ein unvergessliches Handball-Erlebnis für den Rellinger TV

Am 23. Dezember 2025 stand für den Rellinger TV ein ganz besonderes Highlight auf dem Programm: das große
Weihnachtsspiel des HSV Hamburg gegen den amtierenden Deutschen Meister, die Füchse Berlin, in der Hamburger
Barclays Arena. Bereits im Vorfeld war die Vorfreude riesig und der Abend hielt, was er versprach.

Mit insgesamt 275 Teilnehmern machte sich der Rellinger TV als große, geschlossene Gruppe auf den Weg in die
Arena. Schon beim Betreten der Barclays Arena wurde deutlich: Der Rellinger TV war nicht zu übersehen.
Überwiegend in RTV-Kleidung gekleidet, sorgte der große Vereinsblock für ein starkes Gemeinschaftsgefühl und
einen beeindruckenden Auftritt.

Die Plätze in den Blöcken O3 und O4 entwickelten sich schnell zum sogenannten „Rellinger Block“. Fahnen, Schals
und lautstarke Unterstützung sorgten für eine hervorragende Stimmung. Von der ersten Minute an wurde
geklatscht, gejubelt und angefeuert – echte Handballbegeisterung, wie man sie sich wünscht, besonders kurz vor
Weihnachten.

Ein absolutes Highlight des Abends wartete jedoch gleich zu Beginn des Spiels: Die männliche D2- und D1-Jugend
des Rellinger TV durfte als Einlaufkinder gemeinsam mit den Profis des HSV Hamburg und der Füchse Berlin das
Spielfeld vor über 10.000 Zuschauern betreten. Für die jungen Spieler war dies ein unvergesslicher Moment.
Schulter an Schulter mit Topstars in einer ausverkauften Arena einzulaufen, wird ihnen sicher noch lange in
Erinnerung bleiben und dürfte zusätzliche Motivation für die eigene sportliche Entwicklung geben.

Auch sportlich bot das Spiel alles, was das Handballherz begehrt. Die Partie gegen den Deutschen Meister aus
Berlin versprach Tempo, Spannung und hochklassigen Handball, beste Unterhaltung für Groß und Klein. Für viele
Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene aus dem Rellinger TV war es ein besonderes Erlebnis, Spitzensport live
und so nah miterleben zu dürfen.

Der gemeinsame Besuch dieses Weihnachtsspiels zeigte eindrucksvoll, was den Rellinger TV ausmacht: starker
Zusammenhalt, Begeisterung für den Sport und gelebtes Vereinsleben. Die tolle Stimmung, das gemeinsame
Auftreten als großer Block und die besonderen Momente auf und neben dem Spielfeld machten den 23.12.2025 zu
einem rundum gelungenen Abend.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Organisatoren, die dieses Event möglich gemacht haben. Dieses
Weihnachtsspiel wird vielen noch lange in bester Erinnerung bleiben, als perfekter Jahresabschluss und als echtes
Highlight der Saison.



Einen geliebten Menschen zu verlieren bedeutet, dass das Leben aus den Fugen gerät. Viele Betroffene fühlen sich
in dieser schweren Zeit allein, erschöpft oder überfordert. 

Um Trauernden einen liebevollen und zugleich kraftspendenden Ort zu bieten, starten Rita Nickel
(Abteilungsleitung im Rehasport, RTV) und die qualifizierte Trauerbegleiterin Silke Gundlach im Januar 2026 den
neuen Rehakurs „Trostwege“.

Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die einen Verlust erlebt haben, unabhängig von Alter, Hintergrund oder
Dauer der Trauer. Ziel ist es, einen geschützten Raum zu schaffen, in dem die Teilnehmenden zur Ruhe kommen,
neue Kraft schöpfen und gemeinsam mit anderen Betroffenen behutsame Schritte zurück ins Leben finden können.

Im Mittelpunkt stehen sanfte Bewegungs- und Entspannungsübungen, die Körper und Seele gleichermaßen
entlasten sollen. Ergänzt werden diese durch Atemtechniken, die helfen, innere Anspannung zu lösen und wieder
leichter durch den Alltag zu gehen. Einmal im Monat findet ein angeleiteter Gesprächskreis statt, der die Möglichkeit
bietet, sich mit anderen Trauernden auszutauschen, Verständnis zu erfahren und Trost zu finden – denn gemeinsam
fällt vieles leichter.

Die Kursziele sind klar: psychosomatische Beschwerden, die durch Trauer entstehen können, lindern; das eigene
Wohlbefinden stärken; und einen Ort schaffen, an dem Trauer, Begegnung und Hoffnung ihren Platz haben dürfen.
Rita Nickel und Silke Gundlach begleiten die Teilnehmenden mit viel Empathie, Erfahrung und Zeit.

Der Kurs startet am Mittwoch, 7. Januar 2026, und findet wöchentlich um 10.00 Uhr im Turnerheim statt. Die
Abrechnung erfolgt über eine Reha-Verordnung, eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Der RTV lädt alle Trauernden herzlich ein, diesen behutsamen Weg der Stärkung, der Gemeinschaft und des Trostes
gemeinsam zu gehen.

NEUER REHAKURS “TROSTWEGE”



SCHÖNE AKTION FÜR SENIOREN

Weihnachtsgrüße für Senioren

Um unseren Senioren zur Weihnachtszeit eine Freude zu bereiten, haben wir die Aktion
„Weihnachtsgrüße für Senioren“ ins Leben gerufen – ganz unter dem Motto des RTV: Sport für
Generationen.

Im Rahmen der Aktion wurde dazu aufgerufen, Briefe zu schreiben oder kleine Bastelarbeiten für unsere
Senioren anzufertigen. Dabei sind viele wunderschöne Weihnachtsgrüße entstanden. Es wurden nicht
nur liebevolle Briefe geschrieben, sondern auch Geschenktüten gepackt, Adventsgestecke gebastelt
und vieles mehr. Die Kinder hatten zudem die Möglichkeit, ihre Adresse auf den Weihnachtsgrüßen zu
hinterlassen, um eventuell eine Antwort zu erhalten.

Insgesamt konnten wir so rund 80 Senioren in der Weihnachtszeit eine Freude bereiten. Dazu zählen
überwiegend unsere Reha-Sportler, aber auch die Senioren aus der Tischtennisabteilung.

Eine Gruppe gestaltete die Verteilung der gebastelten Weihnachtsgrüße beispielsweise spielerisch
durch Würfeln. 

Am 18.12. fand außerdem eine weitere Weihnachtsfeier mit etwa 40 Senioren statt. In gemütlicher
Atmosphäre wurden dort bei einem Becher Punsch die restlichen Weihnachtsgrüße verteilt. Im
Anschluss wurden gemeinsam Weihnachtslieder gesungen.

Ein besonders großer Dank gilt unserer wE und wD der Handballabteilung, die tatkräftig beim Verteilen
der Geschenke unterstützt haben.

Sehr gerne möchten wir diese schöne Aktion auch im nächsten Jahr wiederholen.


