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9.00 -10.00 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr 9.00 -10.00 Uhr
Riicken Fit 50+ Sanftes Korpertraining Faszien-Balance- Power
Katrin Rita Katrin
10.00 - 11.30 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr
Yoga & Qigong Rucken Fit Soft-Gym Wirbelsdulengymnastik Yoga & Pilates 50+
Katrin, Rebecca Katrin Rita Katrin

16.30 - 17.45 Uhr
Hatha Yoga
Claudia

17.00 - 18.00 Uhr (SSH)
Chiro-Gymnastik
Rita

17.00 - 18.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
Riicken Fit Yoga Riicken/Pilates
Katrin 1 Nina

19.00 -20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr (Saal) 11.00 - 12.00 Uhr
Complete-Body-Workout Zumba Fitins Wochenende
Juliane Claudia Juliane

18.00 - 19.00 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik Strong & Stretch ' . . .. Fitness & RiickenWorkout
Urenla I Iulieme I Nur noch wenige freie Platze Katrin

19.00 -20.00 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr
Faszien-Yoga Bauch-Beine-Balance
Katrin Juliane

19.00 -20.00 Uhr
Zumba Gold
Claudia

Aommt /'ea/e/‘ze/'f zu emer Probestunde vorbes /

Gesundheitssport




