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Liebe Mitglieder und Sportbegeisterte,

die Sommerpause ist schon etwas langer vorbei und wir sind alle voller Elan in
die neue Sportsaison gestartet. Der RTV gibt im kommenden Newsletter viele
spannende Kurse und hiermit auch die aktuellen Trainingszeiten bekannt.
Getreu unserem Motto: ,Sport flir Generationen® bieten wir eine Auswahl an
verschiedenen Sportmdglichkeiten an.

Sport und Bewegung sind in jedem Alter wichtig - ob fir die Kleinsten, die beim
Windelsport ihre ersten Schritte machen, fur Schulkinder, die sich bei uns
austoben kdnnen oder fir Erwachsene, die sich in unseren verschiedenen
Sportabteilungen gesund halten wollen. Unser Ziel ist es, jedem Mitglied,
unabhangig von Alter und Leistungsstand, ein passendes Angebot zu machen
und den Spal’ an der Bewegung zu férdern.

In diesem Sondernewsletter findet ihr eine Ubersicht liber die aktuellen
Trainingszeiten. Bitte beachtet, dass sich die Zeiten in einigen Bereichen leicht
geandert haben. Alle Informationen sind auf dem neuesten Stand und geben
euch die Mdglichkeit, euren sportlichen Alltag gut zu planen.

Solltet ihr Fragen haben oder Hilfe bei der Wahl des richtigen Kurses bendtigen,
konnt ihr euch gerne an uns wenden. Wir sind jederzeit fir euch da und freuen
uns auf eine erfolgreiche und bewegte Zeit mit euch.

Schaut auch auf unserer Website vorbei, um immer die neuesten Informationen
und spannende Ankiindigungen zu erhalten.

Mit herzlichen und sportlichen Griiken,
Euer Team des Turnvereins

. Fot0: Jan Hille



WINDELSPORT
ab 6 Monate bis Laufen
15.00 — 15.45 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

HANDBALL MINIS o.E.
Jahrgang 2018/2019
15.00 — 16.00 Uhr
Sporthalle Krupunder

HANDBALL MINIS o.E.
Jahrgang 2020
16.00 — 17.00 Uhr
Sporthalle Krupunder

o
GERATETURNEN
Madchen & Jungen 7 - 10 Jahre
15.00 — 16.30 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

JURIS BEWEGUNGSZAUBER.
3 —5 Jahre ohne Eltern
16.15 — 17.00 Uhr
5 - 7 Jahre ohne Eltern
17.00 — 17.45 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

WETTKAMPFTURNEN .
Médchen ab 6 Jahren
16.30 — 19.00 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

KINDERSPORTPROGRAMM

Dienstag

KINDERTURNEN ohne Eltern
5 -6 Jahre
14.30 — 15.30 Uhr
Sporthalle Krupunder

TANZ & BEWEGUNG o.E.
4 - 6 Jahre
14.40 - 15.25 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

KINDERTURNEN .
3 -4 Jahre
15.30 — 16.30 Uhr
Sporthalle Krupunder

ABENTEUERTURNEN
3 -5 Jahre
15.50 — 16.45 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

MITMACHZIRKUS "RETU"
6 — 10 Jahre
16.00 — 17.00 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle
Sven Jénichen

ABENTEUERTURNEN .
3 -5 Jahre
16.50 — 17.30 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

ELTERN-KIND-TURNEN .
1-2Jahre
16.30 — 17.30 Uhr
Sporthalle Krupunder

JubDO
Fortgeschrittene 8 — 14 Jahre
17.30 — 19.00 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

ABENTEUERTURNEN
3 -5 Jahre
17.35 - 18.30 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

Gruppen ab 6 Jahre sind grundsatzlich ohne Eltern.
Gruppen unter 6 Jahre ohne Begleitung sind gekennzeichnet (= ohne Eltern).

Ansonsten sind alle Gruppen unter 6 Jahre mit 1 Elternteil als Begleitung.

ANSPRECHPARTNER

Bodo Kriger ( b.krueger@rellinger-turnverein.de ): Gerate-, Wettkampf-, und Trampolinturnen, Kinderturnen

Mittwoch

ELTERN - KIND -TURNEN
1 -2 Jahre
14.45 — 15.45 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

GERATETURNEN
Madchen 6 - 10 Jahre
15.00 — 17.00 Uhr
Sporthalle Krupunder

HANDBALL MINIS o.E.
Jahrgang 2016/2017
15.00 — 16.00 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

ELTERN - KIND - TURNEN
1-2Jahre
16.00 — 17.00 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

GERATETURNEN
ab 16 Jahre
17.00 — 19.00 Uhr
Sporthalle Krupunder

Donnerstag

ELTERN - KIND -TURNEN
1 -2 Jahre
14.45 — 15.45 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

TRAMPOLINTURNEN
Médchen & Jungen 7 — 9 Jahre
15.00 — 16.30 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

ELTERN - KIND -TURNEN .
1 -2 Jahre
16.00 — 17.00 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

TRAMPOLINTURNEN
Méadchen & Jungen ab 10
Jahren
16.30 — 18.00 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

TRAMPOLINTURNEN
ab 10 Jahre
16.30 — 18.00 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

LEICHTATHLETIK
6 — 14 Jahre
16.45 — 18.00 Uhr
SV Rugenbargen

JubDO
Fortgeschrittene ab 6 Jahren
17.00 — 18.30 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

JubDO
Fortgeschrittene ab 8-14 Jahre
18.30 - 20:00 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

Simone Hille ( s.hille@rellinger-turnverein.de ): Windelsport, Eltern-Kind-Turnen, Abenteuerturnen, Tanz & Bewegung

Jens Molkow ( J.Molkow@rellinger-turnverein.de ): Handball-Minis

Laura Alberts ( Telefon 0176 48660406 ): Judo, Rangeln & Raufen

Geschaftsstelle (info@rellinger-turnverein.de ): Juris Bewegungszauber, Mitmachzirkus, Kindertanz, HipHop

TEILNAHME IN ALLEN GRUPPEN NUR NACH VORHERIGER ABSPRACHE MOGLICH

Freitag

WINDELSPORT
ab 6 Monate bis Laufen
8.30 — 9.15 Uhr
@ 9.30-10.15 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

ELTERN - KIND -TURNEN
1-2Jahre
10.30 - 11.30
Schmidt-Schaller-Halle

KINDERTURNEN ohne Eltern
5 -6 Jahre
14.00 — 15.00 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

KINDERTANZ o.E. ‘
3 -5 Jahre
14.30 — 15.20 Uhr
6 — 8 Jahre
15.30 — 16.20 Uhr
Gymnastikraum Turnerheim

HIPHOP
ab 12 Jahre
15.00 — 16.00 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle
Claudia Maier

WETTKAMPFTURNEN .
Médchen ab 6 Jahren
15.00 — 17.30 Uhr
Sporthalle Ellerbeker Weg

RANGELN & RAUFEN
3 -5 Jahre
16.00 — 17.00 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

Jubo
Anfénger ab 6 Jahren
17.00 — 18.15 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle

Jubo
Fortgeschrittene
6 - 14 Jahre
18.15 — 19.30 Uhr
Schmidt-Schaller-Halle




19.30 - 21.00 Uhr
Let’s Dance
Turnerheim Saal

19.00 - 21.00 Uhr
Line Dance
Fotgeschrittene
Kleine Turnhalle Egenbiittel

Tanzkreis

Unsere Paare sind zwischen
Mitte 40 und Mitte 70. Unter
Leitung Tanzlehrer Holger
Knief tanzen wir Standard- und
Latein-Tanze. Wir Giben und
trainieren bekannte Abfolgen,
erlernen neue Figuren,
arbeiten an unserer Haltung
und haben in erster Linie Spal3
und Freude am Tanzen! Das
gesellige Miteinander kommt
zudem nicht zu kurz.
Interessenten, Paarweise, sind
herzlich willkommen;
Grundkenntnisse des Tanzens
sollten vorhanden sein. Wir
tanzen ganzjahrig auch in den
Schulferien.

Ansprechpartner:
Holger Knief
mhknief@arcor.de

Dienstag

TRAININGSZEITEN TANZEN

Dienstag

14.40 - 15.25 Uhr
Tanz & Bewegung
4-6 Jahre
Schmidt-Schaller-Halle

Tanz & Bewegung

Beginnend mit dem
Aufwarmen, bietet diese
Stunde ein breit gefachertes
Tanzangebot, auch mit
schnellen und vielfaltigen
Bewegungen. Aul3erdem
flieBen in die Stunde auch
Kooperationspiele mit ein, um
das Miteinander zu stérken
und die Kommunikation zu
verbessern. Ganz nebenbei
trainieren wir Koordination,
Konzentration und Ausdauer.

Ansprechpartnerin:
Simone Hille
s.hille@rellinger-turnverein.de

Mittwoch

18.00 - 19.30 Uhr
Line Dance Anfanger
Saal Turnerheim

20.00 - 21.30 Uhr
Tanzkreis
Schmidt-Schaller-Halle

Let‘'s Dance

Tanzbegeisterte aufgepasst:
Der RTV hat eine ,Let's Dance
RTV* — Tanzgruppe. Getanzt
wird alles was Spal macht —
ob Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive
oder Langsamer Walzer. Die
Gruppe ist fiir Paare ohne oder
mit leichten Vorkenntnissen
geeignet.

Unsere Bar ist
selbstverstandlich am Abend
fur euch geoffnet, denn Tanzen
macht durstig. Wer Lust hat mit
uns zu tanzen, kommt einfach
unverbindlich zum Schnuppern
vorbei.

Ansprechpartner:
Geschéftsstelle
info@rellinger-turnverein.de

Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr
Line Dance
Fortgeschrittene
Kleine Turnhalle Egenbiittel

Line Dance

Line Dance ist eine Tanzform,
in der die Tanzerinnen und
Tanzer in Reihen vor- und
nebeneinander gemeinsam

tanzen. Die Tanze bestehen
aus festgelegten, sich
wiederholenden Figuren, die
synchron von der Gruppe
ausgefiihrt werden, ahnlich wie
bei einem Formationstanz.

Line Dance ist eine Tanzform,
in der die Tanzerinnen und
Tanzer in Reihen vor- und
nebeneinander gemeinsam
tanzen. Die Tanze bestehen

aus festgelegten, sich
wiederholenden Figuren, die
synchron von der Gruppe
ausgefiihrt werden, ahnlich wie
bei einem Formationstanz.

Ansprechpartner:
Christopher Martin
Handy: 01516 816 8191

TRAININGSZEITEN JUDC

Freitag

Donnerstag

Freitag

14.30 - 15.20 Uhr
Kreativer Kindertanz
3-5 Jahre
Gymnastikraum
Turnerheim

15.30 - 16.20 Uhr
Kreativer Kindertanz
6-8 Jahre
Gymnastikraum
Turnerheim

Kreativer Kindertanz

Der kreative Kindertanz
verfolgt das Ziel, der
natirlichen Freude an der
Bewegung und der kindlichen
Ideenwelt Raum zu schaffen.
Viel Platz ladt ein zum
groRziigigen Bewegen und
tanzerischem Gestalten.
Aufgaben entsprechend der
kindlichen Bilderwelt regen
Kinder an, verschiedene
Bewegungsqualitaten zu
erforschen. Tanz als
Ausdrucks-und
Kommunikationsmittel wird in
schopferischer Form genutzt.
Je élter die Kinder werden,
umso bedeutender wird die
Gestaltung kleiner
Tanzsequenzen, in welche
die Ideen der Kinder mit
einflieBen.

Ansprechpartner:

Geschaftsstelle
info@rellinger-turnverein.de

ABTEILUNGSLEITUNG
MICHAEL SCHOLZ

ANSPRECHPARTNER

16.00 - 17.00 Uhr
Rangeln & Raufen (3 + 4 Jahre)
Schmidt-Schaller-Halle

17.00 - 18.20 Uhr
Fortgeschrittene (ab 6 Jahren)
Schmidt-Schaller-Halle

17.30 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene (8-14 Jahren)
Schmidt-Schaller-Halle

ERWACHSENE AB 14 JAHRE

KONTAKT
MICHAEL SCHOLZ

19.00 - 21.00 Uhr 0176 488 98 732

Fortgeschrittene ab 14 Jahren
& Erwachsene
Schmidt-Schaller-Halle

17.00 — 18.15 Uhr
Anfénger ab 6 Jahren
Schmidt-Schaller-Halle

18.20 - 20.00 Uhr
Fortgeschrittene (8-14 Jahre)
Schmidt-Schaller-Halle

ANSPRECHPARTNERIN
TRAINING KINDER

KONTAKT
LAURA ALBERTS
0176 486 60 406

18.15 - 19.30 Uhr
Fortgeschrittene (6 - 14 Jahre)
Schmidt-Schaller-Halle

20.00 - 21.45 Uhr
Jugendliche ab 14 Jahre
Schmidt-Schaller-Halle




TRAININGSZEITEN VOLLEYBALL

ABTEILUNGSLEITUNG
MERAL WIRKUS

Dienstag Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr

20.30 - 22.00 Uh 20.00 - 22.00 Uh|
Damen Mixed r Damen r KONTAKT

Grole Sporthalle Egenbuittel
Sporthalle Ellerbeker Weg Sporthalle Ellerbeker Weg
0176 488 98 7132

20.30 - 22.00 Uhr
Herren - Freizeit
Sporthalle Krupunder

TRAININGSZEITEN BADMINTON

ABTEILUNGSLEITUNG
HARM HEUER

19.00 - 20.30 Uhr

8 - 99 Jahre KONTAKT
Sporthalle Krupunder
" " 0176 48135 219

TRAININGSZEITEN FREIZEITSPORT

Dienstag Mittwoch

TRAININGSZEITEN SENICRENSPORT

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

20.30 — 22.30 Uhr 20.30 — 22.30 Uhr
Freizeitsportler Freizeitsportler
Sporthalle Krupunder Sporthalle Krupunder

8.00 — 12.00 Uhr 20.30 — 22.30 Uhr 8.00 — 12.00 Uhr
Tischtennis Senioren Freizeitsportler Tischtennis Senioren

Schmidt-Schaller-Halle

10.00 — 11.30 Uhr
Nordic-Walking 60+
Treffpunkt: Turnerheim

17.00 — 18.00 Uhr
Ladygymnastik 60+
Saal

20.30 — 22.30 Uhr
Freizeitsportler
Sporthalle Krupunder

Sporthalle Krupunder

Schmidt-Schaller-Halle

20.00 — 21.30 Uhr
Tanzkreis
Schmidt-Schaller-Halle




TRAININGSZEITEN TISCHTENNIS

Montag

8.00 - 12.00 Uhr
Senioren - freies Training
Schmidt-Schaller-Halle

19.00 - 22.00 Uhr
Damen & Herren - freies Training
Sporthalle Ellerbeker Weg

Mittwoch

8.00 - 12.00 Uhr
Senioren - freies Training
Schmidt-Schaller-Halle

18.15 - 19.45 Uhr
Basis- & Aufbaugruppe - Jugend
Sporthalle Ellerbeker Weg

19.45 - 21.15 Uhr
Angeleitetes Training - Damen & Herren
Sporthalle Ellerbeker Weg

19.45 - 22.00 Uhr
Freies Training
Sporthalle Ellerbeker Weg

KONTAKT HANDBALL

ABTEILUNGSLEITER
NIKLAS ROHMANN

HANDBALL@RELLINGER-TURNVEREIN.DE

Freitag

17.30 - 19.30 Uhr
Basis- & Aufbaugruppe - Jugend
Sporthalle Ellerbeker Weg

19.00 - 22.00 Uhr
Freies Training - Damen & Herren
Sporthalle Ellerbeker Weg

ABTEILUNGSLEITUNG

MARKUS HOBMEIER

KONTAKT

TISCHTENNIS@RELLINGER-TURNVEREIN.DE

TRAININGSZEITEN HANDBALL MINIS

Mittwoch

15.00 - 16.00 Uhr
Jahrgang 2018/2019
Sporthalle Krupunder

16.00 - 17.00
Jahrgang 2020
Sporthalle Krupunder

KONTAKT MINIS: JENS MOLKOW

Montag

20.30 - 22.00 Uhr
1. Herren
Bénningstedt

20.30 - 22.00 Uhr
1. Damen
Sporthalle Egenbiittel

20.30 - 22.00 Uhr
2. Damen
Sporthalle Egenbuttel

J.MOLKOWERELLINGER-TURNVEREIN.DE

TRAININGSZEITEN HANDBALL HERREN & DAMEN

Dienstag

20.30 - 22.00 Uhr
1. und 2. Herren
Sporthalle Egenbuttel

20.30 - 22.00 Uhr
3. und 4. Herren
KBS Pinneberg

Mittwoch

20.30 - 22.00 Uhr
1. Damen
Sporthalle Egenbuttel

20.30 - 22.00 Uhr
2. Damen
KBS Pinneberg

15.00 - 16.00 Uhr
Jahrgang 2016/2017
Sporthalle Ellerbeker Weg

Donnerstag

20.30 - 22.00 Uhr
1. Herren
Sporthalle Egenbuttel

20.30 - 22.00 Uhr
2. und 4. Herren
Bonningstedt

20.30 - 22.00 Uhr
3. Herren
Sporthalle Krupunder




TRAININGSZEITEN HANDBALL MANNLICHE JUGEND

Montag

17.00 - 18.00 Uhr
ménnlich E2
Sporthalle Krupunder

18.00 - 19.00 Uhr
ménnlich E1
Sporthalle Krupunder

19.00 - 20.30 Uhr
ménnlich B1
Sporthalle Egenbdittel

Dienstag Mittwoch Donnerstag

16.15 - 17.45 Uhr 17.15 - 18.15 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr
ménnlich D1 ménnlich E1 & E2 maénnlich D2
Sporthalle Egenbiittel Sporthalle Ellerbeker Weg Sporthalle Krupunder

16.15 - 17.45 Uhr
mannlich D2
Sporthalle Egenbiittel

17.45 - 19.15 Uhr
mannlich C1
Sporthalle Egenbiittel

17.45 - 19.15 Uhr
mannlich C2

19.00 - 20.30 Uhr
maénnlich A
Sporthalle Krupunder

19.00 - 20.30 Uhr
maénnlich B1
Sporthalle Egenbiittel

19.00 - 20.30 Uhr
maénnlich B2

Freitag

16.00 - 17.30 Uhr
mannlich D1 & D2
KBS Pinneberg

17.30 - 19.00 Uhr
mannlich C2
KBS Pinneberg

17.30 - 19.00 Uhr
ménnlich B2
1/2 KBS Pinneberg

19.00 - 20.30 Uhr
ménnlich C1

Sporthalle Egenbiittel Sporthalle Egenbiittel Sporthalle Egenbiittel (Harz)

19.00 - 20.30 Uhr 20.30 - 22.00 Uhr
mannlich A1 mannlich Al & A2

Sporthalle Egenbiittel - Sporthalle Egenbdittel

19.00 - 20.30 Uhr
mannlich A2
Sporthalle Egenbuttel

AININGSZEITEN HANDBALL WEIBLICHE JUGEND

Dienstag Mittwoch Donnerstag

16.00 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.15 Uhr 15.45 - 17.00 Uhr
weibliche D weibliche E1 & E2 weibliche E1 & E2
KBS Pinneberg Sporthalle Ellerbeker Weg Sporthalle Egenbuttel

17.30 - 19.00 Uhr
weibliche C1
KBS Pinneberg

17.00 - 18.00 Uhr
weibliche D
Sporthalle Egenbiittel

17.30 - 19.00 Uhr 17.45 - 19.15 Uhr
weibliche C2 weibliche C1 & C2
KBS Pinneberg Sporthalle Egenbiittel

19.00 - 20.30 Uhr
weibliche B
KBS Pinneberg

19.00 - 20.30 Uhr
weibliche A
Sporthalle Egenbiittel

19.00 - 20.30 Uhr
weibliche A
KBS Pinneberg

19.00 - 20.30 Uhr
weibliche B
Sporthalle Egenbiittel

Torwarttraining Freitag

20.00 - 21.30 Uhr
weibliche & ménnliche D - A Jugend
Sporthalle Krupunder




TRAININGSZEITEN GYMNASTIK, GESUNDHEITS- UND REHASPORT

KONTAKT
RELLIMGER TURNVEREIN VON 1900 E.V. REHASPORT

25462 RELUNGEN. GESUNDHEITSSPORT
GYMNASTIK

@ 07.10.24 - 23.12.24

TELEFON

04101 22 670
INFO@RELLINGER-TURNVEREIN.DE

Online

BEHASPORTGRUPPE SOCIAL MEDIA

anerkannt+zertifiziert === @RELLINGERTURNVEREIN

HOMEPAGE
WWW.RELLINGER-TURNVEREIN.DE

]
9.00-10.00 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr (S5H) 9.00-10.00 Uhr 9,00 -10.00 Uhr
Sanftes Gesund-Fit-Fun Riicken Fit 50+ Faszien-Balance- Power
Ganzkérpertraining

1
10.00 -11.30 Uhr 10.00-11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr

Yoga & Qigong ‘Wirbelsiulengymnastik Ricken Fit Soft-Gym Yoga & Pllates 50+

17.00 - 18.00 Uhr (SSH)
Chiro-Gymnastik

17.00-18.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr (Saal) 16.30 - 17.45 Uhr
Riicken Fit Outdoor-Fit Hatha Yoga

1
18.00-19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
Wirbelsaulengymnastilk Pilates Riickengymnastik

19.00 - 20.00 Uhr 19,00 - 20.00 Uhr (Saal) 19,00 - 20.00 Uhr ! 18.00 - 19.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr
Zumba® Toning Zumba® Fitness Complete-Body-Workout Fitness-Workout Chire-Gymnastik

1
! Nur noch wenige freie Platze 20.00 - 21.00 Uhr 19.00 - 20,00 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr 11.00-12.00 Uhr
Strong & Stretch Pilates Faszien-Yoga Fit ins Wochenende

10.00 - 11.00 Uhr
Pilates

Aommt /-%"a@,ﬁze:f?f za emer Probestunde vorbes /

11.00 - 11.45 Uhr

Gesundheitssport Sonntagsworkout

Kurs auch per Zoom




