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Wer kennt ihn nicht, diesen Aufkleber, der an nahezu jedem

Handwerkerauto zu finden ist?

Und auch beim RTV gilt: Wir suchen Dich!

Du bist interessiert, engagiert und motiviert, den ehrenamtlichen Vorstand

des RTV als 2. Stellvertretende/r Vorsitzende/r im Bereich Marketing und

Sponsoring zu unterstützen? 

Hier eine kurze Beschreibung der Aufgaben:

Vertretung der Vorsitzenden

Marketing

Werbung: Ideensammlung für Maßnahmen zur Mitgliedergewinnung 

     in Zusammenarbeit mit der Geschäftsführung

Erweiterung des Netzwerks zur Gewinnung und Betreuung von Sponsoren

Themen: Mitgliederzufriedenheit, Veranstaltungen, Promotion

Kannst Du Dir das vorstellen? 

Dann komm in unser ebenso engagiertes wie motiviertes Vorstandsteam!

Sprich mich gern an oder schreib: 

Anja Thiemann, a.thiemann@rellinger-turnverein.de

IMPRESSUM

Die Geschäftsstelle ist in der

Zeit vom 22. Juli bis einschließlich

23. August 2024 geschlossen. Per

Email sind wir jedoch erreichbar.

Viele Angebote finden in dem

Sommerferien (22.07.-01.09.) nur

eingeschränkt statt. Bitte erkundigt 

euch bei Euren Trainern darüber.

KOLLEGE/IN GESUCHT
von Anja Thiemann
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Handball weibliche E-Jugend
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50 Jahre Mitgliedschaft

Auf der diesjährigen
Mitgliederversammlung wurde Marlies

Gerdes für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.
Herzlichen Glückwunsch! 

Sport für Generationen



Am letzten Mai-Wochenende waren unsere Volleyball-Damen bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften in Dresden und haben in der Altersklasse Ü49 der

Damen den 4. Platz von 8 Mannschaften belegt. Insgesamt waren 140
Mannschaften aus ganz Deutschland anwesend, die in 12 Altersklassen von Ü31

bis Ü69, über zwei Tage hinweg, gespielt haben. 

VOLLEYBALLTEAM BEI MEISTERSCHAFT
von Meral Wirkus



Gestartet sind wir mit der Skigymnastik. Daraus hat sich inzwischen ein ganzheitliches und

abwechslungsreiches Funktionaltraining entwickelt, in welchem die unterschiedlichen

Muskelgruppen angesprochen werden. Egal ob als Vorbereitung auf die Skisaison oder als

Konditionstraining für die Bergwanderung.

Der Trainingsplan sieht den Aufbau und die Förderung der Kraft, Ausdauer Kondition und

Koordination, aber auch ein Stretching der verschiedenen Körperregionen wie Beine, Arme, Rumpf

und Schultern vor. Ziel ist die Aufrechterhaltung der körperlichen Fitness.

Gestartet wird mit einem Warm-up, gefolgt von Cardio und einem Cooldown, welches auch

Dehnübungen umfasst. Dazu gibt es flotte Musik und viel Spaß.

Wir sind zurzeit eine etwas männlich dominierte Gruppe.

Unser Motto lautet: Fit bleiben – nicht nur für eine Saison.

Starte deinen Weg in einen fitten und gesunden Alltag.

Interessierte sind herzlich eingeladen, auch unangemeldet, zu einer Probestunde vorbeizukommen.

Mitzubringen sind bequeme Sportbekleidung und Sportschuhe, sowie viel gute Laune.

Wir trainieren dienstags von 19:30 – 20:30 Uhr in der kleinen Turnhalle Egenbüttel. 

Für Fußballinteressierte besteht im Anschluss die Möglichkeit, eine Stunde in der Turnhalle

zwanglos zu „kicken“.

FIT DURCHS JAHR
von Ursula Voirin



ERSTER PLATZ BEIM PINNAU-CUP

Am 05.05.2024 hat die weibliche E-Jugend ihre Saioson erfolgreich mit dem ersten Platz beim Pinnau-Cup
abgeschlossen. Zuvor haben die Mädchen beim letzten Training der Saison nochmal alles gegeben. 
Das Training wurde mit Naschis und Kuchen abgeschlossen, da die älteren Mädchen, die jetzt in die

 weibliche D-Jugend kommen, dies noch ausgegeben haben.

Jetzt bereiten sich die beiden weiblichen E-Jugenden auf die neue Saison vor. 
Zur Vorbereitung wird nicht nur trainiert, sondern werden auch Turniere besucht.

von Sarah Kolar


