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Mitglieder und Gaste sind herzlich eingeladen,
in die Kursstunden hinein zu schnuppern.

Der Einstieg mit einer Probestunde in laufende
Kurse ist jederzeit moglich.

lhre Vorteile im Uberblick:

* individuelle Betreuung

» persdnliche Korrekturhinweise

« Zielkontrolle der Ubungen

» Technikschulung

« qualifizierte Ubungsleiter

« zertifizierte Kurse nach §20 SGB V Jetzt Zu.m. kostenlosen
Titelfoto © Hanna B6rm Probetralnlng anmelden!




Kursstaffel Fruhjahr 2024

 Wontag | Dionstag | Mittwoch | Domnerstag | ___Frotag N Samstag |

9.00 - 10.00 Uhr

Sanftes
Ganzkorpertraining
Kurs 220, Rita

10.00 - 11.00 Uhr

Wirbelsaulen
gymnastik
Kurs 210, Rita (SSH)

10.00 - 11.30 Uhr

Yoga & Qigong
Kurs 110
Katrin, Rebecca

17.00 - 18.00 Uhr
Ricken-Fit
Kurs 130, Katrin

18.00 - 19.00 Uhr

_ Pilates
Ruckengymnastik
Kurs 260, Rimma

19.00 - 20.00 Uhr
Zumba® Fitness
Kurs 390, Chrissi (Saal)

19.00 - 20.00 Uhr

Complete Body
Workout
Kurs 250, Juliane

18.00 - 19.00 Uhr

Wirbelsaulen
gymnastik
Kurs 140, Ursula

218.15 - 19.15 Uhr

®  Zumba® Toning
Kurs 145, Chrissi (Saal)
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. 19.15-20.00 Uhr
¥ Kapow®-Fit
>

Kurs 135, Chrissi

(000)

20.00 - 21.00 Uhr
Strong & Stretch
Kurs 255, Juliane
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Kursorte

RTV-Turnerheim Gymnastikraum
Hohle StralRe 14, 25462 Rellingen
SSH = Schmidt-Schaller-Halle

Einstieg
Der Einstieg in die laufende Kursstaffel ist jederzeit moglich!

9.00 - 10.00 Uhr

Faszien-
Balance-Power
Kurs 500, Katrin

10.00 - 11.00 Uhr
Yoga & Pilates 50+ a

Kurs 520, Katrin

10.00 - 11.00 Uhr
Kopf bis Ful’ a
Fitness

9.00 - 10.00 Uhr
Ricken-Fit 50+ g
Kurs 410, Ursula

10.00 - 11.00 Uhr
Chiro-Gymnastik a
Kurs 300, Katrin

Kurs 600, Rita

11.00 - 12.00 Uhr
Fit ins Wochenende a

Kurs 610, Juliane & Rimma

10.00 - 11.00Uhr
Pilates a
Kurs 710, Rimma
Q@ 11.00-11.45Uhr
Sonntagsworkout a
Kurs 700, Juliane

10.00 - 11.00 Uhr

Rucken-Fit
Soft gym
Kurs 320, Katrin

17.00 - 18.00 Uhr

16.30 - 17.45 Uhr
Chiro-Gymnastik g Hatha Yoga a

18.00 - 19.00 Uhr

Outdoor - Fit

Kurs 380, Rita Kurs 511, Claudia
18.00 - 19.00 Uhr
Ricken-Fit
Kurs 155, Rimma (Saal)

Kurs 455, Katrin
19.00 - 20.00 Uhr

Pilates

19.00 - 20.00 Uhr
Faszien-Yoga a
Kurs 150, Rimma

Kurs 460, Katrin
o Kurs findet auch online statt

g Kurs ist belegt
a Kurs hat freie Platze

Kurzzeitmitglieder: Quartal € 90,00

Geblhren Kursstaffel

Anmeldung
Quartal € 18,00

Die Kursgebuhr beinhaltet die Teilnahme an allen Kursen der
laufenden Kursstaffel.

Die Anmeldung erfolgt mit dem Kursanmeldeformular oder
dem Aufnahmeantrag (RTV-Mitgliedschaft) direkt in der
Kursstunde oder uber die RTV-Geschaftsstelle.

Die Kursgebuhren werden per Lastschrift eingezogen.
Einmalige Aufnahmegeblhr € 8,-.
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