In den Schulferien findet fir alle
Kids, mit oder ohne Mitgliedschaft,
der RTV - FerienSpass statt. Alle
Kinder kénnen sich fir die
Sportangebote des Rellinger
Turnvereins anmelden.

KONTAKT

RELLINGER TURNVEREIN VON 1900 E.V.
HOHLE STRASSE 14
25462 RELLINGEN

ANMELDUNG

BITTE AN DIE ENTSPRECHENDEN
TRAINER PER EMAIL SENDEN

SOCIAL MEDIA

@RELLINGERTURNVEREIN

Anmeldeschluss

(BEI ANGEBOTEN MIT ANMELDUNG)

O6. Oktober 2023

WWW.RELLINGER-TURNVEREIN.DE




ANGEBOTE

ohne Anmeldung

LINE DANCE

Du wolltest schon immer eine neue Sportart
ausprobieren? Stress abbauen, Konzentration
fordern und viel Bewegung sind dein Ding? Dann
ist Line Dance das Richtige fur dich! Unser
Pragramm richtet sich an alle, unabhangig vom
Alter oder Geschlecht. Bitte Hallenschuhe und

etwas zu trinken mitbringen. Kleine Sporthalle
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Hast du Lust unsere Badminton-Abteilung

Egenbittel

BADMINTON

kennenzulernen? Dann komme am 16. Oktober
2023 um 19.00 Uhr in die Sporthalle Krupunder.
Wenn du noch nie gespielt hast, unterstltzen wir
dich gern bei den ersten Versuchen. Das Training
findet von 19.00 bis 20.30 Uhr statt.
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JuboO

mindestens 12 Jahre alt? Dann kemmt am 17.
24. Oktober von 19.00 bis 21.00 Uhr in die Schﬁidt—
Schaller-Halle zu einem Probetraining. Bist du
mindestens 16 Jahre alt? Dann ist der Donnerstag
am 19. und 26. Oktober von 20.00 bis 21.30 Uhr die

richtige Zeit, ebenfalls in der gleichen Turnhalle.

Mochtest du Judo ausprobieren? Du bist é“
d -

LEICHTATHLETIK

JEWEILS 17.00 UHR

10, 9, 8, 7, ...nach dem Vorbild der Profis suchen wir in
den Herbstferien den Koénig u. die Kénigin
der Leichtathletik. Verteilt auf 2 Trainingstage
findet ein kompletter Zehnkampf statt.

Medizinball stoBen, Hochsprung, 400m -Lauf
Donnerstag, 26.10.23: 50m Hurdenlauf, Ringwerfen,
Stabweitsprung, Flatterballwerfen, 1000m-Lauf

ab 6 Jahre ohne Eltern Kleine Sporthalle Egenbittel

ANGEBOTE

mit Anmeldung

ZIRKUS RETU

TWK
MONTAG, 16.10.23 16.00 UHR

Wir turnen, spielen Spiele und wer maéchte, kann

auch ein paar Zirkuselemente und Kunststlcke
ausprobieren. Ohne Eltern - ab 6 Jahre - Schmidt-

Schaller-Halle.

HANDBALLCAMP

MITTWOCH, 25.10.23 10.00 - 17.00 UHR

Fur die Jahrgange 2013 - 2015. Sporthalle EgenbUttel.
Fur Mitglieder des RTV frei, fur Nichtmitglieder 5 €
pro Kind. Bezahlung erfolgt vor Ort in bar. Geld bitte
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passend mitbringen. Anmeldung an:
melliemendes@hotmail.de
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Donnerstag, 19.10.23: 50m Sprint, Weitsprung,w \

SPORTABZEICHEN

DONNERSTAG, 26.10.23 15.00-18.00 UHR
Ob jung oder alt, wir nehmen das Sportabzeichen

ab. Fur alle von 6-99 Jahre. Sportplatz Egenbttel.
Fur Mitglieder des RTV kostenlos, fur —
Nichtmitglieder entsteht ein Kostenbeitrag von 5

€ pro Erwachsenen und 3 € pro Kind. Die

Bezahlung erfolgt vor Ort und in bar. Das Geld "3)

bitte passend mitbringen. Anmeldung *
an: melliemendes@hotmail.de

INLINER KURS
26.10. UND 27.10.23 (2-TAGIGER KURS)

Ab 8 Jahre. Sporthalle Ellerbeker Weg. Kurs flr
Anfanger jeweils 09.30 bis 11.00 Uhr. Kurs far
Fortgeschrittene jeweils 11.00 bis 12.30 Uhr.
Kosten pro Kind von 15 € sind vor Ort und in bar
zu zahlen. Geld bitte passend mitbringen.

Anmeldung an: melliemendes@hotmail.de

zur Anmeldung

NICHT VERGESSEN

NAME DES FERIENPROGRAMMS
VOLLSTANDIGER NAME DES KINDES
GEBURTSDATUM DES KINDES
TELEFONNUMMER FUR DEN NOTFALL

TEILNAHMEBESTATIGUNG FOLGT SEPARAT
PER MAIL MIT ALLEN WICHTIGEN INFOS




