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Über 90 % aller Sachschäden
regulieren wir direkt vor Ort – und das
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Tel.  04101 3989416
rellingen@provinzial.de 

230308_PN_anzeige_adler_126x180mm.indd   1230308_PN_anzeige_adler_126x180mm.indd   1 08.03.23   13:3308.03.23   13:33



SPORTSCHNACK  3

So heißt die Kampagne des 
Landessportverbandes Schleswig-
Holstein zum Ende der corona- 
bedingten Einschränkungen. Wir 
können wieder gemeinsam am 
Ball bleiben, ab jetzt ist wieder 
„Vollkontakt“ angesagt.

Endlich wieder im Verein, das habe 
ich mir auch gedacht, als ich mich 
letztes Jahr zur Wahl als 1. Vorsitzende 
gestellt habe. 50 Jahre Mitgliedschaft, 
fast 35 Jahre ehrenamtliche Arbeit im 
Jugendvorstand und Vorstand, da war 
es für mich eine logische Konsequenz, 
die erste Vorsitzende zu werden.

Endlich wieder im Verein, das war 
das Motto des neuen Vorstands für 
das zweite Halbjahr 2022, denn die 
unbesetzte Geschäftsstelle und die 
damit verbundenen Schwierigkeiten, 
das tägliche Vereinsgeschäft am Laufen 
zu halten, führten zu mehrmaligen 
Treffen in der Woche und zahlreichen 
Büroeinsätzen am Wochenende.

Das Geschäftsstellen-Team aus 
FSJlern, engagierten SportlehrerInnen 
und motivierten Familienangehörigen 
hat sich innerhalb kürzester Zeit 
von einer Notbesetzung zu einem 
kompetenten Ansprechpartner für 
Mitglieder und ÜbungsleiterInnen 
entwickelt. 

Alle haben sich so gut eingearbeitet, 
dass die Übergabe an die neue 
Geschäftsstellenleitung nahezu 
problemlos geklappt hat. Eins haben 
wir alle dabei gelernt, nämlich wie 
umfangreich und vielseitig die Arbeit 
in der Geschäftsstelle ist. 

Seit Januar kümmert sich Silke 
Gundlach im Büro um die 
Vereinsgeschäfte. Schaut herein und 
lernt sie kennen! 

Vielen Dank nochmal an alle, die sich 
mit ihrer Zeit und Kraft für den Rellinger 
Turnverein einsetzen. Dazu passt eine 
weitere Aussage der LSV-Kampagne: 
Comeback der Gemeinschaft!

Sportliche Grüße

Anja Thiemann

"Endlich wieder im Verein"

MOIN MOIN
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG 31.05.23, 19-21 Uhr

SOMMERFEST  08.07.23, 16-19 Uhr

REDAKTIONSSCHLUSS HERBST SPORTSCHNACK 17.09.23

SAVE THE DATE

TERMINE
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Ich bin Silke Gundlach, 1974 in Ham-
burg geboren, verheiratet und Mutter 
zweier (fast) erwachsener Söhne. In un-
serem Haus in Ellerbek wohnen noch 
2 Hunde und 2 Kater. Ich bin leiden-
schaftliche Läuferin und manchmal 
mache ich einen Ausflug zum Triath-
lon.

Bevor ich zum RTV kam, war ich 5 Jahre 
freiberuflich als Coachin, psycholo-
gische Beraterin und (Lauf-) Trainerin 
tätig. Führungserfahrung sammelte 
ich 7 Jahre in einem mittelstän-
dischen Unternehmen, wo ich in der  
Geschäftsleitung für den Personal-  
und Verwaltungsbereich verant-
wortlich war. Davor arbeitete ich 20 
Jahre in der Hotellerie in Hamburg 
und Italien. Die letzten 11 Jahre davon 
im Personal- und Direktionsbereich, 
wo ich auch als Ausbilderin tätig war. 

Ich freue mich sehr über die viel-
seitigen und spannenden Aufgaben 
beim RTV. Wenn ihr in der Nähe des  
Turnerheims seid, kommt doch mal 
vorbei!

“Vereinsarbeit bedeutet für mich, gemeinnützig und 
gemeinsam etwas bewegen. Als neue Geschäftsstel-

lenleitung des RTV kann ich genau das tun.”

Bücher
Spiele
Kalender
Grußkarten
eBooks
Schulbücher
Vorverkaufsstelle für
• Schleswig-Holstein

Musik Festival
• Theaterverein Rellingen
• Veranstaltungen

der Rellinger Kirche
• Reservix

und vieles mehr ...

Max Wiedebusch KG
Hauptstraße 74 • 25462 Rellingen

Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

WIR STELLEN VOR
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WIR SIND DER
NEUE RTV VORSTAND

Ich bin Sven Jänichen, 

… bin 41 Jahre alt und wohne in  
Rellingen. In meiner Freizeit bin ich 
gerne mit dem Fahrrad unterwegs. 
Seit 2017 bin ich Übungsleiter in 
der Turnabteilung. Ich leite den 
Kurs Zirkuspädagogik mit vielen 
psychomotorischen Elementen 
und helfe donnerstags beim 
Trampolinspringen aus. 

wIch freue mich auf die Arbeit im 
neu formierten Vorstand. Natürlich 
geht es in erster Linie darum, die 
Erfolgsgeschichte des RTV langfristig 
weiter zu entwickeln und alle wichtigen 
Themen im Auge zu behalten.

Der Verein mit seinen Mitgliedern liegt 
mir sehr am Herzen. In einem Verein 
braucht es engagierte Menschen, die 
sich untereinander vernetzen und dafür 
sorgen, dass neue Wege gefunden 
werden. Genau das erlebe ich im RTV.

Ich bin Christian Oehler,

… bin 49 Jahre alt, verheiratet und Vater 
von 3 Kindern, die inzwischen schon 
erwachsen sind. Über den Sport meiner 
Kinder (Turnen, Judo, Tischtennis) bin 
ich zum RTV gekommen und inzwischen 
mit meiner Frau beim Tanzen aktiv dabei.  
In meiner Jugend habe ich selbst 
lange Zeit aktiv Tischtennis in einem 
Hamburger Verein gespielt und 
halte mich heute mit meinem Hobby 
Radfahren fit.

Auf der Mitgliederversammlung im Juni 
22 habe ich spontan die Entscheidung 
getroffen, mich zukünftig beim RTV 
ehrenamtlich zu engagieren. Der Verein 
ist für mich ein zentraler Bestandteil 
von Rellingen. Er bewegt im wahrsten 
Sinne des Wortes die Rellinger - von 
der Jugend bis ins hohe Alter - und 
ist für viele eine wichtige Anlaufstelle. 
Das Verbindende zu stärken, den Sport 
zu fördern, Angebote für Jung und Alt 
zu schaffen und die Zukunft des RTV 

Ganz so neu sind wir schon nicht mehr – gewählt wurden wir bereits im 
letzten Jahr und viele Mitglieder kennen uns bereits. Den LeserInnen 
des SportSchnacks stellen wir uns hier gerne noch einmal kurz vor:

WIR STELLEN VOR
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finanziell solide zu gestalten sind meine 
persönlichen Ziele für meine Arbeit 
im Verein und waren die Gründe für 
meine Entscheidung, mich zur Wahl zu 
stellen. Im Vorstand werde ich daher 
im Schwerpunkt an den Bereichen 
Finanzen und der Anlagenverwaltung 
wie z.B. dem Turnerheim arbeiten.

Ich bin Sarah Kay Kolar,

… bin 22 Jahre alt, wohne in Rellingen 
und habe gerade meine Ausbildung 
erfolgreich abgeschlossen. Ich bin seit 
meiner Geburt Mitglied im RTV. Ich 
habe bei den Windelsportlern und 
später beim Kinderturnen angefangen 
und auch schon Hip-Hop und Ballett 
getanzt.

Meine große Leidenschaft ist allerdings 
der Handball. Ich habe mit 6 Jahren 
angefangen zu spielen. Außerdem 
bin ich seit ca. 8 Jahren als Trainerin 
tätig. Ich trainiere die weibliche E- und 
D-Jugend.

Seit 3,5 Jahren bin ich die Jugendwartin 
des RTV und engagiere mich somit gerne 
für die Jugend des Vereins. Ich finde es 
sehr wichtig, dass die Vereinsjugend 
gehört und wahrgenommen wird. Mir 
macht es Spaß, mit den Kindern und 
Jugendlichen zusammenzuarbeiten. 
Ich freue mich auch immer über 
Unterstützung und Anregungen aus der 
Vereinsjugend. 

Ich bin Jörn Bolick,

… bin 60 Jahre alt und über meine zwei 
– inzwischen erwachsenen - Kinder zum 
Rellinger TV gekommen. Mittlerweile 
engagiere ich mich seit über 15 
Jahren in der Handballabteilung für 
die Jugendmannschaften, zunächst als 
Trainer und mittlerweile als Koordinator 
für den Spiel- und Trainingsbetrieb der 
Handballjugend.

Nun freue ich mich darauf, mit einem 
neuen Team interessante Aufgaben 
im Verein zu übernehmen. Neben 
der Vereinsorganisation möchte ich 
perspektivisch den Verein auf dem Weg 
in die Digitalisierung begleiten. 

Gemeinschaft und Kooperation sollen 
dabei der Schlüssel zum Erfolg werden.

Ich bin noch unbekannt!

Mein Alter: So jung wie man sich fühlt! 
Ich habe eine Familie oder auch nicht. 
Ich wohne in der Metropolregion 
Hamburg und bin aktiv oder auch 
passiv sportbegeistert. Mein Ressort im 
Vorstand ist Marketing, ich beschäftige 
mich mit der Vereinsdarstellung, der 
Werbung und der Erschließung von 
Finanzquellen. Ich arbeite gern in Team 
und habe Lust, den Rellinger Turnverein 
weiter voranzubringen.

Fühlst genau Du dich angesprochen, 
dann melde dich bei uns, wir brauchen 
Dich!

WIR STELLEN VOR
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3

GEMEINSAM ERFOLGREICH: 
    & DIE HANDBALLSPARTE

SPORTBLICK 

In der Stretchlimousine fahren die Hamburger Meister am Rathaus vorbei.

Bürgermeister Marc Trampe begrüßt die Hamburger 
Meister Unsere Superfans Lina, Jule und Lucie 
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1 2

4

SPORTBLICK

In der Stretchlimousine fahren die Hamburger Meister am Rathaus vorbei.
2 Limousinen holen die Hamburger Meister an der Halle ab und fahren zum 
Turnerheim.

Unsere Superfans Lina, Jule und Lucie 

Paula im neuen Trikot aus 
Werbepool C

W
erbepool A
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ICH BIN IHR
ALLIANZ FACHMANN

Jörg Riccius e.K.
Allianz Generalvertretung
Tangstedter Chaussee 2
25462 Rellingen
Agentur.Riccius@allianz.de
www.Allianz-Riccius.de
Telefon 0 41 01.8 08 89 10
WhatsApp 01 73.6 17 46 50

Mein Büro ist ganz in Ihrer Nähe. 
Sie können mich hier persönlich sprechen, 
wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen. 
Ich freue mich auf Ihren Besuch.

5

0
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Poststr. 22 • 25469 Halstenbek
Tel. 04101 - 410 42 • Fax: 04101 - 40 99 51

tischlerei-hoyer@gmx.de

Tischler-

meister
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ANSPRECHPARTNER
GESCHÄFTSSTELLE
Postanschrift
Rellinger Turnverein von 1900 e.V.

Hohle Straße 14, 25462 Rellingen

Telefon: 04101 22670

Leitung: Silke Gundlach

E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

www.rellinger-turnverein.de

Facebook: @rellingerturnverein

Instagram: @rellingerturnverein

Öffnungszeiten
Mo-Mi und Fr 9.00 - 12.00 Uhr

Bankverbindung
VR Bank in Holstein eG

DE36 2219 1405 0002 1401 90

BIC: GENODEF1PIN

Spendenkonto
VR Bank in Holstein

DE36 2219 1405 0002 1401 92

BIC: GENODEF1PIN

VORSTAND
1. Vorsitzende  Anja Thiemann

Vorstand Finanzen Christian Oehler

Vorstand IT  Dr. Jörn Bolick

Vorstand Sport  Sven Jänichen

Vorstand Jugend Sarah Kay Kolar

Vorstand Marketing N.N.

SPORTLEHRER
Melanie Pletz-Mendes  0176-66670070

Bodo Krüger  04122 4083012

Rita Nickel 04101 25291

ABTEILUNGS-/SPARTENLEITER
Badminton Harm Heuer

Handball Nils Fock

Judo  Michael Scholz

Karate  Karen Mumme

Leichtathletik Julia Eichler

Rehasport Rita Nickel

Tanzen N.N.

Tischtennis Markus Hobmeier

Turnen  Bodo Krüger

Volleyball Meral Wirkus

Social Media Simone Hille

04101 35219 harm.heuer@gmx.de

0176-32322568 nils.fock@web.de

04101 204938 m.scholz@rtvjudo.de

04101 8145701 mumme.karen@gmx.de

0177-5126358 julia_eichler@web.de

04101 25291 ritanickel02@aol.com

0172-8791049 tischtennis@rellinger-turnverein.
de 

04122 4083012 

0176-48898732  
  
0176-70982682 s.hille@rellinger-turnverein.de

KONTAKT
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FITNESS- & 
GESUNDHEITSKURSE

Die Kursstaffeln bestehen aus zeitlich 
begrenzten Kursen. 

Alle Teilnehmer werden individuell betreut 
und erhalten qualifizierte Hinweise zu 
Technikschulung und Zielkontrolle. 

Im aktuellen Programm finden zahlreiche 
Kurse als Hybrid (online und Präsenz) statt. 
Im Kursplan sind diese Kurse mit dem 
Kamerasymbol gekennzeichnet. 

Der Preis beinhaltet die pauschale 
Nutzung aller Kurse (sofern Kursplätze frei 
sind).

Kommen Sie gerne zu einer Probestunde 
vorbei.

GESUNDHEITSSPORT
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FITNESS- & 
GESUNDHEITSKURSE

M
on

ta
g

D
ie

ns
ta

g
M

itt
w

oc
h

D
on

ne
rs

ta
g

Fr
ei

ta
g

9.
00

 - 
10

.0
0 

U
hr

Sa
nf

te
s 

G
an

zk
ör

pe
rtr

ai
ni

ng
Ku

rs
 2

20
, R

ita

9.
00

 - 
10

.0
0 

U
hr

R
üc

ke
n-

Fi
t 5

0+
Ku

rs
 3

00
, R

ita

9.
00

 - 
10

.0
0 

U
hr

Fa
sz

ie
n-

Ba
la

nc
e-

Po
w

er
Ku

rs
 5

00
, R

ita

10
.0

0 
- 1

1.
30

 U
hr

Yo
ga

 &
 Q

ig
on

g
Ku

rs
 1

10
Ka

tri
n,

 R
eb

ec
ca

, A
nd

re
a

10
.0

0 
- 1

1.
00

 U
hr

W
irb

el
sä

ul
en

gy
m

na
st

ik
Ku

rs
 2

10
, R

ita
 (S

SH
)

10
.0

0 
- 1

1.
00

 U
hr

R
üc

ke
n-

Fi
t

So
ft 

gy
m

Ku
rs

 3
20

, R
ita

K
ur

ss
ta

ffe
l F

rü
hl

in
g 

be
im

 R
TV

1.
A

pr
il 

bi
s 

30
.J

un
i 2

02
3 

(1
3 

K
ur

sw
oc

he
n)

R
el

lin
ge

r T
ur

nv
er

ei
n 

| H
oh

le
 S

tr
aß

e 
14

 | 
25

46
2 

R
el

lin
ge

n 
| T

el
. 0

41
01

 2
26

70
 | 

in
fo

@
re

lli
ng

er
-tu

rn
ve

re
in

.d
e 

| w
w

w
.re

lli
ng

er
-tu

rn
ve

re
in

.d
e

17
.0

0 
- 1

8.
00

 U
hr

R
üc

ke
n-

Fi
t

Ku
rs

 1
30

, R
im

m
a

16
.3

0 
- 1

7.
30

 U
hr

H
at

ha
 Y

og
a

Ku
rs

 5
11

, C
la

ud
ia

18
.0

0 
- 1

9.
00

 U
hr

W
irb

el
sä

ul
en

gy
m

na
st

ik
Ku

rs
 1

40
, U

rs
ul

a

18
.0

0 
- 1

9.
00

 U
hr

Pi
la

te
s

R
üc

ke
ng

ym
na

st
ik

 
Ku

rs
 2

60
, R

im
m

a

17
.0

0 
- 1

8.
00

 U
hr

C
hi

ro
-G

ym
na

st
ik

Ku
rs

 3
80

, J
ör

g

18
.1

5 
- 1

9.
15

 U
hr

Zu
m

ba
®

 T
on

in
g

Ku
rs

 1
45

, C
hr

is
si

 (S
aa

l)

19
.0

0 
- 2

0.
00

 U
hr

Zu
m

ba
®

 F
itn

es
s

Ku
rs

 3
90

, C
hr

is
si

 (S
aa

l)

18
.0

0 
- 1

9.
00

 U
hr

O
ut

do
or

 - 
Fi

t
Ku

rs
 1

55
, R

im
m

a 
(S

aa
l)

18
.0

0 
- 1

9.
00

 U
hr

Fi
tn

es
s-

M
ix

Ku
rs

 4
55

, J
ul

ia
ne

19
.1

5-
 2

0.
00

 U
hr

Ka
po

w
®

-F
it

Ku
rs

 1
35

, C
hr

is
si

 

19
.0

0 
- 2

0.
00

 U
hr

C
om

pl
et

e 
Bo

dy
W

or
ko

ut
Ku

rs
 2

50
, J

ul
ia

ne

19
.0

0 
- 2

0.
00

 U
hr

Pi
la

te
s

Ku
rs

 1
50

, R
im

m
a

19
.0

0 
- 2

0.
00

 U
hr

Fa
sz

ie
n-

Yo
ga

Ku
rs

 4
60

, J
ul

ia
ne

20
.0

0 
- 2

1.
00

 U
hr

St
ro

ng
 &

 S
tre

tc
h

Ku
rs

 2
55

, J
ul

ia
ne

Ku
rs

or
te

R
TV

-T
ur

ne
rh

ei
m

 G
ym

na
st

ik
ra

um
H

oh
le

 S
tra

ße
 1

4,
 2

54
62

 R
el

lin
ge

n
SS

H
 =

 S
ch

m
id

t-S
ch

al
le

r-H
al

le

Ei
ns

tie
g

D
er

 E
in

st
ie

g 
in

 d
ie

 la
uf

en
de

 K
ur

ss
ta

ffe
l i

st
 je

de
rz

ei
t m

ög
lic

h!

An
m

el
du

ng
D

ie
 K

ur
sg

eb
üh

r b
ei

nh
al

te
t d

ie
 T

ei
ln

ah
m

e 
an

 a
lle

n 
Ku

rs
en

 d
er

 
la

uf
en

de
n 

Ku
rs

st
aff

el
.

D
ie

 A
nm

el
du

ng
 e

rfo
lg

t m
it 

de
m

 K
ur

sa
nm

el
de

fo
rm

ul
ar

 o
de

r 
de

m
 A

uf
na

hm
ea

nt
ra

g 
(R

TV
-M

itg
lie

ds
ch

af
t) 

di
re

kt
 in

 d
er

 
Ku

rs
st

un
de

 o
de

r ü
be

r d
ie

 R
TV

-G
es

ch
äf

ts
st

el
le

. 

G
eb

üh
re

n 
Ku

rs
st

aff
el

R
TV

-M
itg

lie
de

r: 
€ 

1,
50

 je
 K

ur
sw

oc
he

 (K
ur

ss
ta

ffe
l €

 1
8,

00
)

Ku
rz

ze
itm

itg
lie

de
r: 

€ 
7,

50
 je

 K
ur

sw
oc

he
 (K

ur
ss

ta
ffe

l €
 9

0,
00

)

D
ie

 K
ur

sg
eb

üh
re

n 
w

er
de

n 
pe

r L
as

ts
ch

rif
t e

in
ge

zo
ge

n.
 E

in
-

m
al

ig
e 

Au
fn

ah
m

eg
eb

üh
r €

 8
,-.

Sa
m

st
ag

10
.0

0 
- 1

1.
00

 U
hr

C
hi

ro
-G

ym
na

st
ik

Ku
rs

 6
00

, R
ita

   
11

.0
0 

- 1
2.

00
 U

hr
Fi

t i
ns

 W
oc

he
ne

nd
e

Ku
rs

 6
10

, J
ul

ia
ne

 &
 R

im
m

a

So
nn

ta
g

10
.0

0 
- 1

1.
00

U
hr

   
   

  P
ila

te
s

Ku
rs

 1
50

, R
im

m
a

Ku
rs

 o
nl

in
e 

un
d 

in
 P

rä
se

nz

Ku
rs

 is
t i

n 
Pr

äs
en

z 
vo

ll 
be

le
gt

!

Ku
rs

 h
at

 in
 P

rä
se

nz
 

fre
ie

 P
lä

tz
e;

 P
ro

be
- 

st
un

de
 m

ög
lic

h

11
.0

0 
- 1

1.
45

 U
hr

So
nn

ta
gs

w
or

ko
ut

Ku
rs

 7
00

, J
ul

ia
ne

10
.0

0 
- 1

1.
00

 U
hr

Fi
t v

on
 K

op
f b

is
 F

uß
U

rs
ul

a 
SS

H

GESUNDHEITSSPORT



16 SPORTSCHNACK

RTV SPORTPROGRAMM
Das Sportprogramm des Rellinger Turnvereins besteht aus über 20 
verschiedenen Sportangeboten – alle Trainingszeiten haben wir Ihnen auf 
den folgenden Seiten zusammengestellt. 

Die Auflistung der Beiträge finden Sie im Anschluss an das Sportprogramm. 
Bei Fragen zum Sportangebot wenden Sie sich an den betreffenden 
Abteilungsleiter oder die RTV-Geschäftsstelle.

BADMINTON Harm Heuer - Tel. 04101 35219

Jugend 8 - 18 Jahre Mo. 19.00 - 20.30 Uhr Harm Heuer Sporthalle Krupunder

FREIZEITSPORT RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Jung & Alt Mo. 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Jung & Alt Di. 20.30 - 22.00 Uhr Erik Borrs Sporthalle Krupunder

SPORTPROGRAMM
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RTV SPORTPROGRAMM

GYMNASTIK RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Fitnessgymnastik

Gesund und fit Mo. 19.00 - 20.00 Uhr Jörg Keber Schmidt-Schaller-
Halle

Gesund und fit Di. 09.00 - 10.00 Uhr Andrea Jetschiny Schmidt-Schaller-
Halle

Fit & Aktiv Mi. 18.00 - 19.00 Uhr Ursula Voirin Sporthalle Krupun-
der

BBRP Do. 10.00 - 11.00 Uhr Susanne Gerst Schmidt-Schaller-
Halle

Gymnastik + Volleyball 60+

Damen und Herren Mo. 20.00 - 21.30 Uhr Rimma Schröder Schmidt-Schaller-
Halle

Damen und Herren Di. 20.00 - 22.00 Uhr Ursula Voirin Turnhalle Egenbüttel

Step-Aerobic

Fortgeschrittene Mo. 18.00 - 19.00 Uhr Katrin Kachel Schmidt-Schaller-
Halle

SPORTPROGRAMM
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HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568

Erwachsene

1. Herren
Di. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Do. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Bönningstedt

2.Herren
Mo 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Do. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Bönningstedt

3.Herren + Senioren Mi. 20.30 - 22.00 Uhr Krupunder

1. Damen + 2. Damen
Mo. 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Mi. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568

weibliche Jugend

weiblich A
Mo 19.00 - 20.30 Uhr Jg. 05/06 Sporthalle Egenbüttel (2/3)

Do. 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

weiblich B
Di. 19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 07/08
Sporthalle Egenbüttel

Do. 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbüttelv

weiblich C1
Di 17.30 - 19.00 Uhr

Jg. 09/10
KBS Pinneberg

Do. 17.45 - 19.15 Uhr Sporthalle Egenbüttel

weiblich C2
Mo 17.30 - 19.00 Uhr

Jg.09/10
Krupunder

Do. 17.45 - 19.15 Uhr Sporthalle Egenbüttel

weiblich D
Di 16.15 - 17.45 Uhr

Jg. 11/12
Sporthalle Egenbüttel

Do. 17.30 - 19.00 Uhr Krupunder

weiblich E
Mi. 16.00 - 17.00 Uhr

Jg. 13/14
Ellerbeker Weg

Do. 16.30 - 17.45 Uhr Sporthalle Egenbüttel

SPORTPROGRAMM

HANDBALL-MINIS Melanie Pletz-Mendes - Tel. 0176-66670070

Minis

Mo. 15.00 - 16.00 Uhr
Jahrgang 
2015 und 
jünger

Krupunder

Mi. 15.00 - 16.00 Uhr Ellerbeker Weg

Do. 15.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel
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SPORTPROGRAMM

HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568

männliche Jugend

männlich A
Di. 19.00 - 20.30 Uhr Jg. 05/06 KSB Pinneberg

Fr. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

männlich B

Di. 18.00 - 20.00 Uhr

Jg. 07/08

Turnhalle Egenbüttel

Mi. 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Fr. 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

männlich C

Di. 17.45 - 19.15 Uhr

Jg. 09/10

Sporthalle Egenbüttel

Mi. 17.00 - 18.00 Uhr Krupunder

Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

männlich D

Di. 16.00 - 17.30 Uhr

Jg. 11/12

KBS Pinneberg

Do. 16.00 - 17.30 Uhr Krupunder

Fr. 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

männlich E

Mo. 16.00 - 17.30 Uhr

Jg. 13/14

Krupunder

Mi. 17.00 - 18.15 Uhr Ellerbeker Weg

Do. 15.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Do. 16.30 - 17.45 Uhr Sporthalle Egenbüttel

ACHTUNG: 
Zum Saisonwechsel im Mai kann es kleine Änderungen der Handball-Trainigszeiten geben!
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JUDO Michael Scholz - Tel. 04101 204938

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

Fortgeschrittene 8-14 Jahre Di. 
Do.

17.00 - 18.30 Uhr 
17.00 - 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschrittene ab 12 Jahre + Erw. Di. 
Do.

18.30 - 21.00 Uhr 
18.30 - 19.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Jugend ab 14 Jahren + Erw. Do. 20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre Fr. 17.00 - 18.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre Fr. 18.15 - 19.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

KARATE Karen Mumme - Tel. 04101 8145701

Anfänger 6-8 Jahre Mi. 17.00 - 18.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger 8-12 Jahre Mi. 18.00  - 19.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. ab 12 Jahre + Erw. Mi. 19.00 - 20.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

SPORTPROGRAMM



SPORTSCHNACK  21

TANZEN RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

kreativer Kindertanz

3 - 4 Jahre Mi. 15.00 - 15.45 Uhr N.N. Turnerheim Gym.raum

5 - 6 Jahre Mi. 16.00 - 16.45 Uhr N.N. Turnerheim Gym.raum

Teeniejazz - Hip-Hop & Video-Clipdance

8 - 12 Jahre Fr. 15.00 - 16.00 Uhr Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle

Tanzen

Let‘s dance RTV Mo. 19.30 - 21.00 Uhr N.N.     Turnerheim Saal

Line Dance (Beginner) Mo. 19.30 - 20.45 Uhr N.N. Turnhalle Egenbüttel

Line Dance (Fortgeschr.) Do. 19.00 - 20.30 Uhr Chris Martin Turnhalle Egenbüttel

Tanzkreis

Standard-/Lateintänze Mi. 20.00 - 21.30 Uhr Holger Knief Schmidt-Schaller-Halle

 Jetzt Energiebedarf reduzieren und sparen.
 Wir machen das mit Ihrer neuen Heizung

SCHMEISSEN SIE 

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

BERATUNG

Sanitär & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de 

PLANUNG

MEISTERBETRIEB 
NEUBAU

WARTUNG

AUCH DAS GELD 
ZUM FENSTER RAUS? FÖRDERMITTEL

REPARATURREPARATURREPARATUR
NOTDIENST

SPORTPROGRAMM
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TISCHTENNIS Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049

Jugend

Wettkampftrain. für alle Mo. 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbüttel

Basis- & Aufbaugruppe Mi. 18.15 - 19.45 Uhr Sebastian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Basis- & Aufbaugruppe Fr. 17.30 - 19.30 Uhr Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg

Erwachsene

Freies Trainig
Mo. 
Mi. 
Fr.

19.00 - 22.00 Uhr
19.45 - 22.00 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

Sporthalle Ellerbeker Weg

Angeleitetes Trainig Mi. 19.45 - 21.15 Uhr Sebsatian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Hobby-/Freizeitgruppe

Ping Pong Spaßgruppe Mi. 19.45 - 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Senioren

freies Spiel für Damen 
und Herren

Mo. 
Mi.

9.00 - 12.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr

Dietrich 
Grothkopp Schmidt-Schaller-Halle

SPORTPROGRAMM
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LEICHTATHLETIK RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Mädchen 6-8 Jahre Do. 16.00 - 17.00 Uhr ganzjährig Sportanlage Egenbüttel

Jungen 6-8 Jahre Do. 17.00- 18.00 Uhr ganzjährig Sportanlage Egenbüttel

Kinder 9-10 Jahre Do. 18.00 - 19.00 Uhr ganzjährig Sportanlage Egenbüttel

 

RADWANDERN Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausflüge.

SPORTPROGRAMM
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TURNEN RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Windelsport                                 Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

ab 5. Monat Mo. 15.00 - 16.00 Uhr Susanne Rix Schmidt-Schaller-Halle

ab 5. Monat Fr. 08.30 - 09.15 Uhr
09.30 - 10.15 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Eltern-Kind-Turnen                       Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

ab Laufen Di. 16.30 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

ab Laufen Mi. 14.45 - 15.45 Uhr 
16.00 - 17.00 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Do. 16.00 - 17.00 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Fr. 10.30 - 11.30 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Kinderturnen                                Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

3 + 4 Jahren Di. 15.30 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahren Di. 14.30 - 15.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahren Fr. 14.00 - 15.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen mit Eltern         Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

3 - 5 Jahren Di.
15.15 - 16.15 Uhr 
16.30 - 17.15 Uhr 
17.30 - 18.30 Uhr

Simone Hille Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen ohne Eltern    

4 - 6 Jahren Do. 15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Krupunder

Inklusives Turnen Do. 15.00 - 15.45 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Psychomotorisches Turnen           Birgit Jaeger - Tel. 04101 7770480

3 - 5 Jahre Di. 15.00 - 16.00 Uhr Birgit Jaeger Schmidt-Schaller-Halle

6 - 9 Jahre Di. 16.00 - 17.00 Uhr Birgit Jaeger Schmidt-Schaller-Halle

Mitmachzirkus „ReTu“ - Jonglieren, Balancieren & Akrobatik

ab 6 Jahre Mo. 16.00 - 17.00 Uhr Sven Jänichen Schmidt-Schaller-Halle

Gerätturnen                                 Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-10 J. Mo. 15.00 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen 7-10 Jahre Mi. 15.00 - 17.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

Trampolinturnen                           Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-9 J. Do. 15.00 - 16.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jungs/Mädchen ab 10 J. Do. 16.30 - 18.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jugendliche + Erw. Mi. 17.00 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

SPORTPROGRAMM
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SPORTHALLE KRUPUNGER         Heidestraße 84, Rellingen

GROSSE SPORTHALLE EGENBÜTTEL    Schulweg 2-4, Rellingen

KLEINE TURNHALLE EGENBÜTTEL  Pinneberger Straße 54, Rellingen

SPORTHALLE ELLERBEKER WEG       Ellerbeker Weg 6, Rellingen

SCHMIDT-SCHALLER-HALLE                Jahnstraße 1, Rellingen

RTV-TURNERHEIM                    Hohle Straße 14, Rellingen

 SPORTSTÄTTEN IM ÜBERBLICK

VOLLEYBALL Meral Wirkus - Tel. 0176-48898732

Damen Mo. 
Do.

19.00 - 20.30 Uhr 
20.00 - 22.00 Uhr

Ortrun 
Wesenmüller

Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Ellerbeker Weg

Freizeit Herren Mo. 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Mixed Team Di. 20.00 - 22.00 Uhr Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg

Beachvolleyball im Sommer: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus

 

WALKING/NORDIC WALKING RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Walking Mi. 9.00 - 10.00 Uhr Treffpunkt: Turnerheim

Voranmeldungen zu einer Probestunde sind über die RTV-Geschäftsstelle 
per E-Mail oder direkt beim angegebenen Ansprechpartner erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder ändern können. 
Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

www.rellinger-turnverein.de

Wettkampfturnen                       Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Mädchen ab 6 Jahre Mo. 16.30 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen ab 6 Jahre Fr. 15.00 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

SPORTPROGRAMM
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Diabetes? Sport? Diabetessport in RTV!

Zuckerkrankheit heißt auch Diabetes 
mellitus ( honigsüßer Durchfluss)

Die Blutzuckerregulation stimmt nicht 
mehr, das Blut „verzuckert“. Es wird 
zähflüssiger und fließt schlechter durch 
die Gefäße. 

Bei Diabetes-Typ 1 funktionieren die Beta-
Zellen in der Bauchspeicheldrüse nicht 
mehr, so dass zu wenig oder gar kein Insulin 
mehr produziert werden kann. Diese 
Diabetes Form tritt häufig im Kinder- und 
Jugendalter auf und entwickelt sich rasch 
mit Symptomen wie Gewichtsabnahme, 
Müdigkeit, Leistungsabfall oder Schwitzen. 
Langfristig können Schädigungen der 
Organsysteme dazukommen.

Der Diabetes-Typ 2 wurde früher als 
Altersdiabetes bezeichnet,

Die überlastete Bauchspeicheldrüse 
verliert ihre Fähigkeit, den Zuckerspiegel 
zu senken. Übergewicht, erhöhte Blutfette, 
Bluthochdruck und Diabetes erhöhen das 
Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Diabetologen raten: Sport ja, aber keine 
Extremsportarten.

Ob Typ 1 oder Typ 2, der Rellinger 

Turnverein hat zwei Diabetesgruppen:   
dienstags um 16 Uhr und donnerstags um 

17 Uhr im Turnerheim.

Unser  Diabetes-Sportprogramm    
beinhaltet:

• Bewegung, um das Abnehmen zu  
 erleichtern oder das Gewicht zu  
 halten.  

• Ausdauer  

• Moderates Krafttraining mit 
       Hanteln  oder Gewichtsbällen                                                                        

• Gleichgewichtstraining 

• Übungen für die Durchblutung der 
 Füße - wir aktivieren die   
 Venenpumpen 

• Wadendehnung

Das Wichtigste ist: WIR HABEN SPASS!

Zusätzlich bietet der RTV auch zwei 
Walkinggruppen.

Mit einer Mitgliedschaft in unserer Reha-
Abteilung oder einer ambulanten Reha-
Verordnung können sie unser Angebot 
nutzen. Kommen sie gerne zu einer 
Probestunde vorbei!

DIABETES? SPORT? 
DIABETESSPORT IM RTV!

Abteilungsleiterin Rehasport
Rita Nickel Tel. 04101 25291

REHASPORT
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TRAINIGSZEITEN
REHASPORT

Diabetessport

Di 16.00 - 17.00 Uhr Beate Ulisch Gymnastikraum

Fibromyalgie

Mi 18.00 - 19.00 Uhr Rita Nickel Gymnastikraum

Sanfte Orthopädie

Di 17.00 - 18.00 Uhr Rita Nickel Gymnastikraum

Do 17.00 - 18.00 Uhr Jörg Keber Gymnastikraum

Sport in der Krebsnachsorge

auf Anfrage in der RTV-Geschäftsstelle

Sport nach Schlaganfall, Parkinson und anderen neurologischen Erkrankungen

Mo 09.30 - 10.30 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

Mo 10.30 - 11.30 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

Do 15.00 - 16.00 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

Do 16.00 - 17.00 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

Lungensport

Di 11.00 - 12.00 Uhr Zsuzsa Nyari Schmidt-Schaller-Halle

Di 17.30 - 18.30 Uhr Zsuzsa Nyari Saal (Turnerheim)

Rehasport ist die Kurzform von Rehabili-
tationssport und findet bei uns als Grup-
pentraining statt, das von qualifizierten 
ÜbungsleiterInnen betreut wird. 
Der RTV bietet in seiner Reha-Abteilung 
verschiedene Gruppen an. 

Der Arzt verordnet die Teilnahme am Re-
hasport mit dem Formular für Rehasport 
56. Dieses muss dann bei der Kranken-
kasse eingereicht werden. 

Nach Bewilligung kann man sich  
eine Rehasport-Einrichtung aussuchen 
(zum Beispiel den RTV). Vereinbaren sie 
einen Termin für ein Probetraining.

Für den Rehasport, der vom Arzt verord-
net wird, übernimmt die Krankenkasse 
die vollen Kosten.
TeilnehmerInnen sollen motiviert wer-
den, auch nach der Maßnahme weiter 
Sport zu treiben.          Rita Nickel

REHASPORT
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BEITRÄGE

BEITRÄGE

GRUNDBEITRAG RTV-MITGLIEDER MONATLICHER BEITRAG AUFNAHME (EINMALIG)

Erwachsene 16,50 € 8,00 €

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre), 
Auszubildende, Studenten, FSJ 10,00 € 5,00 €

Familie 32,00 € 15,00 €

Passive Mitglieder 7,00 €

 

ABTEILUNGSBEITRAG MONATL. 
BEITRAG

Badminton frei

Freizeitsport frei

Gesundheitssport 6,00 €

Gymnastik frei

Handball 
   Erwachsene 
   Jugend 
   Minis

6,50 € 
5,00 € 

frei

Judo 2,50 €

Karate 4,00 €

Leichtathletik frei

Rehasport 
   mit Verordnung 
   ohne Verordnung

frei 
5,00€

Skigymnastik frei

 

ABTEILUNGSBEITRAG MONATL. 
BEITRAG

Tanzen 
   Tanzkreis 
   Let‘s Dance RTV 
   Line Dance 
   Kindertanz/-jazz

7,00 € 
3,50 € 
3,50 € 
3,50 €

Tischtennis 3,00 €

Turnen 
   Turnen 1.+2. Lebensjahr 
   Turnen ab 3. Lebensjahr 
   Abenteuerturnen 
   Geräteturnen 
   Mitmachzirkus 
   Psychomotorik 
   Trampolinturnen 
   Wettkampfturnen

frei 
3,00 € 
5,00 € 
3,00 € 
5,00 € 
9,00 € 
5,00 € 
7,00 €

Volleyball frei

Walking/Nordic-Walking frei

 

BEITRAG KURZZEITMITGLIEDER EINMALIG MONATSBEITRAG

Aufnahmegebühr 8,00 €

Kursstaffelgebühr Gesundheitssport 30,00 €
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BEITRÄGE
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WIR SUCHEN AB SOFORT

HelferInnen für: 
Psychomotorisches Turnen

Kinderturnen

TrainerInnen und ÜbungsleiterInnen:
Leichtathletik

Außerdem:
TanzlehrerIn

KindertanzlehrerIn
Line Dance TanzlehrerIn

BEWIRB DICH JETZT!

s.gundlach@rellinger-turnverein.de

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung unter:

04101 - 226 70 
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HANDBALL



SPORTSCHNACK  31

Rellinger Handball-
nachwuchs zeigt sich dem 

DHB
Die Fans der Rellinger 
Handballmannschaften haben sicherlich 
in den letzten Jahren wahrgenommen, 
welche rasante Entwicklung die 
Handballsparte des RTV vollzogen hat. 
Mittlerweile spielen drei Mannschaften in 
der Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein 
und Teams fast aller Altersgruppen 
auch in der Hamburg-Liga. Das führt 
dazu, dass die talentierten Handballer 
auch auf Landesebene des Hamburger 
Handballverbandes (HHV) nicht 
unentdeckt bleiben. In den vergangenen 
Jahren konnten sich mehrere Jugendliche 
des RTV in den Auswahlmannschaften des 
HHV behaupten und weiterentwickeln. Für 
einige ging es sogar noch einen Schritt 
weiter zur Sichtung beim DHB. 

In diesem Jahr konnte sich Malte Scholl 
(männliche B1) für die erste Sichtung durch 
den DHB in Kienbaum qualifizieren und 
sich mit den besten Handballern aus ganz 
Deutschland in verschiedenen Disziplinen 
messen.  

Bereits vor der Sichtung durch den DHB 
wurden durch die Landesverbände 
sportmotorische Tests durchgeführt: 
Shuttle-Run, Liegestütze und 
Bodenturnen. Vor Ort folgten Messung 

der Wurfgeschwindigkeit, Weitsprung 
aus dem Stand, Counter Movement 
Jump und 20-m-Sprint. An drei Tagen 
wurden auf dem beindruckenden 
Gelände des deutschen Olympischen 
Trainingszentrums Grundübungen und 
Grundspiele unter den Augen eines 
hochrangigen Trainerteams durchgeführt. 
Es gab viel motivierenden Input und 
interessante Vorträge und Gespräche. 
Insbesondere ein Workshop mit Emir 
Kurtagic, Bundestrainer der männlichen 
U18/19-Nationalmannschaft, war sehr 
spannend und inspirierend. Auch gab es 
im Training direkte Rückmeldungen, die 
nun mit nach Hause genommen werden 
konnten. 

Einen Schritt weiter hat es Jannes Jaeger 
(männlich B1) geschafft. Er konnte sich 
im Dezember 2022 bereits für die zweite 
Sichtung des DHB, den Deutschland Cup, 
qualifizieren.  

Das Team aus Hamburg, in dem Jannes 
die Position Rückraum/Mitte besetzt, 
konnte sehr gute Leistungen abliefern. In 
der Vorrunde mussten sich die Hamburger 
den Mannschaften aus Berlin und Bayern 
stellen, die beiden dominierenden Teams 
des gesamten Turniers. Insbesondere 

Handball
Abteilungsleiter Nils Fock 

Tel. 0176 32322568

HANDBALL
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gegen Berlin konnte Jannes mit 
einigen Toren eine gute Leistung 
zeigen. Gelobt wurde er von den 
DHB-Trainern für seinen Schlag- und 
Sprungwurf. Die Mannschaft aus 
Hamburg belohnte sich schlussendlich 
mit einem Sieg gegen die favorisierte 
Auswahl von Schleswig-Holstein. Das 
Team kämpfte dann leider auch gegen 
Grippe- und Corona-Erkrankungen, 
wovon auch Jannes betroffen war und 
musste sich mit einem guten 10. Platz 
zufriedengeben. Für den Jahrgang 
2006 ist mit dem Deutschland Cup 
die Auswahlzeit zu Ende gegangen. 
Abseits der Spiele trafen die 
Handballer sportliche Größen, wie 
Paul Drux oder Alfred Gislasson, die 
sie wenige Wochen später bei der 
Handball-WM wiedersehen konnten – 
was für eine Motivation! 

HANDBALL
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HANDBALL - 
JUST FOR FUN

Am 9. September war es endlich wieder 
soweit: Die „Just for fun“-Gruppe konnte 
ohne Auflagen und Einschränkungen 
wieder ein Team-Wochenende starten. 
Es ging an die Nordsee nach St. Peter-
Ording. In zwei Mehrbettzimmern im 
Beach Motel untergebracht, erwartete uns 
eine durchwachsene Wetterlage.

Der Freitag wurde auf der Terrasse bei 
Sonnenschein und Sektchen gestartet, 
dann um die Ecke lecker Burger gegessen. 
Beim eindrucksvollen Mond-Strand-
Spaziergang klang der Tag entspannt aus.

Am nächsten Morgen packten wir den 
Bollerwagen für den Strand. Dort starteten 
wir unseren KUBB-Wettkampf im Sand, 
bis die gemütliche Runde durch einen 
kräftigen Wolkenbruch frühzeitig beendet 
wurde. Es mussten erst einmal Klamotten 
getauscht und kräftig trocken geföhnt 
werden, um dann in Richtung St. Peter-

Bad zum Shopping und Essen aufbrechen 
zu können. Ein beeindruckender 
Sonnenuntergang versüßte den Rückweg 
am Strand.

Der Sonntag begann gleich mit 
strahlendem Sonnenschein. Nach dem 
Frühstück wurde der nächste sportliche 
Teil eingeläutet. Andrea hatte zu einer 
Walking-Runde durch die Dünen und am 
Strand geladen, die auf dem Strandlaken 
an der Wasserkante ausklang.  Danach 
ging es gen Heimat. Nach der langen 
Zeit war es sooo schön, dass wir schon 
die nächste Tour für September gebucht 
haben!

Jenny Frunz

HANDBALL
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RELLINGER FÜCHSE: 
ERFOLGREICHSTES JAHR 

SEIT BESTEHEN
Das sagt Herbert Knapp, Vorsitzender 
des Fördervereins Rellinger Füchse e.V. 
anlässlich der Mitgliederversammlung der 
Füchse im März. Die Füchse fördern den 
Handballsport in Rellingen und konnten 
nun ihren 5. Geburtstag feiern. Nachdem 
die Pandemie überstanden ist und der 
reguläre Trainings- und Spielbetrieb 
wieder aufgenommen wurde, wollen die 
Füchse so richtig durchstarten: insgesamt 
26.000 Euro an Fördermitteln wurden 
2022 an die HandballerInnen des RTV 
ausgeschüttet, 60% mehr als im Vorjahr 
und mit Abstand ein neuer Rekord. 

Wohin sind die Mittel gegangen? Hier ein 
Auszug der wichtigsten Positionen:

• Hallenmiete: weil wir in Rellingen derzeit 
nicht genug Hallenkapazitäten haben, 
mussten weitere Hallenzeiten in Pinneberg 
sowie in Bönningstedt angemietet werden

• 7 Busse für Auswärtsfahrten: für unsere 
drei jugendlichen Oberligamannschaften 
wurden in 2022 für insgesamt 7 
Auswärtsspiele zu den weiter entfernten 
Spielorten Busse bereitgestellt

• Athletik-Training: mit der FitnessFabrik 
in Rellingen gibt es eine Kooperation, bis 
auf eine geringe Selbstbeteiligung werden 
die Kosten von den Füchsen übernommen

• BetreuerInnenvergütungen und 
TorhüterInnentraining

• Meisterfeier 2022: 3 Hamburger Meister 
konnten gefeiert werden, erstmalig in der 

Geschichte der Handballabteilung. Die 
SpielerInnen wurden in Stretchlimousinen 
von der Egenbütteler Halle zur Feier ins 
Turnerheim gefahren mit großem Defilee 
vor dem Rathaus.

Wo kommen die Mittel her? Neben 
Mitgliedsbeiträgen und kleinen und großen 
Spenden haben die Rellinger Füchse 
hauptsächlich drei Einnahmequellen:

1. Die Cafeteria bei unseren 
Heimspielen, die traditionell einen 
jährlichen Ertrag von mehreren Tausend 
Euro abwirft und jetzt auch wieder zu alter 
Stärke zurückgefunden hat.

2. Die Bannerwerbung - mehr als 30 
Werbebanner werden inzwischen an allen 
Spieltagen in der großen Halle der CVS 
gezeigt – Rellinger Sponsoren können sich 
hervorragend präsentieren.

3. Das Trikotprojekt – alle unsere 
26 Handballmannschaften plus der 
Minis wurden in 2022 mit neuen Trikots 
ausgestattet – eine Riesenherausforderung 
für das Team um Nils Fock – die 
Werbesponsoren haben 3-Jahresverträge 
abgeschlossen, insgesamt 26 an der Zahl. 
Die Trikots können daher den SpielerInnen 
kostenfrei zur Verfügung gestellt werden.

Und 2023? Die Rellinger Füchse geben 
jetzt richtig Gas, denn es werden weitere 
Fördermittel dringend benötigt: Jede 
Oberligamannschaft benötigt jährlich 
mindestens 5.000 Euro – wenn es gelingt, 
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sich für die Jugendbundesliga zu 
qualifizieren, sind weitere erhebliche 
Mittel nötig. Eine neue Anzeigetafel 
sowie die Voraussetzungen für das 
Spielen mit Haftmitteln (Reinigung 
von Bällen und Boden) müssen 
geschaffen werden. Die Rellinger 
Füchse stehen in engem Kontakt mit 
dem Handballvorstand des RTV, um 
weitere Förderungen gemeinsam zu 
beschließen.

Jede Art von Unterstützung ist  
willkommen, sei es eine Mitgliedschaft, 
eine einmalige oder regelmäßige 
Spende oder eben Sponsoring über 
Werbebanner oder Trikotwerbung. 
Der RTV und die Gemeinde Rellingen 
erfahren durch die Erfolge unserer 
HandballerInnen eine Aufwertung 
und nicht zuletzt wird den Kindern 

und Jugendlichen ein attraktives 
Sportangebot gemacht für eine sinnvolle 
und gesunde Freizeitgestaltung.

Herbert Knapp

Viele Bilder zu diesem Beitrag findet Ihr 
im Sportblick auf Seite 10!

HANDBALL
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FASCHING DER 
E-JUGEND

Am 22.02.2023 haben die weibliche und 
männliche E-Jugend, Jahrgang 2012 bis 
2014, während ihres Trainings Fasching 
gefeiert. Es gab verschiedene Challenges, 
die die Kids gegeneinander in Teams 
absolviert haben. Zum Abschluss wurde 
noch Handball gespielt, dies darf im 
Training nicht fehlen. Zur Stärkung gab es 
dann ein kleines Buffet.

Die Mädels haben sich bunt gemischt 
verkleidet und bei den Jungs war der 
Handballer sehr beliebt.

Die Kids trainieren jede Woche sehr fleißig 
und man sieht in jedem Training eine 
Weiterentwicklung. Genauso wie jedes 
Punktspiel mehr Erfahrung bringt.

Sarah Kolar

SIEGERESSEN
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FASCHING DER 
E-JUGEND SIEGERESSEN

Am Anfang des Jahres fand die Sportler-
ehrung der Gemeinde Rellingen statt. 
Hier wurden zahlreiche Mann-
schaften und Vereine geehrt.
Vom RTV wurden unter anderem 9 Hand-
ballmannschaften aus der letzten Sai-
son geehrt. Als Belohnung gab es einen 
Essensgutschein für die Mannschaften.

Am Freitag den 03.03.2023 haben die 
ehemalige wE, wD und mE ihre Gut-
scheine beim Marathon Grill eingelöst.

Die jetzige Saison ist schon wie-
der fast vorbei und wir hoffen, 
dass sie genauso erfolgreich wird.

HANDBALL
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MÄNNLICHE D-JUGEND: 
ERFOLG ÜBER 

ZUSAMMENHALT
Unser Jahrgang 2010/11 steckte sich vor 
der Saison große Ziele. Man wollte in der 
Hamburg-Liga mitspielen und dazu eine 
zweite Mannschaft stellen, sodass alle 
Spieler viel Spielzeit erhalten. Angesichts 
des etwas schmalen Kaders von zunächst 
19 Spielern und zwei unerfahrenen 
Trainern, durchaus ein Wagnis. Torben 
Johannsen (19) und Simon Lahl (19) 
übernahmen die Mannschaft im Mai 2022.

In der Rückrunde zieht Trainer Torben 
Johannsen ein positives Zwischenfazit: 
„Wir konnten in beiden Mannschaften 
eine sehr positive Entwicklung feststellen.“ 
Die „Erste“ gehört in der Hamburg-Liga 
mittlerweile zur Spitzengruppe, während 
die zweite Mannschaft die Hinrunde in 
der Bezirksliga dominierte und daher im 
Januar 2023 in die Landesliga aufstieg. 
Laut Johannsen sind der Zusammenhalt 
und die Einsatzbereitschaft die 
Grundsteine für diese Entwicklung. Jeder 
ist ein gleichwertiges Mitglied und steht 
für das Team ein. Exemplarisch dafür ist, 
dass viele Spieler in beiden Mannschaften 
eingesetzt werden. So wird ein großer 
Kader in beiden Mannschaften überhaupt 
möglich.

„Ebenso wichtig ist ein gutes Training. 
Man muss sich als Trainer stetig 
weiterentwickeln“ so Trainerkollege 
Simon Lahl. Zweimal in der Woche finden 
sich beide Mannschaften gemeinsam zum 
Trainieren zusammen.  „Wir vermitteln, 
dass es Spaß macht, Erfolg zu haben und 

sich weiterzuentwickeln, und die Jungs 
nehmen das toll an“ berichtet Lahl.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil sind 
die Ergänzungen im Trainerteam. Mit 
Jannik Riccius (18) kam ein Experte für das 
Krafttraining hinzu, welches jeden Dienstag 
nach dem regulären Training stattfindet. 
In der Freitagseinheit beschäftigt sich Tim 
Moritz (19) regelmäßig mit der Ausbildung 
der Torhüter.

In diesem Alter ist es für uns wichtig, die Kids 
von unserem Sport zu überzeugen. Darum 
sind wir glücklich über die Entwicklung 
der männlichen D-Jugend und freuen uns 
bereits auf die nächste Saison mit neuen 
aufregenden Herausforderungen.

Simon Lahl
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WEIBLICHE D-JUGEND:
DIE “RELLINGER DEERNS”

HANDBALL
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Die weibliche D-Jugend konnte sich 
zum Beginn der Saison personell 
enorm verstärken und somit mit zwei 
Mannschaften in den Spielbetrieb 
starten. Beide Mannschaften spielen 
gemischt mit Spielerinnen aus den 
Jahrgängen 2010/2011 sowie einer 
Spielerin des Jahrgangs 2012 und 
werden von Sarah, Sven und Wolfgang 
trainiert.  

Die wD2 kämpft in der Kreisliga um 
den besten Platz in der Tabelle. Die 
wD1 stellt sich den Gegnerinnen in 
der Hamburg-Liga. Das gibt jeder 
Spielerin die Möglichkeit, sich ihren 
Fähigkeiten entsprechend zu fordern 
und weiterzuentwickeln.

Die Mannschaft der wD2 startete im 
Herbst mit einem Unentschieden und 
zwei Niederlagen etwas verhalten in 
die Saison. Danach konnten die Mädels 
richtig aufdrehen und erzielten bis 
zum Ende der Hinrunde drei Siege in 
Folge. Das erfolgreiche Spiel kann die 
Mannschaft auch in der Rückrunde 
fortsetzen und bleibt mit vier Siegen 
bisher ungeschlagen. Mit weiterhin sehr 
guten Spielen ist der erste Tabellenplatz 
in der Landesliga zum Ende der Saison 
in greifbarer Nähe.    

Das Team der wD1 konnte mit einem 
Sieg gegen die Mädels aus Ahrensburg 
in die Saison starten. In den folgenden 
Spielen schwankte die Leistung der 
Mannschaft, und sie konnte sich gegen 
favorisierte Teams nicht durchsetzen. 
Der Abschluss der Hinrunde konnte 
jedoch mit einem Sieg gegen die 
Mannschaft aus Tornesch/Esingen 
gefeiert werden. Die Rückrunde verläuft 
bisher ähnlich wechselhaft und es 
stehen drei Niederlagen und zwei Siege 

zu Buche. Insbesondere die hartnäckige 
Abwehrarbeit der Mädchen aus der 
wD1 konnte zu guten mannschaftlichen 
Ergebnissen führen. Mit ein bisschen 
mehr Selbstvertrauen und Mut im 
Angriff sind für die letzten Saisonspiele 
noch viele Tore zu erwarten.       

Besonders hervorzuheben ist der 
mannschaftliche Zusammenhalt beider 
Teams. Sofern es der Spielplan zulässt,  
feuern sich die Mädels lautstark 
gegenseitig bei ihren Spielen an.

Ein Highlight für alle Spielerinnen 
war die Sportlerehrung durch die 
Gemeinde Rellingen. Die Spielerinnen 
der Jahrgänge 2011/2012 wurden für 
ihr hervorragendes Abschneiden in der 
Hamburg-Liga der weiblichen E-Jugend 
in der Saison 2021/2022 geehrt. Die 
Spielerinnen des Jahrgangs 2010 
wurden für den Gewinn der Hamburger 
Meisterschaft in der weiblichen 
D-Jugend in der Saison 2021/2022 
ausgezeichnet. Alle gemeinsam 
haben von der Gemeinde Rellingen 
Restaurantgutscheine erhalten, 
deren Einsatz wiederum für ein tolles 
gemeinschaftliches Erlebnis sorgen 
wird. Die meisten Spielerinnen gehören 
zum Jahrgang 2011 und werden in 
der nächsten Saison in der weiblichen 
D-Jugend neu angreifen.  

Du bist Jahrgang 2011/2012? Dann 
komm gerne beim Training unserer 
„Rellinger Deerns“ vorbei.

Sarah Kolar
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MIT DREI DABEI -
HAMBURGER MEISTER-

SCHAFTEN DER JUGEND

Das erste Mal seit Corona-Zeit hat dieses 
Turnier wie immer im Herbst stattgefunden: 
die Qualifikation im November und das 
anschließende Finale im Dezember.

Unseren Verein haben die drei besten 
Nachwuchsspieler vertreten: Jan Luca 

Vierle, sowie die Brüder Benedikt und 
Felix Vietze. 

Erstmal ging es darum, sich für die 
Endrunde zu qualifizieren. Das haben 
alle Jungs geschafft, aber auf drei 
unterschiedlichen Wegen. Während 

Tischtennis
Abteilungsleiter Markus Hobmeier 

Tel. 0172  8791049

TISCHTENNIS
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MIT DREI DABEI -
HAMBURGER MEISTER-

SCHAFTEN DER JUGEND

Felix in seiner Klasse Jungen 11 
für die Zwischenrunde freigestellt 
wurde, musste Jan Luca unter älteren 
Konkurrenten seine Stärke beweisen: 
Fünf Siege und die daraus resultierende 
Erstplatzierung in seiner Gruppe waren 
eindeutig. 

Für Benedikt war es der erste Start in 
der Klasse Jungen 19. Nichts desto 
trotz belegte er den zweiten Platz in 
seiner Gruppe. Danach setzte er sich 
in der KO-Phase gegen zwei ältere 
Konkurrenten durch und errang somit 
den Platz im Finale.

Parallel hat Felix in der älteren 
Konkurrenz Jungen 13 sein Glück 
versucht. Mit zwei Siegen in der 
Gruppenphase und einem in der KO-
Phase ist es ihm gelungen, zuerst 
einen Ersatzplatz für die finale Runde 
zu erreichen und später ins Hauptfeld 
reinzurutschen.

So wie die Qualifikation, ist auch 
die finale Runde bei unseren Jungs 
unterschiedlich verlaufen. Für Felix hat 
das Spiel-Wochenende mit der Klasse 
Jungen 11 leider am ersten Turniertag 
nicht so viel Glück gebracht. Zuerst 
kassierte er eine Niederlage in der 
Gruppenphase. Anschließend in der 
ersten KO-Runde trat er gegen den 
späteren Gewinner des Turniers an und 
verpasste nur sehr knapp den Sieg.

In der älteren Klasse Jungen 13 lief es 
aber für Felix viel besser. Nachdem er 
durch die Gruppenphase den Platz in 
der KO-Phase erreichte, siegte er im 
Achtelfinale. Auch wenn es Felix nicht 
geschafft hat weiter zu kommen, kann 
man dieses Ergebnis sicherlich als 

Erfolg betrachten. Seine Gegner aus der 
Klasse Jungen 11 (samt Turniersieger) 
konnten nicht mal die Gruppenphase 
überwinden!

Im Gegensatz zu Felix war für Benedikt 
eine Teilnahme im TOP 32 aus dem 
ganzen Hamburger Tischtennis-
Verband ein großer Erfolg. Darum kann 
er seinen Sieg in der Gruppenphase 
seinem Konto gerne gutschreiben.

Für Jan Luca war dieses Turnier 
sein letztes, da er bis zum aktuellen 
Saisonende 19 wird und in der nächsten 
Saison für die Jugend nicht mehr 
spielberechtigt ist. Umso wichtiger 
war es für ihn, das Turnier mit einem 
ordentlichen Ergebnis zu beenden. 
Mit dem Erreichen von TOP 16 ist ihm 
das auf jeden Fall gelungen. Nun kann 
er sich voll auf den Punkspielbetrieb 
im Erwachsenenbereich fokussieren, 
wo sich Jan Luca bis in die erste 
Mannschaft durchgekämpft hat. 
Für ihn stehen bis zum Saisonende 
noch ein paar Turniere an, wie z. B. 
Jahrgangsmeisterschaften oder ein 3er 
Jugend-Mannschaftsturnier. 

Ich als Jugendwart möchte mich an 
dieser Stelle noch bei allen Kolleginnen 
und Kollegen bedanken, die unseren 
Nachwuchs vor Ort beim Coaching 
unterstützt haben. Vielen herzlichen 
Dank an Sandra, Karsten, Jannik, 
Thomas und natürlich an unseren 
Abteilungsleiter Markus, der auch 
außerhalb der Sporthallen immer 
wieder hilft! Ohne eure Unterstützung 
hätten wir diese Ergebnisse kaum 
erzielt.

Sergej Gette Jugendwart

TISCHTENNIS
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ALLE JAHRE WIEDER - 
DAS WEIHNACHTSTUNIER 

DER JUGEND

Die Tradition, ein Weihnachtsturnier für 
die Jugend zu veranstalten, hat noch unser 
Jugendtrainier Florian Haas begonnen. 
Das letzte Turnier gab es im Jahr 2018 
(geschuldet auch der Corona-Zeit). Somit 
haben wir entschieden, dass es höchste 
Zeit ist, diese Tradition fortzusetzten.

Damit es allen noch mehr Spaß macht, 
haben wir uns was Besonderes überlegt. 
Und zwar ein Hardbat-Turnier (im 
Volksmund als „Brettchen-Turnier“ 
bekannt). 

Hardbat-Tischtennis ist eine Variante des 
Tischtennissports, bei der alle Spieler mit 
einheitlichen, ganz einfachen Schlägern 
spielen. Es handelt sich um Beläge 
mit kurzen Noppen nach außen ohne 
Schwammschicht. Der Schläger, auch 
"Brettchen" genannt, hat also eine harte 
Gummioberfläche, und daher kommt die 
englische Bezeichnung "Hardbat".

Mit einem Brettchen kann man deshalb 
beim Schlagen nur ganz wenig 
Schnitt und wegen der fehlenden 
Schwammgummischicht deutlich weniger 
Tempo als mit einem normalen Schläger 
erzeugen. Dadurch sind die Schläge nicht 
so gefährlich und können deshalb leichter 
retourniert werden. Weil beim Hardbat-
Tischtennis nur das Können des Spielers 
und nicht das Material eine wesentliche 
Rolle spielt, macht das Ganze so viel Spaß.

Mit neun Teilnehmer und unserem 
Ausnahmetalent Jan Luca, der 
netterweise gegen alle Kinder eine 
großzügige Vorgabe gewährte, wurde 
zuerst in zwei Gruppen gespielt.  
Es gab bereits in dieser Phase ein 
paar Überraschungsergebnisse, da 
einige Spieler mit dem „Brettchen“ 
besser zurechtkamen. Trotz einer 
gewährten Vorgabe hat Jan Luca in  
der Gruppenphase doch den ersten Platz 
errungen. 

TISCHTENNIS
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ALLE JAHRE WIEDER - 
DAS WEIHNACHTSTUNIER 

DER JUGEND

Zweiter wurdet Sören vor Lea, Julia und 
Jonas.

In der anderen Gruppe hat Benedikt 
souverän den ersten Platz erobert. 
Über den zweiten Platz musste eine 
bessere Satzdifferenz entscheiden. 
Denn Simon, Edgar und Jan Ole, hatten 
die gleiche Punktzahl nach vier Spielen 
erzielt. Da Edgar im engen Kampf 
und erst im fünften Satz gegen Simon 
verloren hatte, erreichte er die beste 
Bilanz und konnte somit in die KO-
Phase einziehen. Simon und Jan Ole 
zusammen mit Lea und Hajo haben den 
Sieger der Trostrunden ausgespielt. Mit 
zwei Siege gegen Jan Ole und Simon 
hat sich Lea diese „Trophäe“ verdient. 

In der KO-Phase des Hauptturniers 
haben Jan Luca und Benedikt 
überzeugend gegen Edgar und Sören 
das Finale erreicht, wo Benedikt dank 
der von Jan Luca gewährten Vorgabe 
das gesamte Turnier für sich entschied.

Im Spiel um Platz 3 erlebten wir einen 
spannenden Kampf. Sören und Edgar 
gaben in diesem Kampf alles. Das 
Spiel kippte mehrmals, und erst im 
fünften Satz konnte Sören den letzten 
Podestplatz erobern.

Das neue Format des Turniers hat allen 
Beteiligten sehr viel Spaß gebracht, 
sodass auch einige Eltern, die zum 
Plaudern mitgekommen waren, diese 
„andere“ Art vom Tischtennis in den 
Spielpausen gern ausprobiert haben. 

Ich möchte an dieser Stelle ein 
großes Dankeschön an alle Personen  
aussprechen, die mich bei der 
Organisation unterstützt haben. Danke 
an Sandra, die für die Bestplatzierten und 
die Siegerin der Trostrunde attraktive 

Preise aus dem Hause „Saturn“ besorgt 
hat. Danke an Jan Luca und Thomas, 
die mir bei dem Auf- und Abbau 
geholfen haben, und letztendlich 
an unseren Abteilungsleiter Markus, 
der mir das notwendige Material für 
den reibungslosen Turnierablauf zur 
Verfügung gestellt hat.

Sergej Gette Jugendwart

TISCHTENNIS
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WINTERTURNIER IN 
AHRENSBURG

Jedes Jahr veranstaltet die TTG 207 
Ahrensburg zwischen Weihnachten und 
Silvester ein großes Winterturnier über 
4 Tage. Regelmäßig starten wir hier mit 
mehreren Teilnehmenden.

Dieses Jahr meldeten wir folgende 
SpielerInnen:
- Thomas Berger
- Sven Olaf Wendt
- Oliver Wendt
- Klaus Tiedemann
- Jan Luca Vierle
- Karsten Heye
- Markus Hobmeier
- Sandra Giebelstein

Gespielt wurde im Einzel in der 
Gruppenphase, danach im einfachen KO- 
System.

Fast alle SpielerInnen schafften es durch 
die Gruppenphase, aber schieden kurz 
danach aus.

Hervorzuheben ist im Einzel Karsten Heye, 
der das schwerste Los von uns hatte. Er 
spielte gegen die Finalteilnehmerin in 
unserer Klasse – eine junge Dänin, die 
die Damenkonkurrenz unangefochten 
gewann.

Jan Luca Vierle kam bis ins Achtelfinale.

Weiter wurde auch eine Doppelkonkurrenz 
und eine Mixedkonkurrenz durchgeführt.

Im Mixed spielten Sandra Giebelstein und 
Markus Hobmeier. 

In der ersten Runde spielten sich die 
beiden locker durch. In der zweite Runde – 
gleichzeitig auch bereits das Viertelfinale - 
wurde das Spiel nach einer 2:0 Satzführung 
noch 2:3 verloren.

Somit blieb jetzt nur noch die 
Doppelkonkurrenz. Hier spielte Jan Luca 
Vierle mit einem zugelosten Partner, 
schied aber leider auch direkt im 
Entscheidungssatz aus.

TISCHTENNIS
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WINTERTURNIER IN 
AHRENSBURG

Oliver Wendt und Klaus Tiedemann 
starteten ebenfalls. Die beiden hatten 
vor 3 Jahren hier den 3. Platz im Doppel 
belegt, sind aber auch leider in der 2. 
Runde herausgeflogen.

Die letzte Doppelpaarung Karsten 
Heye und Markus Hobmeier konnte 
sich bis ins Finale spielen. Auf dem Weg 
mussten sie Jugendliche von Hertha 
BSC aus dem Weg räumen, ein Spiel im 
Entscheidungssatz ging aber dann klar 
an die beiden.

Das Halbfinale war schwer umkämpft 
und wurde nach 2:0 Satzführung noch 
3:2 gewonnen. In das anstehende Finale 

gingen alle voller Spannung. Das Spiel 
endete  ganz souverän für die beiden: 
Mit 3:0 gewannen sie das Endspiel.

Sandra Giebelstein startete im 
Damendoppel  mit einer zugelosten 
Partnerin. Sie spielten sich recht 
souverän ins Finale, dieses wurde 
allerdings recht klar verloren.

Alle hatte viel Freude an dem Turnier 
und wir werden hier auch im Winter 
2023 wieder antreten. 

TISCHTENNIS
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DIE OMAS SIND 
NICHT ZU BREMSEN

Diese Saison war eine echte Erfolgsstory 
für uns! 

Fangen wir an mit dem Punktspielbetrieb: 
Ende Februar hatten wir unser letztes 
Spiel. Nachdem wir bis dahin alle(!) Spiele 
gewonnen hatten, ging es jetzt nochmal 
um die Wurst. Wir hatten zwei Spiele, 
das zweite davon war das entscheidende 
– sprich das allerletzte. Das erhöhte den 
Druck ungemein. Elmshorn saß uns in 
der Tabelle dicht auf den Fersen und 
der direkte Vergleich zählte. Im Hinspiel 
hatten wir knapp in 5 Sätzen gewonnen. 
Das wollten wir wieder schaffen. Leider 
konnten wir das nicht realisieren und 
mussten uns nach einem ungewöhnlich 
langen, hart umkämpften Spiel im 5. Satz 
knapp mit 13:15 geschlagen geben. Die 
Enttäuschung war natürlich groß und wir 
dachten, der Aufstieg sei dahin. Beim 
Lecken unserer Wunden in der Kabine 
haben wir aber nochmal nachgerechnet 
und festgestellt, dass wir dank des 5.Satzes 
doch mit genau einem Punkt die Nase 
vorn hatten. Heißt…..der Aufstieg war 
doch geschafft! Das gab einen riesigen 
Alarm in der Kabine mit ausgiebigen 
Siegesgesängen! Nun spielen wir also 

wieder in der Bezirksliga und freuen uns 
auf schöne Spiele, die uns ordentlich 
fordern werden. 

In dieser Saison haben wir zwei neue 
Stärken an uns entdeckt: Zum einen 
haben wir es endlich geschafft, uns nicht 
vom Spielniveau des Gegners einlullen 
zu lassen. In der Vergangenheit ist es 
oft vorgekommen, dass wir uns dem 
Niveau von spielerisch noch nicht so 
versierten Gegnerinnen „angepasst“ 
haben und damit meist weit hinter 
unseren Möglichkeiten zurückgeblieben 
sind. Dadurch haben wir es uns immer 
sehr schwer gemacht und manches Mal 
auch unnötig verloren. Dieses Jahr haben 
wir unser Spiel durchgezogen, egal 
was auf der anderen Seite passiert ist. 
Einige Mannschaften hatten wir dadurch 
so demoralisiert, dass sie den Rest des 
Spieles nur noch so über sich haben 
ergehen lassen oder sagten „sie hätten 
keinen Bock mehr“.  

Zum anderen haben wir nicht aufgegeben! 
Auch wenn wir zurücklagen, haben wir 
uns immer wieder herangekämpft und 
schließlich den Satz für uns entschieden. 

VOLLEYBALL

Volleyball
Abteilungsleiterin Meral Wirkus

Tel. 0176 48898732
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DIE OMAS SIND 
NICHT ZU BREMSEN

Gerade im allerletzten Spiel lagen wir 
im 4. Satz 10:19 zurück und haben 
in einer harten Aufholjagd zunächst 
den Ausgleich und danach den Sieg 
geholt. Zum Schluss waren wir so 
euphorisch, dass wir uns quasi zum Sieg 
gebrüllt haben. Einzig im letzten Satz 
hat es nicht ganz gereicht. Natürlich 
hat die Bank mit unseren Fans und 
Auswechselspielerinnen eine tragende 
Rolle dabei gespielt. Von daher haben 
wir uns den Aufstieg wohl verdient!

Aufgrund unserer Teilnahme an den 
deutschen Seniorenmeisterschaften 
2022 wurden wir zur Sportlehrehrung 
der Gemeinde Rellingen eingeladen. 
Das war eine tolle Erfahrung und wir 
haben uns riesig darüber gefreut, war 
es doch eine schöne Wertschätzung 
unserer Leistung. Da konnte man dann 
auch sehen, dass die älteren Jahrgänge 
immer weniger vertreten sind. Das 
bestätigt uns nur in unserem Elan. Und 
wir freuen uns darauf, den erhaltenen 
Essensgutschein bald einzulösen. 

Das führt uns direkt zu Erfolg Nummer 
3: die Seniorenmeisterschaften 2023. 

Wir sind einfach nicht ausgelastet, 
und der Spaß am Sport sowie am 
Wettbewerb treibt uns weiter an – auch 
wenn es hier und da mal zwickt. Deshalb 
haben wir uns dieses Jahr wieder bei den 
Seniorenmeisterschaften angemeldet: 
dieses Mal sogar in zwei Altersklassen 
– Ü49 und Ü54. Wobei Ü54 bereits die 
höchstmögliche Altersklasse bei den 
Damen ist. Mit Stolz kann ich verkünden, 
dass wir in BEIDEN Altersklassen bereits 
den Titel HAMBURGER MEISTER und 
NORDDEUTSCHER MEISTER geholt 
haben! Damit sind wir für die Deutschen 

Meisterschaften qualifiziert – Dresden, 
wir kommen! Wer also Lust hat, sich so 
ein Spiel mal anzusehen, weil er oder 
sie vielleicht zufällig gerade in Dresden 
ist, ist herzlich willkommen, uns am 
27.+28.Mai anzufeuern. 

Bei so vielen Erfolgen glaube ich, 
sollten wir uns so langsam mal auf die 
Suche nach einem Sponsor machen. 
Wenn das also jemand lesen sollte, 
der Interesse hat, ein dynamisches, 
agiles und motiviertes Damenteam 
im besten Lebensalter zu fördern, ist 
herzlich willkommen. Wir freuen uns 
über jegliche Zuwendung. 

Nun fehlt uns eigentlich nur noch eins 
zum Glück: Nachwuchs. 

Auch wenn wir in der Vergangenheit 
immer ein wenig Zulauf hatten, da diese 
Altersgruppe nicht mehr allzu stark in 
den umliegenden Vereinen vertreten 
ist, würden wir uns doch freuen, auch 
Nachwuchs aufzubauen. Momentan 
fehlen uns dazu allerdings die 
Hallenzeiten, aber wir arbeiten daran. 
Mit Glück kann ich das nächste Mal an 
dieser Stelle eine weitere Erfolgsstory 
zum Besten geben. 

Jetzt werden wir unsere Erfolge erstmal  
ausgiebig auf unserer alljährlichen 
Abschlussfahrt in Damp genießen 
und feiern… Und dann beginnt die 
Vorbereitung auf die neue Saison. 

Meral 

 

VOLLEYBALL
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EINE NEUE WETTKAMPF-
SAISON BEGINNT

Im letzten Jahr haben unsere Turnerinnen 
an Kreis- und Landesmeisterschaften 
sowie Pokalwettkämpfen teilgenommen. 
Mit viel Freude und Fleiß wurden Siege 
errungen, Medaillen verdient und neue 
Erfahrungen gesammelt. Die ältesten 
Turnerinnen gehen nun neue Wege, und 
es beginnt ein neues Wettkampfjahr 
für unser Nachwuchsteam. Wir freuen 
uns sehr auf die Herausforderungen im 
Training und bei den Wettkämpfen, die es 
zu meistern gilt. 

Auch sind wieder schöne Aktionen 
geplant, z. B. Turnhallenübernachtung 
und Airtrackspringen... Dazu benötigen 
wir immer die tatkräftige Unterstützung 
der Eltern und anderer freiwilliger Helfer. 
An dieser Stelle nochmals der herzlichste 
Dank an unsere engagierten Eltern. 

Die TrainerInnen

Turnen
Abteilungsleiter Bodo Krüger 

Tel. 04122 4083012

EIN STOLZES JUBILÄUM:
10. SPIEL UND SPASS-
OLYMPIADE BEIM RTV

TURNEN
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EINE NEUE WETTKAMPF-
SAISON BEGINNT

EIN STOLZES JUBILÄUM:
10. SPIEL UND SPASS-
OLYMPIADE BEIM RTV

Im November fand wieder unsere Spiel- 
und Spaß Olympiade statt – schon zum 
10. Mal! Über 100 Kinder und ihre Eltern 
haben an der Veranstaltung, die unter 
dem Motto "Geburtstagssause" stand, 
teilgenommen. Normalerweise findet 
die "SuSo" immer in der Sporthalle am 
Ellerbeker Weg statt, aber diesmal durften 
wir in die größere Halle in Egenbüttel. 
Vielen Dank noch einmal an die 
HandballerInnen, die für ihren Spielbetrieb 
auf eine andere Halle ausgewichen sind. 

Mit einem Eröffnungstanz der Tanzmäuse 
wurde die Olympiade eröffnet. Die 
Kinder hatten nun gut eine Stunde Zeit, 
um alle Stationen zu beturnen und ihre 
Stempelkarte voll zu bekommen. Diese 
wurde dann bei der Siegerehrung gegen 
eine Urkunde eingetauscht. 

Wir möchten uns noch einmal ganz herzlich 
bei allen Eltern für die Kuchenspenden 
bedanken. Ebenfalls einen großen Dank 
an die Rellinger Geschäfte, die uns mit 
Spenden für die Tombola unterstützt 
haben. 

Mit dem Erlös konnten wir Kleinmaterial für 
die Kinderturngruppen und einheitliche 
T-Shirts für die Kindertanzgruppen 
anschaffen.

Simone Hille

NEUES VOM RTV
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ZWEITE RTV 
BERUFSMESSE

Am 18. November 2022 fand die 2. 
Berufsmesse GPS - Goal-Plan-Success - 
des Rellinger Turnvereins an der Caspar-
Voght-Schule (CVS) statt. Die Berufsmesse 
wurde unterstützt durch die Gemeinde 
Rellingen, knapp 40 Unternehmen aus 
Rellingen und Umgebung, SchülerInnen 
und Lehrkräfte der CVS sowie die 
Handwerkskammer.

An den unterschiedlichen Ständen 
der Aussteller konnten die Besucher 
verschiedene Berufe kennenlernen. Ganz 
egal, ob SchülerInnen, AbsolventInnen 
oder BerufseinsteigerInnen – alle konnten 
sich hier über Berufsmöglichkeiten, Praktika 
und Freiwilligendienste informieren und 
ihren eigenen Weg finden. 

Vormittags war die Berufsmesse 
ausschließlich den SchülerInnen der CVS 
zugänglich. Diese konnten sich nicht nur 
informieren, sondern teilweise auch selbst 
Hand anlegen und bei einem „Berufe-
Speed-Dating“ ihre Fragen loswerden. 
Am Nachmittag wurde die Berufsmesse 
für alle Besucher geöffnet. 

Der Eintritt war frei. Die Messe war für alle 
Beteiligten ein großer Erfolg, so dass eine 
weitere Berufsmesse im November 2023 
bereits geplant ist.

NEUES VOM RTV

VIELEN DANK:
SPARKASSEN FÖRDERN 

DEN RTV
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VIELEN DANK:
SPARKASSEN FÖRDERN 

DEN RTV
Im Jahr 2022 hat der Rellinger Turnverein 
Fördergelder in Höhe von 2.500€ erhalten. 

Zum  einen  hat  uns die Hamburger Sparkasse 
aus den Erträgen des Lotteriesparens 
unterstützt. Insgesamt 63.000€ wurden 
an Vereine der Region ausgeschüttet, 
wovon der RTV einen Teilbetrag in Höhe 
von 1.000€ erhielt. Herbert  Knapp und 
Christian Oehler durften als Vertreter 
des RTV die Zuwendung auf einer 
gelungenen Veranstaltung vom Leiter der 
Filiale Rellingen,  Herrn Norbert Zobel, 
entgegennehmen (siehe Bild). Von dem 
Geld hat der Verein die Judoabteilung 
unterstützt und neue Judomatten 
beschafft.

Zum anderen wurden uns vom  Sport 
Förder Fonds der Sparkasse Südholstein 
und des Kreissportverbands  Pinneberg 
eine Förderung in Höhe von 1.500€ 
gewährt. Dieser Zuschuss wurde genutzt, 
um neue Turnmatten sowie eine große 
Weichmatte für die vereinseigene 
Schmidt-Schaller-Halle in der Jahnstraße 
zu kaufen.

Der Rellinger Turnverein bedankt sich 
herzlich bei den Organisation für die 
Unterstützung unserer gemeinnützigen 
Arbeit und die damit ermöglichten 
Verbesserungen in  unserem  
Sportangebot!

Christian Oehler

NEUES VOM RTV
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EI-JEI-JEI - 
DIE OSTEREIER-AKTION DER 

GEMEINDE RELLINGEN
Mit viel Engagement hat die Gemeinde in 
diesem Jahr erneut Rellinger Unternehmen 
und Vereinen die Möglichkeit gegeben, 
verschieden große Ostereier zu mieten 
und zu gestalten. Der RTV hatte das große 
Glück, für unsere Sponsoren gleich drei 
Eier bemalen zu dürfen. Daniel Mietz von 
der Ortsjugendpflege stellte die Räume, 
da die großen Eier durch keine Tür im 
Turnerheim passten. 

Die weibliche E-Jugend bemalte ein 
weißes Ei von der Allianzagentur Riccius 
mit Motiven rund um den Sport, Ostern 
und Freizeit. Der Spaß und die Kreativität 
dabei waren riesig.

Das blaue Ei war ein Gemeinschaftsprojekt 
von Kindern ab 4 Jahren und 
Erwachsenen bis zu 82 Jahren aus 
verschiedenen Abteilugen. Die Motive 
hatten ebenfalls mit Sport und Ostern 
zu tun, aber auch mit Griechenland. 
Denn dieses Ei hat uns Familie Kostas 
vom Marathon-Grill gesponsort und es 
stand dementsprechend an der Ecke 
Halstenbeker Weg/Mühlenstraße.

Doch damit nicht genug. Ein drittes Ei 
durften wir vor dem Turnerheim aufstellen. 
Dieses wurde ebenfalls vom Marathon 
Grill gestiftet und von unseren Turn- und 
Tanzkindern im Kita-Alter mit Ringeln aus 
Handabdrücken verziert. RTV – Wir halten 
zusammen!

Meike Schröckert

NEUES VOM RTV
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TOLL WAS LOS BEIM 
KINDERFASCHING

In diesem Jahr konnte nach zweijähriger 
Pause endlich wieder in der Turnhalle 
Fasching gefeiert werden. 

Um die 45 Kinder waren ohne ihre 
Eltern anwesend und präsentierten 
tolle Kostüme. Unser Faschingsteam 
(Sarah Kolar, Simone Hille, Jana Ullrich, 
Meike und Julia Schröckert) hatte sich 
ein umfassendes Programm aus Tänzen 
und Spielen ausgedacht, für das am 
Ende die Zeit gar nicht ausreichte. Zum 
Schluss der Veranstaltung wurden die 
Eltern noch in die Turnhalle eingelassen 
und die Kinder konnten mit ihnen tanzen 
und die Veranstaltung ausklingen lassen. 
Alle waren sichtlich glücklich, aber doch 
ziemlich erschöpft. Wir freuen uns auch 
schon auf das nächste Jahr. 

Simone Hille

NEUES VOM RTV
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IMMER WIEDER SODBRENNEN?

5 TIPPS GEGEN REFLUX

GESUNDHEITSTIPP

Bei Refluxbeschwerden ist es besser 
Wasser statt Kaffee oder Limo zu trinken

Refluxbeschwerden wie Sodbrennen 
und saures Aufstoßen lassen sich mit 
Medikamenten gut beherrschen. Doch in 
vielen Fällen es geht auch ohne Gel und 
Pillen. Und zwar mit einem gesunden 
Lebensstil.

Säure am falschen Ort
Magensäure am falschen Ort verursacht 
eine Reihe von Beschwerden: Gelangt sie 
beispielsweise in die Speiseröhre, kommt 
es oft zu saurem Aufstoßen, Schmerzen 
hinter dem Brustbein und Sodbrennen. 
Manche Betroffenen leiden aber auch 
unter Zungenbrennen, Husten oder 
Atemstörungen; und langfristig drohen 
Schleimhautschäden bis hin zu Krebs in 
der Speiseröhre.

Gewichtsreduktion statt 
Säureblocker
Säureblocker oder säurehemmende 
Medikamente können das Zurückfließen 
(also den Reflux) von Säure in die 
Speiseröhre wirksam verhindern. 
Doch immer wieder wird betont, dass 
man Refluxbeschwerden auch mit 
Lebensstiländerungen gut in den Griff 
bekommt. Empfohlen werden vor allem 
diese 5 Tipps:
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• Normalgewicht halten oder 
erreichen, definiert als BMI zwischen 
18,5 und 25,0

• Nicht rauchen

• Ausreichend bewegen, d.h. 
mindestens 30 Minuten pro Tag 
moderate bis starke körperliche 
Aktivität

• Kaffee, Tee und Limo 
einschränken, d.h. Konsum von jeweils 
weniger als zwei Tassen davon täglich

• Ausgewogen ernähren, u.a. mit 
wenig Zucker und wenig rotem Fleisch.

Übergewicht reduzieren bringt 
am meisten
Dass die Tipps helfen, zeigten 
amerikanische Forscher*innen anhand 
der Daten aus der Nurses Health Study. 
Über 9000 Frauen mit Refluxbeschwerden 
wurden darin bis zu 10 Jahre lang 
nachbeobachtet. Die Frauen, die sich an 
alle 5 Empfehlungen hielten, halbierten 
ihr Reflux-Risiko im Vergleich zu den 
übrigen Teilnehmerinnen. Bezogen auf 
die Bevölkerung ließen sich durch das 
konsequente Einhalten der Faktoren 
etwa 37% der Refluxfälle vermeiden, 
errechneten die Autor*innen.

Doch nicht nur im Fünfer-Pack, auch 
einzeln beeinflussten die Faktoren das 
Sodbrennen. 

Am wichtigsten war dabei das  
Übergewicht, am wenigsten relevant das 
Rauchen: So senkte ein Normalgewicht 
das Refluxrisiko um etwa 30%, das 
Nichtrauchen um 6%.

Effekte auch unter Säureblocker
In einer Subgruppenanalyse zeigte 
sich zudem, dass der gesunde 
Lebensstil auch unter einer Therapie mit  
säurehemmenden Medikamenten das 
Risiko für Refluxbeschwerden zusätzlich 
verringert. Lebensstiländerungen haben 
also eine große Bedeutung bei der 
Behandlung der Refluxerkrankung, 
folgerten die Forscher*innen, und zwar 
sowohl mit als auch ohne Säureblocker.

Quelle: SpringerMedizin

Der Gesundheitstipp wird unterstützt 
von Ahmet Tekin, Post Apotheke & 
Brunnen Apotheke, Rellingen

GESUNDHEITSTIPP
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VOR 20 JAHREN
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VOR 20 JAHREN
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TURNERHEIM

Das Turnerheim des Rellinger Turnvereins 
ist ideal für Feste im kleinen oder großen 
Rahmen. In den Sommermonaten steht 
Ihnen unser einladender Bauerngarten zur 
Verfügung.

Ihre Feier gestalten wir nach ihren ganz 
persönlichen Vorstellungen. 

Für eine Buchung ist die Abnahme der 
Getränke und des Servicepersonals 
verpflichtend. 

Wir beraten Sie gerne individuell in 
Sachen Catering, Musik, Tischdekoration 
und helfen Ihnen bei der Auswahl der 
Getränke.

Das über 100 Jahre alte, charmante Reetdachhaus überzeugt
mit seiner gemütlichen Atmosphäre sowohl in der Gaststube

als auch im Festsaal.

TURNERHEIM
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Jetzt Wunschtermin reservieren
Gastronomie: Sabine Kolar

Telefon:  0176 55 90 58 70

E-Mail: gastro@rellinger-turnverein.de

Raummiete  für  das  Turnerheim 
versteht sich inkl. Endreinigung.  
Für die Anmietung ist keine RTV-
Mitgliedschaft erforderlich.

Getränke werden flaschen- bzw. 
gläserweise nach Verbrauch berechnet. 
Die Getränkepreise erhalten Sie  
auf Anfrage in der RTV-Geschäftsstelle. 

SAAL

250,00 € je Veranstaltung

GASTSTUBE

75,00 € je Veranstaltung

SERVICE

18,50 € je Stunde/Servicekraft

EINDECKEN

1,00 € pro Person

STUHLHUSSEN

1,50 € je Stuhl

UNSER FESTSAAL

Gesellschaften 20 bis 70 Personen

• Hochzeit

• Polterabend

• Geburtstagsfeier

• Jubiläum

• Konfirmation/Taufe

• Brunch

• Weihnachtsfeier

• Versammlung/Tagung

• Mannschaftssitzung uvm.

Preise (ab 01.01.2023)

TURNERHEIM
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1500 Exemplare, erscheint halbjährlich
Auflage nächster Redaktionsschluss:

17.September 2023
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Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: Eichenstraße 30-40 · 25462 Rellingen

NEUBAU, UMBAU,

JETZT ANPACKEN.

Wir sind Ihr Partner für
Hochbau • Tiefbau • Gartenbau
Innenausbau • Fliesen • Parkett
Fenster • Türen • und mehr

Jetzt vor Ort beraten lassen.

AUSBAU?

Eichenstraße 30-40
25462 Rellingen
Telefon: 0 41 01 / 502 - 0
info@hass-hatje.de
www.hass-hatje.de


