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sNachbarschafts-
Helfer.’

Uber 90 % aller Sachschiden
regulieren wir direkt vor Ort — und das
bis 10.000 Euro.

Michael Adler

Hauptstr. 57, 25462 Rellingen
Tel. 04101 3989416
rellingen@provinzial.de
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MOIN MOIN

"Endlich wieder im Verein"

So heilt die Kampagne des
Landessportverbandes Schleswig-
Holstein zum Ende der corona-
bedingten  Einschrénkungen.  Wir
kénnen wieder gemeinsam am
Ball bleiben, ab jetzt ist wieder
. Vollkontakt” angesagt.

Endlich wieder im Verein, das habe
ich mir auch gedacht, als ich mich
letztes Jahr zur Wahl als 1. Vorsitzende
gestellt habe. 50 Jahre Mitgliedschaft,
fast 35 Jahre ehrenamtliche Arbeit im
Jugendvorstand und Vorstand, da war
es fiir mich eine logische Konsequenz,
die erste Vorsitzende zu werden.

Endlich wieder im Verein, das war
das Motto des neuen Vorstands fir
das zweite Halbjahr 2022, denn die
unbesetzte Geschéftsstelle und die
damit verbundenen Schwierigkeiten,
dastagliche Vereinsgeschéaft am Laufen
zu halten, fihrten zu mehrmaligen
Treffen in der Woche und zahlreichen
Blroeinsatzen am Wochenende.

Das  Geschéftsstellen-Team aus
FSJlern, engagierten Sportlehrerinnen
und motivierten Familienangehdrigen
hat sich innerhalb kirzester Zeit
von einer Notbesetzung zu einem
kompetenten  Ansprechpartner  fir
Mitglieder und Ubungsleiterinnen
entwickelt.

SPORTSCHNACK

Alle haben sich so gut eingearbeitet,
dass die Ubergabe an die neue
Geschéftsstellenleitung nahezu
problemlos geklappt hat. Eins haben
wir alle dabei gelernt, namlich wie
umfangreich und vielseitig die Arbeit
in der Geschaftsstelle ist.

Seit Januar kimmert sich Silke
Gundlach  im Biro um die
Vereinsgeschéfte. Schaut herein und
lernt sie kennen!

Vielen Dank nochmal an alle, die sich
mit ihrer Zeit und Kraft fir den Rellinger
Turnverein einsetzen. Dazu passt eine
weitere Aussage der LSV-Kampagne:
Comeback der Gemeinschaft!

Sportliche Grii3e

Anja Thiemann
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SAVE THE DATE

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 31.05.23, 19-21 Uhr

SOMMERFEST 08.07.23, 16-19 Uhr

REDAKTIONSSCHLUSS HERBST SPORTSCHNACK 17.09.23
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WIR STELLEN VOR

“Vereinsarbeit bedeutet fiir mich, gemeinniitzig und
gemeinsam etwas bewegen. Als neue Geschiaftsstel-
lenleitung des RTV kann ich genau das tun.”

Ich bin Silke Gundlach, 1974 in Ham-
burg geboren, verheiratet und Mutter
zweier (fast) erwachsener Séhne. In un-
serem Haus in Ellerbek wohnen noch
2 Hunde und 2 Kater. Ich bin leiden-
schaftliche Lauferin und manchmal
mache ich einen Ausflug zum Triath-
lon.

Bevorich zum RTV kam, warich 5 Jahre
freiberuflich als Coachin, psycholo-
gische Beraterin und (Lauf-) Trainerin
tatig. FlUhrungserfahrung sammelte
ich 7 Jahre in einem mittelstan-
dischen Unternehmen, wo ich in der
Geschéftsleitung fir den Personal-
und  Verwaltungsbereich  verant-
wortlich war. Davor arbeitete ich 20
Jahre in der Hotellerie in Hamburg
und ltalien. Die letzten 11 Jahre davon
im Personal- und Direktionsbereich,
wo ich auch als Ausbilderin tatig war.

dz

LESESTOFF

MEINE BUCHHANDLUNG
Bucher Spiele Tickets

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 - 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00

mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

Jan Borms f
Ihr Buchhandler
R‘//—

SPORTSCHNACK

Ich freue mich sehr Uber die viel-
seitigen und spannenden Aufgaben
beim RTV. Wenn ihr in der Nadhe des

Turnerheims seid, kommt doch mal
vorbeil

Biicher
Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

e Schleswig-Holstein
Musik Festival
* Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche
 Reservix

und vieles mehr ...



WIR STELLEN VOR

WIR SIND DER
NEUE RTV VORSTAND

Ganz so neu sind wir schon nicht mehr - gewahlt wurden wir bereits im
letzten Jahr und viele Mitglieder kennen uns bereits. Den Leserlnnen
des SportSchnacks stellen wir uns hier gerne noch einmal kurz vor:

Ich bin Sven Janichen,

bin 41 Jahre alt und wohne in
Rellingen. In meiner Freizeit bin ich
gerne mit dem Fahrrad unterwegs.
Seit 2017 bin ich Ubungsleiter in
der Turnabteilung. Ich leite den
Kurs  Zirkuspadagogik ~mit  vielen
psychomotorischen Elementen
und helfe donnerstags beim
Trampolinspringen aus.

wlch freue mich auf die Arbeit im
neu formierten Vorstand. Natdrlich
geht es in erster Linie darum, die
Erfolgsgeschichte des RTV langfristig
weiter zu entwickeln und alle wichtigen
Themen im Auge zu behalten.

Der Verein mit seinen Mitgliedern liegt
mir sehr am Herzen. In einem Verein
braucht es engagierte Menschen, die
sich untereinander vernetzen und dafiir
sorgen, dass neue Wege gefunden
werden. Genau das erlebe ich im RTV.

Ich bin Christian Oehler,

... bin 49 Jahre alt, verheiratet und Vater
von 3 Kindern, die inzwischen schon
erwachsen sind. Uber den Sport meiner
Kinder (Turnen, Judo, Tischtennis) bin
ich zum RTV gekommen und inzwischen
mit meiner Frau beim Tanzen aktiv dabei.
In meiner Jugend habe ich selbst
lange Zeit aktiv Tischtennis in einem
Hamburger  Verein  gespielt und
halte mich heute mit meinem Hobby
Radfahren fit.

Auf der Mitgliederversammlung im Juni
22 habe ich spontan die Entscheidung
getroffen, mich zukiinftig beim RTV
ehrenamtlich zu engagieren. Der Verein
ist fir mich ein zentraler Bestandteil
von Rellingen. Er bewegt im wahrsten
Sinne des Wortes die Rellinger - von
der Jugend bis ins hohe Alter - und
ist fir viele eine wichtige Anlaufstelle.
Das Verbindende zu starken, den Sport
zu férdern, Angebote fir Jung und Alt
zu schaffen und die Zukunft des RTV

SPORTSCHNACK



finanziell solide zu gestalten sind meine
personlichen Ziele fir meine Arbeit
im Verein und waren die Grinde fir
meine Entscheidung, mich zur Wahl zu
stellen. Im Vorstand werde ich daher
im Schwerpunkt an den Bereichen
Finanzen und der Anlagenverwaltung
wie z.B. dem Turnerheim arbeiten.

Ich bin Sarah Kay Kolar,

... bin 22 Jahre alt, wohne in Rellingen
und habe gerade meine Ausbildung
erfolgreich abgeschlossen. Ich bin seit
meiner Geburt Mitglied im RTV. Ich
habe bei den Windelsportlern und
spater beim Kinderturnen angefangen
und auch schon Hip-Hop und Ballett
getanzt.

Meine groBBe Leidenschaft ist allerdings
der Handball. Ich habe mit 6 Jahren
angefangen zu spielen. AuBerdem
bin ich seit ca. 8 Jahren als Trainerin
tatig. Ich trainiere die weibliche E- und
D-Jugend.

Seit 3,5 Jahren bin ich die Jugendwartin
desRTVundengagiere mich somitgerne
fur die Jugend des Vereins. Ich finde es
sehr wichtig, dass die Vereinsjugend
gehort und wahrgenommen wird. Mir
macht es Spaf3, mit den Kindern und
Jugendlichen  zusammenzuarbeiten.
Ilch freue mich auch immer Uber
Unterstlitzung und Anregungen aus der
Vereinsjugend.

SPORTSCHNACK

WIR STELLEN VOR
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Ich bin Jérn Bolick,

... bin 60 Jahre alt und tber meine zwei
— inzwischen erwachsenen - Kinder zum
Rellinger TV gekommen. Mittlerweile
engagiere ich mich seit Uber 15
Jahren in der Handballabteilung fiir
die Jugendmannschaften, zunachst als
Trainer und mittlerweile als Koordinator
fur den Spiel- und Trainingsbetrieb der
Handballjugend.

Nun freue ich mich darauf, mit einem
neuen Team interessante Aufgaben
im Verein zu Ubernehmen. Neben
der Vereinsorganisation maochte ich
perspektivisch den Verein auf dem Weg
in die Digitalisierung begleiten.

Gemeinschaft und Kooperation sollen
dabei der Schlissel zum Erfolg werden.

Ich bin noch unbekannt! &

Mein Alter: So jung wie man sich fuhlt!
Ich habe eine Familie oder auch nicht.
Ich  wohne in der Metropolregion
Hamburg und bin aktiv oder auch
passiv sportbegeistert. Mein Ressort im
Vorstand ist Marketing, ich beschaftige
mich mit der Vereinsdarstellung, der
Werbung und der ErschlieBung von
Finanzquellen. Ich arbeite gern in Team
und habe Lust, den Rellinger Turnverein
weiter voranzubringen.

Fihlst genau Du dich angesprochen,
dann melde dich bei uns, wir brauchen
Dich!



SPORTBLICK

GEMEINSAM ERFOLGREICH:
& DIE HANDBALLSPARTE

; Bijrgermeis;cer Marc Trampe begriif3t die Hamburgér
Meister

f Unsere Superfans

10 SPORTSCHNACK



SPORTBLICK

2 Limousinen holen die Habljrgr Meister an der Halle ab und fahren zum
Turnerheim.

Paula im neuen Trikot aus
Werbepool C

@ rellingertv_handball
Rellingen

Forderverein
Rellinger
Fiichse e. V.

Lina, Jule und Lucie

v |[oodagquapp

SPORTSCHNACK
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ICH BIN IHR
ALLIANZ FACHMANN

Mein Biiro ist ganz in lhrer Nédhe.

Sie kénnen mich hier personlich sprechen,
wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen.
Ich freue mich auf Ihren Besuch.

Jorg Riccius e.K.

Allianz Generalvertretung
Tangstedter Chaussee 2
25462 Rellingen
Agentur.Riccius@allianz.de
www.Allianz-Riccius.de
Telefon 041018088910
WhatsApp 0173.6 17 46 50

Allianz ()

tischlerei-hoyer@gmx.de

nles rund Ums Hayg

T schler-
;ne\s\ r W

Poststr. 22 « 25469 Halstenbek
Tel. 04101 - 410 42 « Fax: 04101 - 40 99 51

SPORTSCHNACK



KONTAKT

ANSPRECHPARTNER

GESCHAFTSSTELLE
Postanschrift

Rellinger Turnverein von 1900 e.V.
Hohle StraBe 14, 25462 Rellingen

Telefon: 04101 22670
Leitung: Silke Gundlach

E-Mail: info@rellinger-turnverein.de
www.rellinger-turnverein.de
Facebook: @rellingerturnverein
Instagram: @rellingerturnverein
VORSTAND
1. Vorsitzende Anja Thiemann
Christian Oehler
Dr. J6rn Bolick

Sven Janichen

Vorstand Finanzen
Vorstand IT
Vorstand Sport
Sarah Kay Kolar
N.N.

Vorstand Jugend
Vorstand Marketing

ABTEILUNGS-/SPARTENLEITER

Badminton Harm Heuer
Handball Nils Fock
Judo Michael Scholz
Karate Karen Mumme
Leichtathletik Julia Eichler
Rehasport Rita Nickel
Tanzen N.N.
Tischtennis Markus Hobmeier
Turnen Bodo Kriger
Volleyball Meral Wirkus
Social Media Simone Hille

SPORTSCHNACK

Offnungszeiten
Mo-Mi und Fr 9.00 - 12.00 Uhr

Bankverbindung

VR Bank in Holstein eG

DE36 2219 1405 0002 1401 90
BIC: GENODEF1PIN
Spendenkonto

VR Bank in Holstein

DE36 2219 1405 0002 1401 92
BIC: GENODEF1PIN

SPORTLEHRER
Melanie Pletz-Mendes  0176-66670070
04122 4083012

04101 25291

Bodo Kriiger
Rita Nickel

04101 35219
0176-32322568
04101 204938
04101 8145701
0177-5126358
04101 25291

harm.heuer@gmx.de
nils.fock@web.de
m.scholz@rtvjudo.de
mumme.karen@gmx.de
julia_eichler@web.de

ritanickel02@aol.com

0172-8791049

04122 4083012
0176-48898732
0176-70982682

tischtennis@rellinger-turnverein.
de

s.hille@rellinger-turnverein.de

13



GESUNDHEITSSPORT

FITNESS- &
GESUNDHEITSKURSE

Die Kursstaffeln bestehen aus zeitlich Der Preis beinhaltet die pauschale
begrenzten Kursen. Nutzung aller Kurse (sofern Kursplatze frei

sind).
Alle Teilnehmer werden individuell betreut

und erhalten qualifizierte Hinweise zu Kommen Sie gerne zu einer Probestunde
Technikschulung und Zielkontrolle. vorbei.

Im aktuellen Programm finden zahlreiche
Kurse als Hybrid (online und Prasenz) statt.
Im Kursplan sind diese Kurse mit dem
Kamerasymbol gekennzeichnet.

o !’P |

14 SPORTSCHNACK



GESUNDHEITSSPORT
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SPORTPROGRAMM

RTV SPORTPROGRAMM

Das Sportprogramm des Rellinger Turnvereins besteht aus lber 20
verschiedenen Sportangeboten — alle Trainingszeiten haben wir hnen auf
den folgenden Seiten zusammengestellt.

Die Auflistung der Beitrdge finden Sieim Anschluss an das Sportprogramm.
Bei Fragen zum Sportangebot wenden Sie sich an den betreffenden
Abteilungsleiter oder die RTV-Geschaftsstelle.

BADMINTON Harm Heuer - Tel. 04101 35219

Jugend 8 - 18 Jahre Mo. [ 19.00 - 20.30 Uhr Harm Heuer Sporthalle Krupunder
FREIZEITSPORT RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Jung & Alt Mo. | 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lideke Sporthalle Krupunder
Jung & Alt Di. |20.30-22.00 Uhr Erik Borrs Sporthalle Krupunder

SOlEUHOFF

Augenoptik und Juwelier """

LASSENSI

[=] 5[]

ESIC o C HM

A=l W I E D EWmEes E H E N

www.neuhoff-rellingen.de

W IRFREUEN U NJSUARTEESESHER E N BSEHEEC

Am Rathausplatz 19 25462 Rellingen Tel: 04101-23472

16 SPORTSCHNACK



SPORTPROGRAMM

GYMNASTIK

RTV-Geschaftsstelle - Tel. 04101 22670

Fitnessgymnastik

Schmidt-Schaller-

Gesund und fit Mo. | 19.00 - 20.00 Uhr Jorg Keber Halle

Gesund und fit Di. | 09.00-10.00 Uhr Andrea Jetschiny a;ilwlrgidt-Schaller-
Fit & Aktiv Mi. |18.00-19.00 Uhr | Ursula Voirin Sporthalle Krupun-
BBRP Do. | 10.00 - 11.00 Uhr Susanne Gerst Schmidt-Schaller-

Halle

Gymnastik + Volleyball 60

Schmidt-Schaller-

Damen und Herren Mo. | 20.00 - 21.30 Uhr Rimma Schroder Halle

Damen und Herren Di. | 20.00 - 22.00 Uhr Ursula Voirin Turnhalle Egenbuttel
Step-Aerobic

Fortgeschrittene Mo. | 18.00 - 19.00 Uhr Katrin Kachel Schmidit-Schaller-

Halle

SPORTSCHNACK
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HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568
Erwachsene
Di. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
1. Herren
Do. | 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Bénningstedt
Mo 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
2.Herren
Do. | 20.30-22.00 Uhr Sporthalle Bénningstedt
3.Herren + Senioren Mi. 20.30 - 22.00 Uhr Krupunder
Mo. | 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
1. Damen + 2. Damen
Mi. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568
weibliche Jugend
Mo 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel (2/3)
weiblich A Jg. 05/06 L °P
Do. | 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Di. 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
weiblich B Jg. 07/08
Do. | 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbilittelv
Di 17.30 - 19.00 Uhr KBS Pinneberg
weiblich C1 Jg. 09/10
Do. | 17.45-19.15 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Mo 17.30 - 19.00 Uhr Krupunder
weiblich C2 Jg.09/10
Do. |17.45-19.15 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Di 16.15 - 17.45 Uhr Sporthalle Egenbiittel
weiblich D Jg. 11712
Do. | 17.30-19.00 Uhr Krupunder
Mi. 16.00 - 17.00 Uhr Ellerbeker Weg
weiblich E Jg. 13/14
Do. | 16.30-17.45 Uhr Sporthalle Egenbiittel
HANDBALL-MINIS Melanie Pletz-Mendes - Tel. 0176-66670070
Mo. | 15.00 - 16.00 Uhr Krupunder
Jahrgang
Minis Mi. 15.00 - 16.00 Uhr 2015 und Ellerbeker Weg
Do. | 15.30- 16.30 Uhr Junger Sporthalle Egenbiittel

SPORTSCHNACK




SPORTPROGRAMM

HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568
mannliche Jugend
e ieh A Di. 19.00 - 20.30 Uhr Jg. 05/06 KSB Pinneberg
Fr. 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Di. 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle Egenbiittel
ménnlich B Mi. 19.00 - 20.30 Uhr Jg. 07/08 | Sporthalle Egenbiittel
Fr. 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Di. 17.45-19.15 Uhr Sporthalle Egenbiittel
mannlich C Mi. 17.00 - 18.00 Uhr Jg. 09/10 | Krupunder
Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Di. 16.00 - 17.30 Uhr KBS Pinneberg
mannlich D Do. | 16.00 - 17.30 Uhr Jg. 11/12 | Krupunder
Fr. 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Mo. | 16.00 - 17.30 Uhr Krupunder
Mi. 17.00 - 18.15 Uhr Ellerbeker Weg
ménnlich E Jg. 13/14
Do. | 15.30- 16.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Do. | 16.30-17.45 Uhr Sporthalle Egenbiittel
ACHTUNG: .
Zum Saisonwechsel im Mai kann es kleine Anderungen der Handball-Trainigszeiten geben!

VERANSTALTUNGSSERVICE

(. ;/Zf(rf/y/ @O' Events

Tel. 040 / 522 24 28 www.japp-catering.de

g frﬂ"/z@ / )cm‘z///ﬂ/ ]‘(34&

k}*éaz‘ax,/ E///u’ bipenit
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SPORTPROGRAMM
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Jubo

Michael Scholz - Tel. 04101 204938

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

. Di. 17.00 - 18.30 Uhr :
Fortgeschrittene 8-14 Jahre Do. |17:00-1830 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

; Di. 18.30 - 21.00 Uhr ;
Fortgeschrittene ab 12 Jahre + Erw. Do. |1830-1945 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Jugend ab 14 Jahren + Erw. Do. |20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Anfénger ab 6 Jahre Fr. 17.00 - 18.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Anfénger ab 6 Jahre Fr. 18.15-19.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

KARATE Karen Mumme - Tel. 04101 8145701

Anfanger 6-8 Jahre Mi. 17.00 - 18.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Anfénger 8-12 Jahre Mi. 18.00 - 19.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Fortgeschr. ab 12 Jahre + Erw. Mi. 19.00 - 20.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

SPORTSCHNACK



SPORTPROGRAMM

TANZEN RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670
kreativer Kindertanz
3 -4 Jahre Mi. [ 15.00 - 15.45 Uhr | N.N. Turnerheim Gym.raum
5 - 6 Jahre Mi. [ 16.00 - 16.45 Uhr | N.N. Turnerheim Gym.raum
Teeniejazz - Hip-Hop & Video-Clipdance
8- 12 Jahre Fr. 15.00 - 16.00 Uhr | Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle
Tanzen
Let's dance RTV Mo. [ 19.30-21.00 Uhr | N.N. Turnerheim Saal
Line Dance (Beginner) Mo. [ 19.30-20.45 Uhr | N.N. Turnhalle Egenbiittel
Line Dance (Fortgeschr.) | Do. | 19.00 - 20.30 Uhr | Chris Martin Turnhalle Egenbttel
Tanzkreis
Standard-/Lateinténze Mi. | 20.00 - 21.30 Uhr | Holger Knief Schmidt-Schaller-Halle
SCHMEISSEN SIE I BERATUNG I WARTUNG

I PLANUNG I REPARATUR
AUCH DAS GELD N NEUBAU I NOTDIENST

N MEISTERBETRIEB | FORDERMITTEL

ZUM EENSTER RAUS?

Wir machen das mit lhrer neuen Heizung
Jetzt Energiebedarf reduzieren und sparen.

Sanitar & Heizungs-Eggers GmbH

Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.: 04101/204748
Fax: 04101/ 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de

Egger‘s"

www.sanitaer-heizungs-eggers.de
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TISCHTENNIS Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049
Jugend
Wettkampftrain. fiir alle | Mo. | 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbiittel

Basis- & Aufbaugruppe | Mi. | 18.15 - 19.45 Uhr | Sebastian Kossen | Sporthalle Ellerbeker Weg

Basis- & Aufbaugruppe | Fr. | 17.30 - 19.30 Uhr | Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg

Erwachsene

Mo. | 19.00 - 22.00 Uhr
Freies Trainig Mi. [ 19.45-22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Fr. 19.30 - 22.00 Uhr

Angeleitetes Trainig Mi. | 19.45-21.15 Uhr | Sebsatian Kossen | Sporthalle Ellerbeker Weg
Hobby-/Freizeitgruppe

Ping Pong SpaBgruppe | Mi. | 19.45 - 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Senioren

freies Spiel fir Damen | Mo. | 9.00 - 12.00 Uhr | Dietrich

und Herren Mi. ] 9.00-12.00 Uhr | Grothkopp Schmidt-Schaller-Halle
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RADWANDERN Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausflige.

LEICHTATHLETIK RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Madchen 6-8 Jahre Do. | 16.00 - 17.00 Uhr ganzjéhrig Sportanlage Egenbilittel
Jungen 6-8 Jahre Do. | 17.00- 18.00 Uhr ganzjahrig Sportanlage Egenbiittel
Kinder 9-10 Jahre Do. | 18.00 - 19.00 Uhr ganzjahrig Sportanlage Egenbuittel

SPORTSCHNACK
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TURNEN RTV-Geschéaftsstelle - Tel. 04101 22670

Windelsport Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

ab 5. Monat Mo. | 15.00 - 16.00 Uhr | Susanne Rix Schmidt-Schaller-Halle
ab 5. Monat Fr. 83?8 ) ?g]g 82; Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle
Eltern-Kind-Turnen Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

ab Laufen Di. [16.30-17.30 Uhr [ Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
ab Laufen Mi. :}288: 1;8(5) BE: Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle
ab Laufen Do. | 16.00-17.00 Uhr | Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle
ab Laufen Fr. 10.30 - 11.30 Uhr | Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle
Kinderturnen Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

3 + 4 Jahren Di. | 15.30-16.30 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Krupunder
5+ 6 Jahren Di. | 14.30-15.30 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Krupunder
5 + 6 Jahren Fr. 14.00 - 15.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen mit Eltern

Simone Hille - Tel. 0176 - 70982682

3 -5 Jahren

Di.

15.15-16.15 Uhr
16.30 - 17.15 Uhr
17.30- 18.30 Uhr

Simone Hille

Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen ohne Eltern

4 - 6 Jahren

Do.

15.00 - 16.00 Uhr

Sporthalle Krupunder

Inklusives Turnen

Do.

15.00 - 15.45 Uhr

Simone Hille

Schmidt-Schaller-Halle

Psychomotorisches Turnen

Birgit Jaeger - Tel. O

4101 7770480

3 -5 Jahre

Di.

15.00 - 16.00 Uhr

Birgit Jaeger

Schmidt-Schaller-Halle

6 -9 Jahre

Di.

16.00 - 17.00 Uhr

Birgit Jaeger

Schmidt-Schaller-Halle

Mitmachzirkus ,ReTu” - Jonglieren, Balancieren & Akrobatik

ab 6 Jahre Mo. | 16.00 - 17.00 Uhr | Sven Janichen | Schmidt-Schaller-Halle
Geratturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Méadchen 7-10J. [ Mo. | 15.00 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Ellerbeker Weg
Médchen 7-10 Jahre Mi. | 15.00-17.00 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Krupunder
Trampolinturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Médchen 7-9 J. Do. | 15.00-16.00 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Ellerbeker Weg
Jungs/Madchen ab 10 J. | Do. | 16.30 - 18.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Jugendliche + Erw. Mi. [ 17.00 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
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Wettkampfturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012
Médchen ab 6 Jahre Mo. [ 16.30 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Médchen ab 6 Jahre Fr. 15.00 - 17.30 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Ellerbeker Weg
VOLLEYBALL Meral Wirkus - Tel. 0176-48898732
Damen Mo. | 19.00 - 20.30 Uhr Ortrun Sporthalle Egenbiittel

Do. | 20.00 - 22.00 Uhr Wesenmiiller Sporthalle Ellerbeker Weg
Freizeit Herren | Mo. | 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Ludeke Sporthalle Krupunder
Mixed Team Di. 20.00 - 22.00 Uhr Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg
Beachvolleyball im Sommer: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus
WALKING/NORDIC WALKING | RTV-Geschaftsstelle - Tel. 04101 22670
Walking Mi. 9.00 - 10.00 Uhr Treffpunkt: Turnerheim

Voranmeldungen zu einer Probestunde sind (ber die RTV-Geschéftsstelle
per E-Mail oder direkt beim angegebenen Ansprechpartner erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder dndern kénnen.
Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

www.rellinger-turnverein.de

SPORTSTATTEN IM UBERBLICK

SPORTHALLE KRUPUNGER HeidestraBe 84, Rellingen
GROSSE SPORTHALLE EGENBUTTEL Schulweg 2-4, Rellingen
KLEINE TURNHALLE EGENBUTTEL Pinneberger StraRe 54, Rellingen
SPORTHALLE ELLERBEKER WEG Ellerbeker Weg 6, Rellingen
SCHMIDT-SCHALLER-HALLE JahnstraBe 1, Rellingen
RTV-TURNERHEIM Hohle StraBe 14, Rellingen
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Abteilungsleiterin Rehasport

Rita Nickel Tel. 04101 25291

DIABETES? SPORT?
DIABETESSPORT IM RTV!

Diabetes? Sport? Diabetessport in RTV!

Zuckerkrankheit heit auch Diabetes
mellitus ( honigstBer Durchfluss)

Die Blutzuckerregulation stimmt nicht
mehr, das Blut ,verzuckert”. Es wird
zéhflissiger und flieBt schlechter durch
die GeféaBe.

Bei Diabetes-Typ 1 funktionieren die Beta-
Zellen in der Bauchspeicheldriise nicht
mehr, so dass zu wenig oder garkein Insulin
mehr produziert werden kann. Diese
Diabetes Form tritt hiufig im Kinder- und
Jugendalter auf und entwickelt sich rasch
mit Symptomen wie Gewichtsabnahme,
Mudigkeit, Leistungsabfall oder Schwitzen.
Langfristig kénnen Schadigungen der
Organsysteme dazukommen.

Der Diabetes-Typ 2 wurde friher als
Altersdiabetes bezeichnet,

Die  Uberlastete  Bauchspeicheldriise
verliert ihre Fahigkeit, den Zuckerspiegel
zu senken. Ubergewicht, erhohte Blutfette,
Bluthochdruck und Diabetes erhdhen das
Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Diabetologen raten: Sport ja, aber keine
Extremsportarten.

Ob Typ 1 oder Typ 2, der Rellinger

Turnverein hat zwei Diabetesgruppen:
dienstags um 16 Uhr und donnerstags um

17 Uhr im Turnerheim.
Unser Diabetes-Sportprogramm
beinhaltet:

* Bewegung, um das Abnehmen zu
erleichtern oder das Gewicht zu
alten.

e Ausdauer

e Moderates Kraft_trainin‘gf mit
Hanteln oder Gewichtsballen

e Gleichgewichtstraining

e Ubungen fiir die Durchblutung der
FlBe - wir aktivieren die
Venenpumpen

e Wadendehnung
Das Wichtigste ist: WIR HABEN SPASS!

Zusétzlich bietet der RTV auch zwei
Walkinggruppen.

Mit einer Mitgliedschaft in unserer Reha-
Abteilung oder einer ambulanten Reha-
Verordnung konnen sie unser Angebot
nutzen. Kommen sie gerne zu einer
Probestunde vorbeil

K
REHASPORTGRUPPE

anerkannt+zertifiziert =«
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Rehasport ist die Kurzform von Rehabili-
tationssport und findet bei uns als Grup-
pentraining statt, das von qualifizierten
Ubungsleiterinnen betreut wird.

Der RTV bietet in seiner Reha-Abteilung
verschiedene Gruppen an.

Der Arzt verordnet die Teilnahme am Re-
hasport mit dem Formular fiir Rehasport
56. Dieses muss dann bei der Kranken-

REHASPORT

Nach Bewilligung kann man sich
eine Rehasport-Einrichtung aussuchen
(zum Beispiel den RTV). Vereinbaren sie
einen Termin flr ein Probetraining.

Fir den Rehasport, der vom Arzt verord-
net wird, Ubernimmt die Krankenkasse
die vollen Kosten.

Teilnehmerlnnen sollen motiviert wer-
den, auch nach der MaBBnahme weiter

kasse eingereicht werden. Sport zu treiben. Rita Nickel
Diabetessport
Di 16.00 - 17.00 Uhr | Beate Ulisch Gymnastikraum
Fibromyalgie
Mi 18.00 - 19.00 Uhr | Rita Nickel Gymnastikraum
Sanfte Orthopéadie
Di 17.00 - 18.00 Uhr | Rita Nickel Gymnastikraum
Do 17.00 - 18.00 Uhr | Jorg Keber Gymnastikraum

Sport in der Krebsnachsorge

auf Anfrage in der RTV-Geschaftsstelle

Sport nach Schlaganfall, Parkinson und anderen neurologischen Erkrankungen

Mo [09.30 - 10.30 Uhr | Rita Nickel Saal (Turnerheim)
Mo 10.30 - 11.30 Uhr [ Rita Nickel Saal (Turnerheim)
Do 15.00 - 16.00 Uhr [ Rita Nickel Saal (Turnerheim)
Do 16.00 - 17.00 Uhr [ Rita Nickel Saal (Turnerheim)

Lungensport

Di 11.00 - 12.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Di 17.30 - 18.30 Uhr

Zsuzsa Nyari

Zsuzsa Nyari Saal (Turnerheim)
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BEITRAGE

GRUNDBEITRAG RTV-MITGLIEDER | MONATLICHER BEITRAG | AUFNAHME (EINMALIG)
Erwachsene 16,50 € 8,00 €
Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre),
Auszubildende, Studenten, FSJ 10,00 € 5.00¢€
Familie 32,00 € 15,00 €
Passive Mitglieder 7,00 €
MONATL. MONATL.
ABTEILUNGSBEITRAG BEITRAG ABTEILUNGSBEITRAG BEITRAG
Badminton frei Tanzen
Tanzkreis 7,00 €
Freizeitsport frei Let's Dance RTV 3,50 €
Line Dance 3,50 €
Gesundheitssport 6,00 € Kindertanz/-jazz 3,50 €
Gymnastik frei Tischtennis 3,00 €
Handball Turnen
ELTNachene g’ggg Turnen 1.+2. Lebensjahr frei
lgen P i b 3. Lebensjah 3,00 €
Minis trei urnen ab 3. Lebensjahr ,
Abenteuerturnen 5,00 €
Gerateturnen 3,00 €
Judo 250€ Mitmachzirkus 5,00 €
Psychomotorik 9,00 €
Karate 4.00¢€ Trampolinturnen 5,00 €
Leichtathletik frei Wettkampfturnen 7.00€
Rehasport
mit Verordnung frei Volleyball frei
ohne Verordnung 5,00€
Skigymnastik frei Walking/Nordic-Walking frei

BEITRAG KURZZEITMITGLIEDER

EINMALIG

MONATSBEITRAG

Aufnahmegebihr

8,00 €

Kursstaffelgeblhr Gesundheitssport

30,00 €
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EN AB SOFORT

" Helferlnnen fir:
Psychomotorisches Turnen
Kinderturnen

Trainerlnnen und Ubungsleiterlnnen:
Leichtathletik

AuBerdem:
‘ Tanzlehrerln
Kindertanzlehrerln

Line Dance Tanzlehrerln

-
L
‘a)
<
L
XL
9
=
"
=
=

BEWIRB DICH JETZT!

s.gundlach@rellinger-turnverein.de
Fir Fragen stehen wir gerne zur Verfliigung unter:

04101 - 226 70
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Handball

Abteilungsleiter Nils Fock

Tel. 0176 32322568

Rellinger Handball-
nachwuchs zeigt sich dem
DHB

Die Fans der Rellinger
Handballmannschaften haben sicherlich
in den letzten Jahren wahrgenommen,
welche  rasante  Entwicklung  die
Handballsparte des RTV vollzogen hat.
Mittlerweile spielen drei Mannschaften in
der Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein
und Teams fast aller Altersgruppen
auch in der Hamburg-Liga. Das fihrt
dazu, dass die talentierten Handballer
auch auf Landesebene des Hamburger
Handballverbandes (HHV) nicht
unentdeckt bleiben. In den vergangenen
Jahren konnten sich mehrere Jugendliche
des RTV in den Auswahlmannschaften des
HHV behaupten und weiterentwickeln. Fir
einige ging es sogar noch einen Schritt
weiter zur Sichtung beim DHB.

In diesem Jahr konnte sich Malte Scholl
(mé&nnliche B1) fir die erste Sichtung durch
den DHB in Kienbaum qualifizieren und
sich mit den besten Handballern aus ganz
Deutschland in verschiedenen Disziplinen
messen.

Bereits vor der Sichtung durch den DHB

wurden durch die Landesverbande
sportmotorische  Tests  durchgefiihrt:
Shuttle-Run, Liegestitze und

Bodenturnen. Vor Ort folgten Messung

SPORTSCHNACK

der Wurfgeschwindigkeit, Weitsprung
aus dem Stand, Counter Movement
Jump und 20-m-Sprint. An drei Tagen
wurden  auf dem  beindruckenden
Geldnde des deutschen Olympischen
Trainingszentrums ~ Grundlbungen und
Grundspiele unter den Augen eines
hochrangigen Trainerteams durchgefihrt.
Es gab viel motivierenden Input und
interessante Vortrage und Gespréche.
Insbesondere ein Workshop mit Emir
Kurtagic, Bundestrainer der ménnlichen
U18/19-Nationalmannschaft, war sehr
spannend und inspirierend. Auch gab es
im Training direkte Rickmeldungen, die
nun mit nach Hause genommen werden
konnten.

Einen Schritt weiter hat es Jannes Jaeger
(ménnlich B1) geschafft. Er konnte sich
im Dezember 2022 bereits fur die zweite
Sichtung des DHB, den Deutschland Cup,
qualifizieren.

Das Team aus Hamburg, in dem Jannes
die Position Ruckraum/Mitte besetzt,
konnte sehr gute Leistungen abliefern. In
der Vorrunde mussten sich die Hamburger
den Mannschaften aus Berlin und Bayern
stellen, die beiden dominierenden Teams
des gesamten Turniers. Insbesondere
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gegen Berlin konnte Jannes mit
einigen Toren eine gute Leistung
zeigen. Gelobt wurde er von den
DHB-Trainern fir seinen Schlag- und
Sprungwurf. Die Mannschaft aus
Hamburg belohnte sich schlussendlich
mit einem Sieg gegen die favorisierte
Auswahl von Schleswig-Holstein. Das
Team kdmpfte dann leider auch gegen
Grippe- und Corona-Erkrankungen,
wovon auch Jannes betroffen war und
musste sich mit einem guten 10. Platz
zufriedengeben. Fir den Jahrgang
2006 ist mit dem Deutschland Cup
die Auswahlzeit zu Ende gegangen.
Abseits der Spiele trafen die
Handballer sportliche GréBen, wie
Paul Drux oder Alfred Gislasson, die
sie wenige Wochen spater bei der
Handball-WM wiedersehen konnten —
was fir eine Motivation!

[ = N A
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HANDBALL -
JUST FOR FUN

Am 9. September war es endlich wieder
soweit: Die ,Just for fun”-Gruppe konnte
ohne Auflagen und Einschrénkungen
wieder ein Team-Wochenende starten.
Es ging an die Nordsee nach St. Peter-
Ording. In zwei Mehrbettzimmern im
Beach Motel untergebracht, erwartete uns
eine durchwachsene Wetterlage.

Der Freitag wurde auf der Terrasse bei
Sonnenschein und Sektchen gestartet,
dann um die Ecke lecker Burger gegessen.
Beim  eindrucksvollen =~ Mond-Strand-
Spaziergang klang der Tag entspannt aus.

Am nachsten Morgen packten wir den
Bollerwagen fiir den Strand. Dort starteten
wir unseren KUBB-Wettkampf im Sand,
bis die gemutliche Runde durch einen
kraftigen Wolkenbruch frihzeitig beendet
wurde. Es mussten erst einmal Klamotten
getauscht und kréftig trocken geféhnt
werden, um dann in Richtung St. Peter-

SPORTSCHNACK

Bad zum Shopping und Essen aufbrechen

zu  kénnen.  Ein  beeindruckender
Sonnenuntergang versif3te den Rickweg
am Strand.

Der Sonntag begann gleich mit
strahlendem Sonnenschein. Nach dem
Frihstlick wurde der nachste sportliche
Teil eingeldutet. Andrea hatte zu einer
Walking-Runde durch die Dinen und am
Strand geladen, die auf dem Strandlaken
an der Wasserkante ausklang. Danach
ging es gen Heimat. Nach der langen
Zeit war es sooo schon, dass wir schon
die néchste Tour fir September gebucht
haben!

Jenny Frunz
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RELLINGER FUCHSE:
ERFOLGREICHSTES JAHR
SEIT BESTEHEN

Das sagt Herbert Knapp, Vorsitzender
des Fordervereins Rellinger Fiichse e.V.
anlasslich der Mitgliederversammlung der
Flchse im Marz. Die Fiichse fordern den
Handballsport in Rellingen und konnten
nun ihren 5. Geburtstag feiern. Nachdem
die Pandemie Uberstanden ist und der
regulare Trainings- und Spielbetrieb
wieder aufgenommen wurde, wollen die
Flchse so richtig durchstarten: insgesamt
26.000 Euro an Fordermitteln wurden
2022 an die Handballerlnnen des RTV
ausgeschittet, 60% mehr als im Vorjahr
und mit Abstand ein neuer Rekord.

Wohin sind die Mittel gegangen? Hier ein
Auszug der wichtigsten Positionen:

¢ Hallenmiete: weil wir in Rellingen derzeit
nicht genug Hallenkapazitdten haben,
mussten weitere Hallenzeiten in Pinneberg
sowie in Bénningstedt angemietet werden

e 7 Busse fur Auswartsfahrten: fir unsere
drei jugendlichen Oberligamannschaften
wurden in 2022 fir insgesamt 7
Auswartsspiele zu den weiter entfernten
Spielorten Busse bereitgestellt

e Athletik-Training: mit der FitnessFabrik
in Rellingen gibt es eine Kooperation, bis
auf eine geringe Selbstbeteiligung werden
die Kosten von den Flchsen Gbernommen

und

o Betreuerlnnenvergiitungen
Torhiterlnnentraining

* Meisterfeier 2022: 3 Hamburger Meister
konnten gefeiert werden, erstmalig in der

Geschichte der Handballabteilung. Die
Spielerinnen wurden in Stretchlimousinen
von der Egenbltteler Halle zur Feier ins
Turnerheim gefahren mit groBem Defilee
vor dem Rathaus.

Wo kommen die Mittel her? Neben
MitgliedsbeitréagenundkleinenundgroBen
Spenden haben die Rellinger Fiichse
hauptséchlich drei Einnahmequellen:

1. Die Cafeteria bei unseren
Heimspielen, die traditionell einen
jahrlichen Ertrag von mehreren Tausend
Euro abwirft und jetzt auch wieder zu alter
Starke zuriickgefunden hat.

2. Die Bannerwerbung - mehr als 30
Werbebanner werden inzwischen an allen
Spieltagen in der groBen Halle der CVS
gezeigt — Rellinger Sponsoren kénnen sich
hervorragend prasentieren.

3. Das Trikotprojekt — alle unsere
26 Handballmannschaften plus der
Minis wurden in 2022 mit neuen Trikots
ausgestattet - eine Riesenherausforderung
fir das Team um Nils Fock - die
Werbesponsoren haben 3-Jahresvertrage
abgeschlossen, insgesamt 26 an der Zahl.
Die Trikots kénnen daher den Spielerlnnen
kostenfrei zur Verfigung gestellt werden.

Und 2023? Die Rellinger Fiichse geben
jetzt richtig Gas, denn es werden weitere
Fordermittel dringend benétigt:  Jede
Oberligamannschaft  bendtigt  jahrlich
mindestens 5.000 Euro — wenn es gelingt,
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sich fir die Jugendbundesliga zu
qualifizieren, sind weitere erhebliche
Mittel nétig. Eine neue Anzeigetafel
sowie die Voraussetzungen fir das

Spielen mit Haftmitteln (Reinigung
von Béallen und Boden) muissen
geschaffen werden. Die Rellinger

Flichse stehen in engem Kontakt mit
dem Handballvorstand des RTV, um
weitere Forderungen gemeinsam zu
beschlieBen.

Jede Art von Unterstitzung st
willkommen, sei es eine Mitgliedschaft,
eine einmalige oder regelmaBige
Spende oder eben Sponsoring tber
Werbebanner oder  Trikotwerbung.
Der RTV und die Gemeinde Rellingen
erfahren durch die Erfolge unserer
Handballerinnen  eine  Aufwertung

und nicht zuletzt wird den Kindern

HANDBALL

und Jugendlichen ein attraktives
Sportangebotgemachtfireinesinnvolle
und gesunde Freizeitgestaltung.

Herbert Knapp

Viele Bilder zu diesem Beitrag findet lhr
im Sportblick auf Seite 10!

SPORTSCHNACK
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FASCHING DER
E-JUGEND

Am 22.02.2023 haben die weibliche und
mannliche E-Jugend, Jahrgang 2012 bis
2014, wahrend ihres Trainings Fasching
gefeiert. Es gab verschiedene Challenges,
die die Kids gegeneinander in Teams
absolviert haben. Zum Abschluss wurde
noch Handball gespielt, dies darf im
Training nicht fehlen. Zur Stérkung gab es
dann ein kleines Buffet.

Die Madels haben sich bunt gemischt
verkleidet und bei den Jungs war der
Handballer sehr beliebt.

Die Kids trainieren jede Woche sehr fleiBig
und man sieht in jedem Training eine
Weiterentwicklung. Genauso wie jedes
Punktspiel mehr Erfahrung bringt.

Sarah Kolar
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SIEGERESSEN

Am Anfang des Jahres fand die Sportler-
ehrung der Gemeinde Rellingen statt.
Hier wurden zahlreiche Mann-
schaften und Vereine geehrt.
Vom RTV wurden unter anderem 9 Hand-
ballmannschaften aus der letzten Sai-
son geehrt. Als Belohnung gab es einen
Essensgutschein fur die Mannschaften.

Am Freitag den 03.03.2023 haben die
ehemalige wE, wD und mE ihre Gut-
scheine beim Marathon Grill eingeldst.

Die jetzige Saison st schon wie-
der fast vorbei und wir hoffen,
dass sie genauso erfolgreich wird.
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MANNLICHE D-JUGEND:
ERFOLG UBER
ZUSAMMENHALT

38

Unser Jahrgang 2010/11 steckte sich vor
der Saison grofe Ziele. Man wollte in der
Hamburg-Liga mitspielen und dazu eine
zweite Mannschaft stellen, sodass alle
Spieler viel Spielzeit erhalten. Angesichts
des etwas schmalen Kaders von zunachst
19 Spielern und zwei unerfahrenen
Trainern, durchaus ein Wagnis. Torben
Johannsen (19) und Simon Lahl (19)
Ubernahmen die Mannschaft im Mai 2022.

In der Ruckrunde zieht Trainer Torben
Johannsen ein positives Zwischenfazit:
ZWir konnten in beiden Mannschaften
eine sehr positive Entwicklung feststellen.”
Die ,Erste” gehort in der Hamburg-Liga
mittlerweile zur Spitzengruppe, wéhrend
die zweite Mannschaft die Hinrunde in
der Bezirksliga dominierte und daher im
Januar 2023 in die Landesliga aufstieg.
Laut Johannsen sind der Zusammenhalt
und die Einsatzbereitschaft ~ die
Grundsteine fir diese Entwicklung. Jeder
ist ein gleichwertiges Mitglied und steht
flr das Team ein. Exemplarisch dafir ist,
dass viele Spieler in beiden Mannschaften
eingesetzt werden. So wird ein groBer
Kader in beiden Mannschaften tberhaupt
moglich.

.Ebenso wichtig ist ein gutes Training.
Man muss sich als Trainer stetig
weiterentwickeln”  so  Trainerkollege
Simon Lahl. Zweimal in der Woche finden
sich beide Mannschaften gemeinsam zum
Trainieren zusammen. ,Wir vermitteln,
dass es SpafB3 macht, Erfolg zu haben und

sich weiterzuentwickeln, und die Jungs
nehmen das toll an” berichtet Lahl.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil sind
die Ergdnzungen im Trainerteam. Mit
Jannik Riccius (18) kam ein Experte fiir das
Krafttraining hinzu, welches jeden Dienstag
nach dem reguléren Training stattfindet.
In der Freitagseinheit beschéftigt sich Tim
Moritz (19) regelmaBig mit der Ausbildung
der Torhdter.

Indiesem Alteristesflrunswichtig, die Kids
von unserem Sport zu Uberzeugen. Darum
sind wir glicklich Uber die Entwicklung
der ménnlichen D-Jugend und freuen uns
bereits auf die nachste Saison mit neuen
aufregenden Herausforderungen.

Simon Lahl
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Die weibliche D-Jugend konnte sich
zum Beginn der Saison personell
enorm verstarken und somit mit zwei
Mannschaften in den Spielbetrieb
starten. Beide Mannschaften spielen
gemischt mit Spielerinnen aus den
Jahrgangen 2010/2011 sowie einer
Spielerin des Jahrgangs 2012 und
werden von Sarah, Sven und Wolfgang
trainiert.

Die wD2 kémpft in der Kreisliga um
den besten Platz in der Tabelle. Die
wD1 stellt sich den Gegnerinnen in
der Hamburg-Liga. Das gibt jeder
Spielerin die Moglichkeit, sich ihren
Fahigkeiten entsprechend zu fordern
und weiterzuentwickeln.

Die Mannschaft der wD2 startete im
Herbst mit einem Unentschieden und
zwei Niederlagen etwas verhalten in
die Saison. Danach konnten die Méadels
richtig aufdrehen und erzielten bis
zum Ende der Hinrunde drei Siege in
Folge. Das erfolgreiche Spiel kann die
Mannschaft auch in der Rickrunde
fortsetzen und bleibt mit vier Siegen
bisher ungeschlagen. Mit weiterhin sehr
guten Spielen ist der erste Tabellenplatz
in der Landesliga zum Ende der Saison
in greifbarer Nahe.

Das Team der wD1 konnte mit einem
Sieg gegen die Médels aus Ahrensburg
in die Saison starten. In den folgenden
Spielen schwankte die Leistung der
Mannschaft, und sie konnte sich gegen
favorisierte Teams nicht durchsetzen.
Der Abschluss der Hinrunde konnte
jedoch mit einem Sieg gegen die
Mannschaft aus  Tornesch/Esingen
gefeiert werden. Die Rickrunde verlauft
bisher ahnlich wechselhaft und es
stehen drei Niederlagen und zwei Siege
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zu Buche. Insbesondere die hartnickige
Abwehrarbeit der Mé&dchen aus der
wD1 konnte zu guten mannschaftlichen
Ergebnissen fihren. Mit ein bisschen
mehr Selbstvertrauen und Mut im
Angriff sind fiir die letzten Saisonspiele
noch viele Tore zu erwarten.

Besonders hervorzuheben ist der
mannschaftliche Zusammenhalt beider
Teams. Sofern es der Spielplan zulasst,
feuern sich die Madels lautstark
gegenseitig bei ihren Spielen an.

Ein Highlight fur alle Spielerinnen
war die Sportlerehrung durch die
Gemeinde Rellingen. Die Spielerinnen
der Jahrgénge 2011/2012 wurden fir
ihr hervorragendes Abschneiden in der
Hamburg-Liga der weiblichen E-Jugend
in der Saison 2021/2022 geehrt. Die
Spielerinnen des Jahrgangs 2010
wurden fur den Gewinn der Hamburger
Meisterschaft in  der weiblichen
D-Jugend in der Saison 2021/2022
ausgezeichnet. Alle gemeinsam
haben von der Gemeinde Rellingen
Restaurantgutscheine erhalten,
deren Einsatz wiederum fir ein tolles
gemeinschaftliches Erlebnis sorgen
wird. Die meisten Spielerinnen gehoéren
zum Jahrgang 2011 und werden in
der néchsten Saison in der weiblichen
D-Jugend neu angreifen.

Du bist Jahrgang 2011/2012? Dann
komm gerne beim Training unserer
.Rellinger Deerns” vorbei.

Sarah Kolar
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Tischtennis

Abteilungsleiter Markus Hobmeier

Tel. 0172 8791049

MIT DREI DABEI
HAMBURGER MEISTER-
SCHAFTEN DERJUGEND

Das erste Mal seit Corona-Zeit hat dieses

Turnierwie immerim Herbst stattgefunden:
die Qualifikation im November und das
anschlieBende Finale im Dezember.

Unseren Verein haben die drei besten
Nachwuchsspieler vertreten: Jan Luca

42

Vierle, sowie die Brider Benedikt und
Felix Vietze.

Erstmal ging es darum, sich fur die
Endrunde zu qualifizieren. Das haben
alle Jungs geschafft, aber auf drei

unterschiedlichen ~ Wegen.  Wahrend

SPORTSCHNACK



Felix in seiner Klasse Jungen 11
fir die Zwischenrunde freigestellt
wurde, musste Jan Luca unter alteren
Konkurrenten seine Starke beweisen:
Flnf Siege und die daraus resultierende
Erstplatzierung in seiner Gruppe waren
eindeutig.

Fir Benedikt war es der erste Start in
der Klasse Jungen 19. Nichts desto
trotz belegte er den zweiten Platz in
seiner Gruppe. Danach setzte er sich
in der KO-Phase gegen zwei éltere
Konkurrenten durch und errang somit
den Platz im Finale.

Parallel hat Felix in der élteren
Konkurrenz Jungen 13 sein Glick
versucht. Mit zwei Siegen in der

Gruppenphase und einem in der KO-
Phase ist es ihm gelungen, zuerst
einen Ersatzplatz fir die finale Runde
zu erreichen und spéter ins Hauptfeld
reinzurutschen.

So wie die Qualifikation, ist auch
die finale Runde bei unseren Jungs
unterschiedlich verlaufen. Fir Felix hat
das Spiel-Wochenende mit der Klasse
Jungen 11 leider am ersten Turniertag
nicht so viel Glick gebracht. Zuerst
kassierte er eine Niederlage in der
Gruppenphase. AnschlieBend in der
ersten KO-Runde trat er gegen den
spateren Gewinner des Turniers an und
verpasste nur sehr knapp den Sieg.

In der &lteren Klasse Jungen 13 lief es
aber fir Felix viel besser. Nachdem er
durch die Gruppenphase den Platz in
der KO-Phase erreichte, siegte er im
Achtelfinale. Auch wenn es Felix nicht
geschafft hat weiter zu kommen, kann
man dieses Ergebnis sicherlich als
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Erfolg betrachten. Seine Gegner aus der
Klasse Jungen 11 (samt Turniersieger)
konnten nicht mal die Gruppenphase
Uberwinden!

Im Gegensatz zu Felix war fir Benedikt
eine Teilnahme im TOP 32 aus dem
ganzen Hamburger Tischtennis-
Verband ein groBer Erfolg. Darum kann
er seinen Sieg in der Gruppenphase
seinem Konto gerne gutschreiben.

Fir Jan Luca war dieses Turnier
sein letztes, da er bis zum aktuellen
Saisonende 19 wird und in der néchsten
Saison fur die Jugend nicht mehr
spielberechtigt ist. Umso wichtiger
war es fur ihn, das Turnier mit einem
ordentlichen Ergebnis zu beenden.
Mit dem Erreichen von TOP 16 ist ihm
das auf jeden Fall gelungen. Nun kann
er sich voll auf den Punkspielbetrieb
im Erwachsenenbereich fokussieren,
wo sich Jan Luca bis in die erste
Mannschaft ~ durchgekdmpft  hat.
Fir ihn stehen bis zum Saisonende
noch ein paar Turniere an, wie z. B.
Jahrgangsmeisterschaften oder ein 3er
Jugend-Mannschaftsturnier.

Ich als Jugendwart méchte mich an
dieser Stelle noch bei allen Kolleginnen
und Kollegen bedanken, die unseren
Nachwuchs vor Ort beim Coaching
unterstltzt haben. Vielen herzlichen
Dank an Sandra, Karsten, Jannik,
Thomas und natirlich an unseren
Abteilungsleiter Markus, der auch
auBerhalo  der Sporthallen immer
wieder hilft! Ohne eure Unterstiitzung
hatten wir diese Ergebnisse kaum
erzielt.

Sergej Gette Jugendwart
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ALLE JAHRE WIEDER -
DAS WEIHNACHTSTUNIER
DER JUGEND

Die Tradition, ein Weihnachtsturnier fur
die Jugend zu veranstalten, hat noch unser
Jugendtrainier Florian Haas begonnen.
Das letzte Turnier gab es im Jahr 2018
(geschuldet auch der Corona-Zeit). Somit
haben wir entschieden, dass es hdchste
Zeit ist, diese Tradition fortzusetzten.

Damit es allen noch mehr SpaB8 macht,
haben wir uns was Besonderes Uberlegt.

Und zwar ein Hardbat-Turnier (im
Volksmund als ., Brettchen-Turnier”
bekannt).

Hardbat-Tischtennis ist eine Variante des
Tischtennissports, bei der alle Spieler mit
einheitlichen, ganz einfachen Schlagern
spielen. Es handelt sich um Beldge
mit kurzen Noppen nach auBen ohne
Schwammschicht. Der Schléger, auch
"Brettchen" genannt, hat also eine harte
Gummioberflache, und daher kommt die
englische Bezeichnung "Hardbat".

Mit einem Brettchen kann man deshalb
beim  Schlagen nur ganz wenig
Schnitt und wegen der fehlenden
Schwammgummischicht deutlich weniger
Tempo als mit einem normalen Schlager
erzeugen. Dadurch sind die Schlage nicht
so gefahrlich und kénnen deshalb leichter
retourniert werden. Weil beim Hardbat-
Tischtennis nur das Kénnen des Spielers
und nicht das Material eine wesentliche
Rolle spielt, macht das Ganze so viel SpalB.

Mit neun Teilnehmer und unserem
Ausnahmetalent  Jan Luca, der
netterweise gegen alle Kinder eine
groBziigige Vorgabe gewahrte, wurde
zuerst in zwei Gruppen gespielt.
Es gab bereits in dieser Phase ein

paar  Uberraschungsergebnisse, da
einige Spieler mit dem ,Brettchen”
besser  zurechtkamen. Trotz  einer

gewdhrten Vorgabe hat Jan Luca in
der Gruppenphase doch den ersten Platz
errungen.
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Zweiter wurdet Séren vor Lea, Julia und
Jonas.

In der anderen Gruppe hat Benedikt
souverdn den ersten Platz erobert.
Uber den zweiten Platz musste eine
bessere  Satzdifferenz  entscheiden.
Denn Simon, Edgar und Jan Ole, hatten
die gleiche Punktzahl nach vier Spielen
erzielt. Da Edgar im engen Kampf
und erst im flnften Satz gegen Simon
verloren hatte, erreichte er die beste
Bilanz und konnte somit in die KO-
Phase einziehen. Simon und Jan Ole
zusammen mit Lea und Hajo haben den
Sieger der Trostrunden ausgespielt. Mit
zwei Siege gegen Jan Ole und Simon
hat sich Lea diese , Trophde” verdient.

In der KO-Phase des Hauptturniers
haben Jan Luca und Benedikt
Uberzeugend gegen Edgar und Séren
das Finale erreicht, wo Benedikt dank
der von Jan Luca gewéhrten Vorgabe
das gesamte Turnier flr sich entschied.

Im Spiel um Platz 3 erlebten wir einen
spannenden Kampf. Séren und Edgar
gaben in diesem Kampf alles. Das
Spiel kippte mehrmals, und erst im
finften Satz konnte Séren den letzten
Podestplatz erobern.

Das neue Format des Turniers hat allen
Beteiligten sehr viel SpaB gebracht,
sodass auch einige Eltern, die zum
Plaudern mitgekommen waren, diese
Landere” Art vom Tischtennis in den
Spielpausen gern ausprobiert haben.

Ich mochte an dieser Stelle ein
groBBes Dankeschoén an alle Personen
aussprechen, die mich bei der
Organisation unterstltzt haben. Danke
anSandra, diefiirdie Bestplatziertenund
die Siegerin der Trostrunde attraktive
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Preise aus dem Hause , Saturn” besorgt
hat. Danke an Jan Luca und Thomas,
die mir bei dem Auf- und Abbau
geholfen haben, und letztendlich
an unseren Abteilungsleiter Markus,
der mir das notwendige Material fir
den reibungslosen Turnierablauf zur
Verfligung gestellt hat.

Sergej Gette

Jugendwart




TISCHTENNIS

46

WINTERTURNIER IN
AHRENSBURG

Jedes Jahr veranstaltet die TTG 207
Ahrensburg zwischen Weihnachten und
Silvester ein grofBes Winterturnier Uber
4 Tage. RegelmaBig starten wir hier mit
mehreren Teilnehmenden.

Dieses Jahr meldeten wir

Spielerlnnen:

folgende

- Thomas Berger

- Sven Olaf Wendt

- Oliver Wendt

- Klaus Tiedemann

- Jan Luca Vierle

- Karsten Heye

- Markus Hobmeier
- Sandra Giebelstein

Gespielt wurde im Einzel in der
Gruppenphase, danach im einfachen KO-
System.

Fast alle Spielerinnen schafften es durch
die Gruppenphase, aber schieden kurz
danach aus.

Hervorzuheben ist im Einzel Karsten Heye,
der das schwerste Los von uns hatte. Er
spielte gegen die Finalteilnehmerin in
unserer Klasse — eine junge Dénin, die
die  Damenkonkurrenz  unangefochten
gewann.

Jan Luca Vierle kam bis ins Achtelfinale.

Weiter wurde auch eine Doppelkonkurrenz
und eine Mixedkonkurrenz durchgefihrt.

Im Mixed spielten Sandra Giebelstein und
Markus Hobmeier.

In der ersten Runde spielten sich die
beiden locker durch. In der zweite Runde -
gleichzeitig auch bereits das Viertelfinale -
wurde das Spiel nach einer 2:0 Satzfiihrung
noch 2:3 verloren.

Somit blieb jetzt nur noch die
Doppelkonkurrenz. Hier spielte Jan Luca
Vierle mit einem zugelosten Partner,
schied aber leider auch direkt im
Entscheidungssatz aus.
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Oliver Wendt und Klaus Tiedemann
starteten ebenfalls. Die beiden hatten
vor 3 Jahren hier den 3. Platz im Doppel
belegt, sind aber auch leider in der 2.
Runde herausgeflogen.

Die letzte Doppelpaarung Karsten
Heye und Markus Hobmeier konnte
sich bis ins Finale spielen. Auf dem Weg
mussten sie Jugendliche von Hertha
BSC aus dem Weg rdumen, ein Spiel im
Entscheidungssatz ging aber dann klar
an die beiden.

Das Halbfinale war schwer umkampft
und wurde nach 2:0 Satzfliihrung noch
3:2 gewonnen. In das anstehende Finale
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gingen alle voller Spannung. Das Spiel
endete ganz souveran flr die beiden:
Mit 3:0 gewannen sie das Endspiel.

Sandra  Giebelstein  startete im
Damendoppel mit einer zugelosten
Partnerin. Sie spielten sich recht
souveran ins Finale, dieses wurde
allerdings recht klar verloren.

Alle hatte viel Freude an dem Turnier
und wir werden hier auch im Winter
2023 wieder antreten.

MR
AP ' W

47



VOLLEYBALL

48

Volleyball

Abteilungsleiterin Meral Wirkus

Tel. 0176 48898732

DIE OMAS SIND
NICHT ZU BREMSEN

Diese Saison war eine echte Erfolgsstory
far uns!

Fangen wir an mit dem Punktspielbetrieb:
Ende Februar hatten wir unser letztes
Spiel. Nachdem wir bis dahin alle(!) Spiele
gewonnen hatten, ging es jetzt nochmal
um die Wurst. Wir hatten zwei Spiele,
das zweite davon war das entscheidende
— sprich das allerletzte. Das erhhte den
Druck ungemein. Elmshorn sa3 uns in
der Tabelle dicht auf den Fersen und
der direkte Vergleich zéhlte. Im Hinspiel
hatten wir knapp in 5 Sétzen gewonnen.
Das wollten wir wieder schaffen. Leider
konnten wir das nicht realisieren und
mussten uns nach einem ungewdhnlich
langen, hart umkampften Spiel im 5. Satz
knapp mit 13:15 geschlagen geben. Die
Enttduschung war natirlich grof3 und wir
dachten, der Aufstieg sei dahin. Beim
Lecken unserer Wunden in der Kabine
haben wir aber nochmal nachgerechnet
und festgestellt, dass wir dank des 5.Satzes
doch mit genau einem Punkt die Nase
vorn hatten. HeiBt.....der Aufstieg war
doch geschafft! Das gab einen riesigen
Alarm in der Kabine mit ausgiebigen
Siegesgesangen! Nun spielen wir also

wieder in der Bezirksliga und freuen uns
auf schoéne Spiele, die uns ordentlich
fordern werden.

In dieser Saison haben wir zwei neue
Starken an uns entdeckt: Zum einen
haben wir es endlich geschafft, uns nicht
vom Spielniveau des Gegners einlullen
zu lassen. In der Vergangenheit ist es
oft vorgekommen, dass wir uns dem
Niveau von spielerisch noch nicht so
versierten  Gegnerinnen  ,angepasst”
haben und damit meist weit hinter
unseren Moglichkeiten zurlickgeblieben
sind. Dadurch haben wir es uns immer
sehr schwer gemacht und manches Mal
auch unndtig verloren. Dieses Jahr haben
wir unser Spiel durchgezogen, egal
was auf der anderen Seite passiert ist.
Einige Mannschaften hatten wir dadurch
so demoralisiert, dass sie den Rest des
Spieles nur noch so lber sich haben
ergehen lassen oder sagten ,sie hatten
keinen Bock mehr”.

Zum anderen haben wir nicht aufgegeben!
Auch wenn wir zurlicklagen, haben wir
uns immer wieder herangekdampft und
schlieBlich den Satz fur uns entschieden.
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Gerade im allerletzten Spiel lagen wir
im 4. Satz 10:19 zurlick und haben
in einer harten Aufholjagd zuné&chst
den Ausgleich und danach den Sieg
geholt. Zum Schluss waren wir so
euphorisch, dass wir uns quasi zum Sieg
gebrillt haben. Einzig im letzten Satz
hat es nicht ganz gereicht. Naturlich
hat die Bank mit unseren Fans und
Auswechselspielerinnen eine tragende
Rolle dabei gespielt. Von daher haben
wir uns den Aufstieg wohl verdient!

Aufgrund unserer Teilnahme an den
deutschen Seniorenmeisterschaften
2022 wurden wir zur Sportlehrehrung
der Gemeinde Rellingen eingeladen.
Das war eine tolle Erfahrung und wir
haben uns riesig darlber gefreut, war
es doch eine schone Wertschatzung
unserer Leistung. Da konnte man dann
auch sehen, dass die alteren Jahrgange
immer weniger vertreten sind. Das
bestatigt uns nur in unserem Elan. Und
wir freuen uns darauf, den erhaltenen
Essensgutschein bald einzuldsen.

Das flhrt uns direkt zu Erfolg Nummer
3: die Seniorenmeisterschaften 2023.

Wir sind einfach nicht ausgelastet,
und der SpaB am Sport sowie am
Wettbewerb treibt uns weiter an — auch
wenn es hier und da mal zwickt. Deshalb
haben wiruns dieses Jahr wiederbeiden
Seniorenmeisterschaften angemeldet:
dieses Mal sogar in zwei Altersklassen
- U49 und U54. Wobei U54 bereits die
hoéchstmdgliche Altersklasse bei den
Damen ist. Mit Stolz kann ich verkiinden,
dass wir in BEIDEN Altersklassen bereits
den Titel HAMBURGER MEISTER und
NORDDEUTSCHER MEISTER geholt
haben! Damit sind wir fiir die Deutschen
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Meisterschaften qualifiziert — Dresden,
wir kommen! Wer also Lust hat, sich so
ein Spiel mal anzusehen, weil er oder
sie vielleicht zufallig gerade in Dresden
ist, ist herzlich willkommen, uns am
27.+28.Mai anzufeuern.

Bei so vielen Erfolgen glaube ich,
sollten wir uns so langsam mal auf die
Suche nach einem Sponsor machen.
Wenn das also jemand lesen sollte,
der Interesse hat, ein dynamisches,
agiles und motiviertes Damenteam
im besten Lebensalter zu férdern, ist
herzlich willkommen. Wir freuen uns
Uber jegliche Zuwendung.

Nun fehlt uns eigentlich nur noch eins
zum Gluck: Nachwuchs.

Auch wenn wir in der Vergangenheit
immer ein wenig Zulauf hatten, da diese
Altersgruppe nicht mehr allzu stark in
den umliegenden Vereinen vertreten
ist, wirden wir uns doch freuen, auch
Nachwuchs aufzubauen. Momentan
fehlen uns dazu allerdings die
Hallenzeiten, aber wir arbeiten daran.
Mit Glick kann ich das nachste Mal an
dieser Stelle eine weitere Erfolgsstory
zum Besten geben.

Jetzt werden wir unsere Erfolge erstmal

ausgiebig auf unserer alljghrlichen
Abschlussfahrt  in  Damp genieBen
und feiern... Und dann beginnt die

Vorbereitung auf die neue Saison.
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Turnen

Abteilungsleiter Bodo Kriiger

Tel. 04122 4083012

EINE NEUE WETTKAMPEF-
SAISON BEGINNT

Im letzten Jahr haben unsere Turnerinnen
an Kreis- und Landesmeisterschaften
sowie Pokalwettkdmpfen teilgenommen.
Mit viel Freude und Flei wurden Siege
errungen, Medaillen verdient und neue
Erfahrungen gesammelt. Die &ltesten
Turnerinnen gehen nun neue Wege, und
es beginnt ein neues Wettkampfjahr
far unser Nachwuchsteam. Wir freuen
uns sehr auf die Herausforderungen im
Training und bei den Wettkdmpfen, die es
zu meistern gilt.
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Auch sind wieder schone Aktionen
geplant, z. B. Turnhallenibernachtung
und Airtrackspringen... Dazu bendtigen
wir immer die tatkraftige Unterstitzung
der Eltern und anderer freiwilliger Helfer.
An dieser Stelle nochmals der herzlichste
Dank an unsere engagierten Eltern.

Die Trainerlnnen
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NEUES VOM RTV

EIN STOLZES JUBILAUM:
10. SPIEL UND SPASS-
OLYMPIADE BEIM RTV

Im November fand wieder unsere Spiel- Mitdem Erlés konnten wir Kleinmaterial fir
und SpaB Olympiade statt — schon zum die Kinderturngruppen und einheitliche
10. Mal! Uber 100 Kinder und ihre Eltern T-Shirts  fir ~die  Kindertanzgruppen
haben an der Veranstaltung, die unter anschaffen.

dem Motto "Geburtstagssause" stand,
teilgenommen.  Normalerweise findet
die "SuSo" immer in der Sporthalle am
Ellerbeker Weg statt, aber diesmal durften
wir in die gréBere Halle in Egenbiittel.
Vielen Dank noch einmal an die
Handballerinnen, die firihren Spielbetrieb
auf eine andere Halle ausgewichen sind.

Simone Hille

Mit einem Eréffnungstanz der Tanzmause
wurde die Olympiade erdffnet. Die
Kinder hatten nun gut eine Stunde Zeit,
um alle Stationen zu beturnen und ihre
Stempelkarte voll zu bekommen. Diese
wurde dann bei der Siegerehrung gegen
eine Urkunde eingetauscht.

Wirmdchten uns noch einmal ganz herzlich
bei allen Eltern fiir die Kuchenspenden
bedanken. Ebenfalls einen groBen Dank
an die Rellinger Geschafte, die uns mit
Spenden fiir die Tombola unterstitzt
haben.
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ZWEITE RTV
BERUFSMESSE

Am 18. November 2022 fand die 2.
Berufsmesse GPS - Goal-Plan-Success -
des Rellinger Turnvereins an der Caspar-
Voght-Schule (CVS) statt. Die Berufsmesse
wurde unterstitzt durch die Gemeinde
Rellingen, knapp 40 Unternehmen aus
Rellingen und Umgebung, Schilerlnnen

und Lehrkrafte der CVS sowie die
Handwerkskammer.
An den unterschiedlichen  Stinden

der Aussteller konnten die Besucher
verschiedene Berufe kennenlernen. Ganz
egal, ob Schilerlnnen, Absolventlnnen
oder Berufseinsteigerlnnen - alle konnten
sichhierlberBerufsmoglichkeiten, Praktika
und Freiwilligendienste informieren und
ihren eigenen Weg finden.

Vormittags ~ war  die  Berufsmesse
ausschlieBlich den Schilerlnnen der CVS
zuganglich. Diese konnten sich nicht nur
informieren, sondern teilweise auch selbst
Hand anlegen und bei einem ,Berufe-
Speed-Dating” ihre Fragen loswerden.
Am Nachmittag wurde die Berufsmesse
fur alle Besucher gedffnet.

it 8

RELLINGER TuRNyEReyy,
von 1900y,

Der Eintritt war frei. Die Messe war fur alle
Beteiligten ein groBer Erfolg, so dass eine
weitere Berufsmesse im November 2023
bereits geplant ist.

PROVIN.

'M/“R rg,, IMMFas: NAH
TMNOENEN./
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NEUES VOM RTV

DANK:

SPARKASSEN FORDERN

DEN

Im Jahr 2022 hat der Rellinger Turnverein
Fordergelder in Hohe von 2.500€ erhalten.

ZumeinenhatunsdieHamburgerSparkasse
aus den Ertrdgen des Lotteriesparens
unterstltzt. Insgesamt 63.000€ wurden
an Vereine der Region ausgeschittet,
wovon der RTV einen Teilbetrag in Hohe
von 1.000€ erhielt. Herbert Knapp und
Christian Oehler durften als Vertreter
des RTV die Zuwendung auf einer
gelungenen Veranstaltung vom Leiter der
Filiale Rellingen, Herrn Norbert Zobel,
entgegennehmen (siehe Bild). Von dem
Geld hat der Verein die Judoabteilung
unterstitzt und neue  Judomatten
beschafft.

RTV

Zum anderen wurden uns vom  Sport
Forder Fonds der Sparkasse Sidholstein
und des Kreissportverbands Pinneberg
eine Forderung in Hoéhe von 1.500€
gewahrt. Dieser Zuschuss wurde genutzt,
um neue Turnmatten sowie eine grofBBe
Weichmatte fir die vereinseigene
Schmidt-Schaller-Halle in der JahnstraBBe
zu kaufen.

Der Rellinger Turnverein bedankt sich
herzlich bei den Organisation fir die
Unterstlitzung unserer gemeinnitzigen
Arbeit und die damit ermdglichten
Verbesserungen in unserem
Sportangebot!

Christian Oehler

. A

2112022 2040 |

\\J(« den Yeeis Pinne berg
9

wwawhaspa-blog.delthemalstiften-spendent:
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NEUES VOM RTV

EI-JEI-JEI -
DIE OSTEREIER-AKTION DER
GEMEINDE RELLINGEN

Mit viel Engagement hat die Gemeinde in
diesem JahrerneutRellinger Unternehmen
und Vereinen die Mdglichkeit gegeben,
verschieden groBe Ostereier zu mieten
und zu gestalten. Der RTV hatte das grof3e
Glick, fir unsere Sponsoren gleich drei
Eier bemalen zu dirfen. Daniel Mietz von
der Ortsjugendpflege stellte die Raume,
da die groBen Eier durch keine Tir im
Turnerheim passten.

Die weibliche E-Jugend bemalte ein
weil3es Ei von der Allianzagentur Riccius
mit Motiven rund um den Sport, Ostern
und Freizeit. Der Spal3 und die Kreativitat
dabei waren riesig.

Das blaue Ei war ein Gemeinschaftsprojekt
von Kindern ab 4  Jahren und
Erwachsenen bis zu 82 Jahren aus
verschiedenen Abteilugen. Die Motive
hatten ebenfalls mit Sport und Ostern
zu tun, aber auch mit Griechenland.
Denn dieses Ei hat uns Familie Kostas
vom Marathon-Grill gesponsort und es
stand dementsprechend an der Ecke
Halstenbeker Weg/MihlenstralBe.

Doch damit nicht genug. Ein drittes Ei
durften wir vor dem Turnerheim aufstellen.
Dieses wurde ebenfalls vom Marathon
Grill gestiftet und von unseren Turn- und
Tanzkindern im Kita-Alter mit Ringeln aus
Handabdriicken verziert. RTV — Wir halten
zusammen!

Meike Schrockert
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NEUES VOM RTV

TOLL WAS LOS BEIM
KINDERFASCHING

In diesem Jahr konnte nach zweijdhriger
Pause endlich wieder in der Turnhalle
Fasching gefeiert werden.

Um die 45 Kinder waren ohne ihre
Eltern anwesend und présentierten
tolle Kostime. Unser Faschingsteam
(Sarah Kolar, Simone Hille, Jana Ullrich,
Meike und Julia Schrockert) hatte sich
ein umfassendes Programm aus Tanzen
und Spielen ausgedacht, fir das am
Ende die Zeit gar nicht ausreichte. Zum
Schluss der Veranstaltung wurden die
Eltern noch in die Turnhalle eingelassen
und die Kinder konnten mit ihnen tanzen
und die Veranstaltung ausklingen lassen.
Alle waren sichtlich glucklich, aber doch
ziemlich erschopft. Wir freuen uns auch
schon auf das néchste Jahr.

Simone Hille

HANACK UND PARTNER

VERMESSUNG

www.HanackundPartner.de
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GESUNDHEITSTIPP

IMMER WIEDER SODBRENNEN?

5 TIPPS GEGEN REFLUX

Bei Refluxbeschwerden ist es besser
Wasser statt Kaffee oder Limo zu trinken

Refluxbeschwerden  wie  Sodbrennen
und saures AufstoBen lassen sich mit
Medikamenten gut beherrschen. Doch in
vielen Fallen es geht auch ohne Gel und
Pillen. Und zwar mit einem gesunden
Lebensstil.

Saure am falschen Ort

Magensdure am falschen Ort verursacht
eine Reihe von Beschwerden: Gelangt sie
beispielsweise in die Speiseréhre, kommt
es oft zu saurem AufstoBen, Schmerzen
hinter dem Brustbein und Sodbrennen.
Manche Betroffenen leiden aber auch
unter Zungenbrennen, Husten oder
Atemstérungen; und langfristig drohen
Schleimhautschaden bis hin zu Krebs in
der Speiserthre.

Gewichtsreduktion statt
Saureblocker

Saureblocker  oder  sdurehemmende
Medikamente konnen das ZurickflieBen
(also den Reflux) von Saure in die
Speiserdhre wirksam verhindern.
Doch immer wieder wird betont, dass
man  Refluxbeschwerden auch mit
Lebensstildanderungen gut in den Griff
bekommt. Empfohlen werden vor allem
diese 5 Tipps:
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e Normalgewicht  halten  oder
erreichen, definiert als BMI zwischen
18,5 und 25,0

° Nicht rauchen

e Ausreichend bewegen, d.h.
mindestens 30 Minuten pro Tag
moderate  bis starke korperliche
Aktivitat

e Kaffee, Tee und Limo
einschranken, d.h. Konsum von jeweils
weniger als zwei Tassen davon téglich

e Ausgewogen erndhren, u.a. mit
wenig Zucker und wenig rotem Fleisch.

Ubergewicht reduzieren bringt
am meisten

Dass die Tipps helfen, zeigten
amerikanische  Forscher*innen anhand
der Daten aus der Nurses Health Study.
Uber 9000 Frauen mit Refluxbeschwerden
wurden darin bis zu 10 Jahre lang
nachbeobachtet. Die Frauen, die sich an
alle 5 Empfehlungen hielten, halbierten
ihr Reflux-Risiko im Vergleich zu den
Ubrigen Teilnehmerinnen. Bezogen auf
die Bevdlkerung lieBen sich durch das
konsequente Einhalten der Faktoren
etwa 37% der Refluxfille vermeiden,
errechneten die Autor*innen.

Brunnen Apotheke

GESUNDHEITSTIPP

Doch nicht nur im Finfer-Pack, auch
einzeln beeinflussten die Faktoren das
Sodbrennen.

Am  wichtigsten ~war dabei das
Ubergewicht, am wenigsten relevant das
Rauchen: So senkte ein Normalgewicht
das Refluxrisiko um etwa 30%, das
Nichtrauchen um 6%.

Effekte auch unter Saureblocker

In  einer Subgruppenanalyse zeigte
sich  zudem, dass der gesunde
Lebensstil auch unter einer Therapie mit
saurechemmenden Medikamenten das
Risiko fur Refluxbeschwerden zusatzlich
verringert. Lebensstildnderungen haben
also eine groBe Bedeutung bei der
Behandlung der  Refluxerkrankung,
folgerten die Forscher*innen, und zwar
sowohl mit als auch ohne Saureblocker.

Quelle: SpringerMedizin

Der Gesundheitstipp wird unterstiitzt
von Ahmet Tekin, Post Apotheke &
Brunnen Apotheke, Rellingen

Post Apotheke

Ahmet Tekin

Hauptstrafle 35
25462 Rellingen
Tel: 04101 200110

SPORTSCHNACK
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VOR 20 JAHREN
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Zweiter Volkslauf

»Wir sind die Strecke heute morgen mit dem
Auto abgefahren - da wurde uns etwas mul-
mig“, sagt Helmut Proft. Er ist Liufer
Nummer 81 des zweiten Rellinger
Volkslaufes - und zum ersten Mal bei einem
Zehn-Kilometer-Lauf dabei. Auf das
Mitmachen und vor allem das Ankommen
kiime es jedoch an, behauptet er und blickt
zuversichtlich auf seinen Partner mit der
Nummer 71: Herbert Kanpp, stellvertreten-
der Vorsitzender des Rellinger Turnvereins.

Sein grofler Bruder Niklas war mit 5:28,26
Minuten beim 1.600-Meter-Schiilerlauf
schneller als Olaf Sénnichsen (5:03,02), und
Christian Erhardt (5:29,55). Leider wurden
die Midchen nicht gesondert geehrt. Erste
wurde Joanna Schroder in 5:50,40 Minuten.

Die rund 97 Liufer der 10.000-Meter-
Strecke wurden zwar vom Nieselregen erwi-
scht, Oliver Bergmann bewiltigte die Strecke
dennoch in 35:01 Minuten und wurde damit

Der RTV veranstaltet den Stadtlauf bereits
zum zweiten Mal. Erneut galt es, drei
Strecken zu bewiltigen: 400 Meter liefen die
Bambinos, 1.600 die Schiiler und 10.000 die
Erwachsenen.

Bei den drei- bis finfjihrigen Bambinos
schaffte Jasper Liiddemann es als erster ins
Ziel.

erster Kategorie. Vierte im Ziel und damit
schnellste Dame war Margot Pritzkow
(38:24) vom LG Urania Wandsbek 81.

Proft und Knapp liefen als () .‘
78. und 91. ins Ziel beim <
Rathaus. Beide wollen nun
fiir den nichsten Volkslauf
in 2004 trainieren.
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VOR 20 JAHREN

Arkadenhof-Feier am 17. Mai 2003

Zur ,,Aktion rund um das Sopedi | A
Fahrrad“ hatten die anlie- 1 :
genden Geschifte des

Arkadenhofs am 17. Mai [§

2003 eingeladen. Der [8

RTV war auch dabei. Um

11.30 Uhr zeigte Petra |

Wendt mit einem kurzen [#

Warm-up + Stretching wie [8

man einem Muskelkater [§

nach langen

Fahrradtouren entgegen- |

wirken kann: Bevor man

aufs Rad steigt ein kurzes
Aufwirmtraining und zwi-

schendruch immer mal wieder dehnen!
Danach fithrten unsere RTV-Midels auf
dem Einrad ihre Kunststiicke vor, und iiber-
zeugten uns, dass man sich auch auf nur

seinem Rad“ prima fortbewegen kann.
Vielen Dank an Carina, Joanna, Vanessa,
Ines und Katerina fiir ihre gelungene
Vorfiihrung!

Vielleicht sehen wir die 5 Midchen ja noch

einmal beim Rellinger Sommerfest?! Ei n ra d fa h re r
Susanne Zemke
gesucht

Wer beherrscht die Kunst des Einradfahrens
und hat Zeit und Lust

jeden Mittwoch von 16.00-17.00 Uhr
in der Schmidt-Schaller-Halle,
Jahnstr. 1 in Rellingen

unseren Kids das Einradfahren beizubringen
bzw. zu perfektionieren???

Bitte melden Sie sich beim:
Rellinger Turnverein

Hohle Str. 14, 25462 Rellingen
Tel. Mo.-Fr.: 04101 7 2 26 70
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TURNERHEIM

TURNERHEIM

Das tber 100 Jahre alte, charmante Reetdachhaus tUberzeugt
mit seiner gemiitlichen Atmosphéare sowohl in der Gaststube
als auch im Festsaal.

Das Turnerheim des Rellinger Turnvereins
ist ideal fir Feste im kleinen oder grof3en
Rahmen. In den Sommermonaten steht
Ihnen unser einladender Bauerngarten zur
Verfiigung.

lhre Feier gestalten wir nach ihren ganz
personlichen Vorstellungen.

Fir eine Buchung ist die Abnahme der
Getrdnke und des Servicepersonals
verpflichtend.

Wir beraten Sie gerne individuell in
Sachen Catering, Musik, Tischdekoration
und helfen lhnen bei der Auswahl der
Getranke.
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TURNERHEIM

Preise (ab 01.01.2023)

Raummiete  fur das  Turnerheim

versteht  sich  inkl.  Endreinigung.
Fir die Anmietung ist keine RTV-
Mitgliedschaft erforderlich.

Getrdnke  werden  flaschen-  bzw.
glaserweise nach Verbrauch berechnet.
Die  Getrénkepreise  erhalten  Sie

auf Anfrage in der RTV-Geschéftsstelle.

SAAL

250,00 € je Veranstaltung
GASTSTUBE

75,00 € je Veranstaltung
SERVICE

18,50 € je Stunde/Servicekraft
EINDECKEN

1,00 € pro Person
STUHLHUSSEN

1,50 € je Stuhl

Jetzt Wunschtermin reservieren
Gastronomie: Sabine Kolar
Telefon: 0176 55 90 58 70

E-Mail: gastro@rellinger-turnverein.de

SPORTSCHNACK

UNSER FESTSAAL
Gesellschaften 20 bis 70 Personen

] Hochzeit

. Polterabend

. Geburtstagsfeier

] Jubildum

. Konfirmation/Taufe

] Brunch

. Weihnachtsfeier

. Versammlung/Tagung

. Mannschaftssitzung uvm.
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AN AN
JETZT ANPACKEN.

%

Wir sind lhr Partner fur

Hochbau ¢ Tiefbau * Gartenbau
Innenausbau ¢ Fliesen ¢ Parkett
Fenster ¢ TUren * und mehr

Jetzt vor Ort beraten lassen. L. BN

info@hass-hatje.de
www.hass-hatje.de

Eichenstra.l'se 30-40 E E "
i L% Hass+Hatje
[=]fet g Bauzentrum - hagebaumarkt

Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: EichenstraBe 30-40 - 25462 Rellingen



