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Sport für Generationen

R EICHLICH GRUND ZUM FEIERN
 RTV Rehasport feiert sein 5-jähriges Jubiläum 

T EAM VOLLEYBALL ZEIGT ES ALLEN 
 Wir sind Norddeutscher Meister der Senioren Ü49

V OLL REINHÄNGEN
Rellinger Füchse wollen neue Trikots für alle (!) Handballer
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IM FRÜHLING  RÜCKENGESUND DURCHSTARTEN
Tipps & Tricks Seite 14
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Liebe Mitglieder, 

wir haben dank aller Mitarbeiter-
Innen und HelferInnen nicht nur 
die schwierige Corona-Zeit ge-
meistert, sondern in dieser Zeit 
auch fleißig an der Verschöne-
rung und technischen Erneue-
rung unseres Vereins gearbeitet.

Ein kleiner Rückblick: Der RTV 
hat in den vergangenen 10 Jah-
ren eine hervorragende finanziel-
le Entwicklung gezeigt, dadurch 
konnten Investitionen und Erhal-
tungsmaßnahmen sowohl für die 
vereinseigene Schmidt-Schaller-
Halle als auch für das Turnerheim 
vorgenommen werden. 

Nach einem entsprechend auf-
gestellten Entwicklungskonzept 
wurden zunächst die Toiletten 
des Turnerheimes mit großem 
Aufwand saniert, anschließend 
konnten wir eine neue Lüftungs-
anlage in der Schmidt-Schaller-
Halle installieren - unterstützt 
durch eine großzügige Spende 
der Pinck Ingenieure Consulting. 
Dann (ausgerechnet im Winter!) 
gab unsere Heizungsanlage ihren 
Geist auf. Eine neue musste auf 
schnellstem Wege installiert wer-
den. Malerarbeiten verschöner-
ten danach unsere Halle, der Hal-
lenboden wurde saniert und eine 
neue Hallentür eingebaut. 

Im Turnerheim bekam die Gast-
stube einen neuen Look: neuer 
Anstrich, neues Mobiliar und neue 
Beleuchtung (auch im Saal). Mit 
W-LAN, Fernseher und Beamer 
wurde technisch aufgerüstet. Es 
folgte der Umbau des Schank-
raumes mit modernen Kühlanla-
gen und ein neues Kassensystem 
musste auch noch her.

Und jetzt wird es noch rund ums 
Turnerheim schön. Das Sammel-
surium aus Steinen wich einer 
einheitlichen Pflasterung passend 
zum Haus. Die in die Jahre ge-
kommenen Hütten wurden durch 
neue ersetzt, eine neue Anord-
nung schafft eine multifunktiona-
le Fläche z.B. für Außengastrono-
mie. Für Mitglieder und Freunde 
des RTV soll ein Sommergarten-
Café entstehen, schließlich wol-
len wir unseren Mitgliedern nicht 
nur mit tollen Sportangeboten ein 
gewisses Wohlgefühl vermitteln. 

Für den unermüdlichen Einsatz 
aller MitarbeiterInnen des Sports, 
in der Gastronomie und den Ge-
werken möchten wir nochmals 
ein herzliches Dankeschön sagen. 
Ohne Eure Mitarbeit wären wir 
nicht der „RTV von heute“.

Mit sportlichen Grüßen aus dem 
Vorstand

Ingrid Wirkus und Anja Thiemann

Wir nehmen Ihre 
Herausforderung 
sportlich!

Und wenn es 
schnell gehen 
muss – dann 
sprinten wir!

Beraten   Digitaldruck
Gestalten Offsetdruck
Digitalfotos Verarbeitung
Druckvorstufe Mailings
Digitaler-Großformatdruck Konfektion
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Anja Thiemann
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RELLINGER WILLKOMMENSTAFEL 02.06. 
Unter der Schirmherrschaft der Lions aus Ellerbek-Rellingen gibt es eine gelb-blaue 

Willkommenstafel für Ukrainerinnen und Ukrainer. Nähere Infos: Seite 23

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 08.06. 
Die Tagesordnung wird im RTV-Turnerheim ausgehängt. Für das leibliche Wohl vor 

Ort sorgt das RTV-Serviceteam mit Getränken und kleinen Snacks. Beginn: 19 Uhr

SOMMERFEST 18.06.
Für alle Gäste gibt es lecker Gegrilltes sowie kühle Getränke. Wir freuen uns auf 

einen gemütlichen Abend in netter Runde mit euch allen. Beginn: 16 Uhr

SPORTABZEICHEN FAMILIENTAG 25.06. 
Das Deutsche Sportabzeichen ist die höchste Auszeichnung außerhalb des Wett-

kampfsports und wird als Leistungsabzeichen für überdurchschnittliche und vielseiti-

ge körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Nähere Infos: Seite 16

SPORTABZEICHEN FAMILIENTAG 24.09. 
Das Deutsche Sportabzeichen ist die höchste Auszeichnung außerhalb des Wett-

kampfsports und wird als Leistungsabzeichen für überdurchschnittliche und vielseiti-

ge körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Nähere Infos: Seite 16

10. SPIEL- UND SPASSOLYMPIADE 13.11. 
Jedes Jahr im Herbst findet die „Spiel- und Spaß-Olympiade“ des Rellinger Turnver-

eins für alle Kinder ab dem Laufen bis Schulbeginn (1-6 Jahre) statt.

KÜRBISPOKAL 22.11. 
Vom RTV ausgerichteter landesoffener Kreismannschaftspokal der Turnerinnen und 

Turner. Am Vormittag findet der große Pokal statt, am Nachmittag der kleine.

AUF EINEN BLICK: 
UNSER TERMINKALENDER
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ICH BIN IHR
ALLIANZ FACHMANN

Jörg Riccius e.K.
Allianz Generalvertretung
Tangstedter Chaussee 2
25462 Rellingen
Agentur.Riccius@allianz.de
www.Allianz-Riccius.de
Telefon 0 41 01.8 08 89 10
WhatsApp 01 73.6 17 46 50

Mein Büro ist ganz in Ihrer Nähe. 
Sie können mich hier persönlich sprechen, 
wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen. 
Ich freue mich auf Ihren Besuch.

Der RTV hat in den letzten 10 Jah-
ren eine sehr positive Entwicklung 
vollzogen. Dies gelang nur durch 
den Einsatz aller Beteiligten, die 
eine großartige Arbeit für den RTV 
geleistet haben.

Auch Dirk Feierbach hat mit sei-
nem Engagement und Einsatz ei-
nen großen Teil dazu beigetragen. 
Wir danken ihm für seine erfolg-
reiche Tätigkeit.

Nun müssen wir leider mitteilen, 
dass Dirk Feierbach den RTV zum 
31.05.2022 verlässt, um sich neu-
en Herausforderungen zu stellen. 
Ansprechpartnerinnen in der Ge-
schäftsstelle sind zunächst Meike 
Schröckert und Ingrid Wirkus.

Natürlich informieren wir sofort, 
sobald wir die Position der Ge-
schäftsführung neu besetzt ha-
ben.

Personelle 
Veränderung
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Der Rellinger Turnverein von 1900 e.V. ist der traditionelle Mehrspartenverein in Rellingen. Das 
innovative Konzept des Vereins bietet ein umfassendes Sportangebot - für Kleinkinder bis 
Senioren - im Leistungs- und Breitensport. Hoch qualitative und serviceorientierte Angebote sind 
die Grundlage für die hohe Identifikation unserer 1.700 Mitglieder. Der Sitz des Vereins liegt 
zentral im Ort und zeichnet sich durch die räumliche Nähe zu Pinneberg und Hamburg aus. 

Die Position der Geschäftsführung ist neu zu besetzen. Wir suchen Sie (m/w/d) zum 01.07.2022 
in Vollzeit als 

Geschäftsführer/in  

Ihre Aufgaben: 

 Leitung und Organisation der Geschäftsstelle des Vereins
 Mitgliederbetreuung und -verwaltung, inkl. Beitragswesen / Vorbereitung der Buchhaltung
 Durchführung des Controllings (Budgetplanung und -einhaltung)
 Entwicklung und Organisation von vielfältigen Sportangeboten
 Planung sowie Durchführung von Veranstaltungen des Vereins
 Koordination des Einsatzes von SportlehrerInnen/ÜbungsleiterInnen
 Unterstützung des ehrenamtlichen Vorstands

Ihr Profil: 

 Erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder Studium (vorzugsweise Sport- 
bzw. Wirtschaftswissenschaften) oder eine vergleichbare Qualifikation

 Berufserfahrung im Vereins- bzw. Sportmanagement und in der Personalführung
 Anerkannte Lizenzen im Sport, Fitness- und Gesundheitssport
 Gute Verwaltungs- und MS Office-Kenntnisse
 Hohe Kommunikationsstärke und gutes Verhandlungsgeschick
 Strukturierte, ziel- und ergebnisorientierte Arbeitsweise

Eine hohe Flexibilität und Begeisterungsfähigkeit runden Ihr Profil ab. 
Sie führen ein Team aus erfahrenen MitarbeiterInnen. Wir bieten Ihnen den Freiraum für 
selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten im Rahmen Ihrer Aufgaben. Wenn Sie über 
eine gute Menschenkenntnis und über eine ausgeprägte Dienstleistungsmentalität verfügen, dann 
sollten Sie sich bewerben. 

Interesse? Dann senden Sie uns bitte Ihre Bewerbung - gern per E-Mail - unter Angabe Ihrer 
Gehaltsvorstellung. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. 

Rellinger Turnverein von 1900 e.V. 
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen 
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

S
TE

LL
EN

A
N

Z
EI

G
E

A
U

F 
EI

N
 W

O
R
T

Liebe Lesende,

nun, in den letzten zwei Jahren 
war ja einiges anders als gewohnt 
und so hat sich die Seuchen-Le-
thargie und der hohe Aufwand für 
ständiges Umorganisieren auch 
im RTV-Sportbetrieb festgesetzt: 
Wir haben diesmal sehr wenig 
Beiträge bekommen und mussten 
noch einmal hinterhersammeln. 
Die Redaktionsbesprechung stand 
unter einem ähnlich unguten 
Stern: Urlaube und natürlich eine 
Covid-Erkrankung.

Dann die Nachricht: Wir haben 
keinen Geschäftsführer mehr! 
Dirk hat nicht nur die Mitteilun-
gen und Termine des Vereins, das 
Sportprogramm und zusammen 
mit unserem Anzeigenredakteur 
Daniel die Inserate gemanagt. Er 
hat hinterher auch den „Sport-

Schnack“ zusammengestellt, dem  
Layout den nötigen Schliff ver-
liehen und dann auch noch den 
Druck und die Verteilung der 
Magazine organisiert. Diese Auf-
gaben blieben so erst einmal lie-
gen und RTV-Sportlehrerin Meike 
Schröckert und Grafikerin Annett 
Bergk brauchten die nötige Zeit, 
um sich in Abläufe und Werkzeu-
ge einzufinden. Euch beiden vie-
len Dank für Euren großen und 
tatkräftigen Einsatz!

Der letzte Dank, geht dann aber 
doch an Euch, liebe Lesende – für 
Eure Geduld mit dieser, wie ihr 
jetzt wisst, besonderen Ausgabe.

Angenehme Lektüre wünschen 

Michael Erichsen  
und das SportSchnack-Team

Die Redaktion 
meldet sich 

zu Wort
Diese Ausgabe erscheint sehr 
spät. Wie kann das sein – der Re-
daktionsschluss war doch schon 
Anfang März? Nichts ist älter als 
die Nachricht von gestern, heißt 
es in der Presselandschaft: War-
um haben wir unsere Beiträge so 
pünktlich abgegeben, wenn die 
jetzt vor sich hin altern?
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Am 26. Februar 2022 lud der 
RTV zur Berufsmesse „GPS“ 
(#goal #plan #success) in 
die Große Sporthalle Egen-
büttel. Schüler, Absolventen 
und auch Berufseinsteiger 

hatten die Gelegenheit, regi-
onale Firmen durch persönli-
che Gespräche und Mitmach-
aktionen näher kennen zu 
lernen und so einen Einblick 
in die Berufswelt zu erhalten.
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Ganz spontan eine eigene Be-
rufsmesse ins Leben rufen? Weil 
alternative Formate coronabe-
dingt ausgefallen sind? Der RTV 
machte es möglich und die erste 
Messe zu einem riesigen Erfolg 
für den Verein und die regionalen 
Aussteller. Das ruft naürlich nach 
Wiederholung!

Knapp 30 Aussteller folgten der 
Einladung des RTV zur ersten 
vereinseigenen Berufsmesse und 
empfingen rund 300 interessier-
te Besucherinnen und Besucher 
mit kreativen Ständen und tol-
len Mitmachaktionen. So konnten 
sie sich die individuellen Berufs-
zweige, sowie Studiengänge ganz 

Erste RTV 
Berufsmesse GPS

theoretisch erklären lassen, aber 
auch in der Praxis selbst etwas 
probieren. Von einer Live Koch-
show bis hin zu einem modellier-
ten 3D Bild eines Schiffs durch ei-
nen per Hand gesteuerten Laser 
war alles dabei. 

Der Stand des Rellinger Turnver-
eins war so gut besucht, dass be-
reits wenige Tage nach der Mes-
se nicht wenige Bewerbungen, 
beispielsweise für die Nachfolge 
unserer aktuellen FSJler, einge-
gangen sind.

Aber nicht nur der RTV kann sich 
über den großen Zuspruch freu-
en. Viele Aussteller haben uns im 
Nachgang wunderbares Feedback 
gegeben und direkt nach einem 
Folgetermin gefragt. Ja: Im kom-
menden Februar wird es wieder 
eine RTV Berufsmesse geben!

Vielen herzlichen Dank an dieser 
Stelle für all die Unterstützung 
der Gemeinde Rellingen, der 
Handwerkskammer, dem BGM 
für das organisierte Testzent-
rum, den freiwilligen Helfern für 
Kuchenspenden, Ausstellerbewir-
tung, Eingangskontrolle uvm. und 
natürlich auch den Ausstellern 
selbst, die diese Berufsmesse zu 
einem Erfolg gemacht haben.

Viele Bewerbungen 
sind direkt nach der 
Messe eingegangen.
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Viel mehr als 
„nur Messe”:
Die „GPS” 
bot neben 
informativen 
Ständen u. a. 
auch eine Live-
Kochshow.
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FREIWILLIGES SOZIALES JAHR BEIM RTV
Start: 1. Juli / August / September 2023

BEWIRB DICH JETZT!
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

Der Rellinger Turnverein 
bietet in Zusammenarbeit 

mit der Sportjugend 
Schleswig-Holstein (sjsh) 

frischen Köpfen ab 16 
Jahren die Möglichkeit, 
ein Freiwilliges Soziales 

Jahr (FSJ) bzw. einen 
Bundesfreiwilligendienst im 
Sport (BFD) zu absolvieren.

Am 15. Mai luden Jacques Grelck 
und Johanna Charlotte Lau-
sen zum Spendenlauf auf den 
Sportplatz der Caspar-Voght- 
Schule in Rellingen. 

Mit den so gesammelten Spenden 
konnte der RTV einen Beitrag fürs 
Klima leisten und stellt in Kürze 
am Turnerheim einen Bienenfut-
ter-Automaten auf. An diesem 
können sich künftig alle Interes-
sierten Blumensamen für ihren 
Garten holen und damit den Bie-
nen eine im wahrsten Sinne schö-
nere Umgebung zaubern. 

Und wer weiß!? Vielleicht gibt es 
demnächst RTV-Honig?

Spendenlauf  
für die Bienen

Unsere beiden RTV FSJler Jacques Grelck und Johanna 
Charlotte Lausen wollten ihren Freiwilligendienst 

nutzen, um in Rellingen nachhaltig etwas zu bewegen. 
Vielen Dank für euer Engagement und die tolle Idee 

zur Bienenrettung!

S
PE

N
D

EN
A
K
TI

O
N

ANZEIGE



SPORTSCHNACK 1514 SPORTSCHNACK

A
N

Z
EI

G
E

R
AT

G
EB

ER

R
AT

G
EB

ER

Bewegung ist das A und O für ei-
nen gesunden Rücken - maßvoll 
und regelmäßig. Schon zehn Mi-
nuten täglich können helfen. Bei 
jedem Wetter lässt sich auch in 
der Wohnung ein kleines Übungs-
programm speziell für den Rücken 
absolvieren, das man gut in den 
Alltag integrieren kann. Übungen 
und Anleitungen zeigen auch die 
RTV Trainerinnen und Trainer auf 
Anfrage gern.

Outdoor-Training: Drei Sportarten 
für einen gesunden Rücken

Der Frühling ist der ideale Zeit-
punkt, um die Fitness nach drau-
ßen zu verlagern. Menschen mit 
Rücken-, Schulter- und Nackenbe-
schwerden sollten eine besonders 

rückenfreundliche Sportart wäh-
len. Grundsätzlich sind Ausdauer-
sportarten gut geeignet, weil sie 
die Rücken- und Bauchmuskulatur 
gleichmäßig beanspruchen:

Schwimmen entlastet die Wirbel-
säule und Muskeln, denn im Was-
ser ist der Körper schwerelos. 
Selbst bei Gelenkproblemen lässt 
sich die Rumpfmuskulatur scho-
nend kräftigen. Bei Beschwer-
den an der Halswirbelsäule lieber 
Kraulen oder Rückenschwimmen 
als Brustschwimmen mit erhobe-
nem Kopf.

Radfahren ist ein besonders ge-
lenkschonender Ausdauersport, 
bei dem die Wirbelsäule kaum 
Belastungen ausgesetzt ist - vor-
ausgesetzt, das Fahrrad passt mit 
Rahmengröße, Sattel, Lenker und 
Pedalen zum Fahrer. Der Körper 
soll möglichst aufrecht und nur 
leicht nach vorn geneigt sein.

Wandern und Nordic Walking sind 
idealer Ausdauersport und ge-
lenkschonender als Joggen. Der 
unterstützende Einsatz von Stö-
cken beim Nordic Walking macht 
die Armbewegungen kraftvoll, 
was einen zusätzlichen Effekt auf 
die Rumpfmuskulatur hat.

Rückenprobleme langfristig in den 
Griff bekommen

Über sportliche Aktivitäten hin-
aus suchen viele Betroffene einen 
ganzheitlichen und gut verträgli-
chen Weg, mit dem sie ihren Rü-
cken langfristig unterstützen kön-
nen. Folgende Wirkstoffe stärken 
den Bewegungsapparat:

• Sehnen, Bänder und Faszien 
bleiben durch Kieselsäure 
(Acidum silicicum) elastisch.

• Knochen und Faszien werden 
durch Calciumfluorid (Calci-
um fluoratum) gefestigt und 
belastbar.

• Knochen werden gestärkt 
durch den Kalk der Austern-
schale (Calcium carbonicum 
Hahnemanni), Calciumhydro-
genphosphat (Calcium phos-
phoricum), Eisen (Ferrum 
phosphoricum) und Zink (Zin-
cum metallicum).

Der Gesundheitstipp wird  
unterstützt von  

Ahmet Tekin, Post Apotheke & 
Brunnen Apotheke, Rellingen

Rückengesund
durchstarten

Wenn es wieder länger hell ist und draußen alles grünt 
und blüht, freuen wir uns auf mehr Bewegung im 
Freien. Denn viele Menschen leiden gerade nach dem 
letzten Winter unter schmerzhaften Verspannungen 
und Rückenschmerzen. 

Kein Wunder: Das fehlende Training im Verein oder im 
Fitnessstudio und langes Sitzen im Homeoffice taten 
dem Rücken gar nicht gut. Rückenfreundlicher Sport 
verhilft jetzt zu einem beschwerdefreien Rücken - 
damit man Frühling und Sommer aktiv erleben kann.
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SPORTABZEICHEN Melanie Pletz-Mendes - Tel. 0176-66670070

TRAINING (PRÜFUNGSABNAHME AUF WUNSCH)

20.04. bis 28.09. MI 18.00 - 20.00 Uhr für alle Interessierten

PRÜFUNGSABNAHME

25.06. SA 10.00 - 12.30 Uhr für angemeldete Teams

25.06. SA 20.00 - 22.00 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

für alle Interessierten 
(Familientag)

24.09. SA 19.30 - 20.30 Uhr für alle Interessierten 
(Familientag)
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Laufen, Werfen, Springen – die-
se sportlichen Disziplinen sind die 
Basis des Deutschen Sportabzei-
chens, das im Rellinger TV auch 
in diesem Jahr wieder erworben 
werden kann.

Die großen Familientermine sind 
am 25. Juni und am 24. Septem-
ber auf der Sportanlage Egenbüt-
tel (neben der Sporthalle der Cas-
par-Vogt-Schule). Zudem kann 
man an gleicher Stelle mittwochs 
18-20 Uhr unter fachkundiger An-
leitung von Leichtathletin Ingrid 
Wirkus trainieren und ebenfalls 
das Sportabzeichen bekommen. 

2021 erhielten 200 Teilnehmer 
die Auszeichnung des Deutschen 
Olympischen Sportbundes (DOSB) 
ausgehändigt – Mitglieder, Be-
kannte, Verwandte, Freunde und 
spontan entschlossene Rellinger 
von jung bis alt. Für Kinder unter 
6 Jahren wird bei den Familienter-
minen zudem das eigens kreierte 
„RTV-Sportabzeichen“ verliehen, 
das sich im vergangenen Sommer 
größter Beliebtheit erfreute. 

„Die Teilnehmerzahl im vergan-
genen Jahr war ein toller Erfolg, 
auch weil sie trotz Corona erzielt 
wurde“, sagt RTV-Sportlehrerin 
Melanie Pletz-Mendes: „In diesem 

Jahr wollen wir natürlich ähnlich 
viele Menschen für die Teilnah-
me begeistern.“ Welche Diszipli-
nen gewählt werden und welche 
Werte je nach Altersgruppe er-
reicht werden müssen, können 
alle Interessierten vor Ort erfah-

ren oder sich auf der Website des 
RTV informieren. Wer an einem 
der Familientermine teilnehmen 
möchte, kann sich vorab über die 
RTV-Website anmelden. Natürlich 
sind aber auch Spontananmel-
dungen vor Ort möglich. 

Mitmachen 
beim Deutschen 
Sportabzeichen!
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Im Mai 2022 feiern wir im Rellin-
ger Turnverein ein kleines Jubilä-
um: 5 Jahre Rehasport im RTV.

Gestartet sind wir 2017 mit ledig-
lich drei Rehagruppen. Heute ha-
ben wir 12 Gruppen, die von fünf 
Trainerinnen und Trainern betreut 
werden. Die Abteilung ist auf 160 
Teilnehmer angewachsen.

Besonders freut uns, dass die 
meisten Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer durch die gute Arbeit 
unserer Trainer auch nach Ablauf 
ihrer jeweiligen Verordnung dem 
Verein treu bleiben.

Machen Sie gern eine Probestun-
de bei uns und sie werden sehen 
das Rehasport durchaus auch 
Spaß machen kann. 

Einen schönen Sommer wünscht  
Rita Nickel 
Abteilungsleitung Rehasport

Wir feiern 
Reha-Jubiläum

Beim Rehasport 
spielt das Alter 
keine Rolle.    FINANZKONTOR SOMMERHOFF

   Tannenhof 66b  
   22397 Hamburg

	 	 	 info@finanzkontor-sommerhoff.de
	 	 	 finanzkontor-sommerhoff.de

„Über Geld spricht man nicht.“ 

Weil diese fatale Einstellung in vielen Deutschen tief verankert ist, 
sind zahlreiche Menschen hierzulande nicht oder schlecht beraten, 
wenn es um ihre finanzielle Sicherheit und Zukunft geht. 

Wir brauchen Aufklärung. Klarheit. Transparenz. Durchblick. 
Wir brauchen ehrliche Beratung.

Ich höre zu, helfe, Wünsche zu erfüllen, und schaffe echte 
Sicherheit. Lassen Sie uns sprechen.

Ihre Daniela Sommerhoff

F I N A N Z K O N T O R  S O M M E R H O F F

I N D I V I D U E L L E  L I Q U I D I T Ä T S P L A N U N G 
V E R M Ö G E N S A U F B A U  &  V E R M Ö G E N S S C H U T Z

R U H E S T A N D S P L A N U N G 
G E N E R A T I O N S B E R A T U N G

I N V E S T I T I O N  I N  G R U N D  &  B O D E N
E D E L M E T A L L E  A L S  G E L D A N L A G E

U N T E R N E H M E N S B E T E I L I G U N G
R E G E N E R A T I V E  I N N O V A T I O N E N

V E R M Ö G E N S V E R W A L T U N G
I N V E S T I T I O N  I N  T E C H N O L O G I E M E T A L L E

Jetzt zur kostenfreien 
Erstberatung anmelden:

+49 40 254 895 36
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TRAININGSZEITEN
REHA-SPORT

Diabetessport Typ I

DO 17.00 - 18.00 Uhr Rita Nickel Gymnastikraum / Saal

Diabetessport Typ II

DI 16.00 - 17.00 Uhr Beate Ulisch Gymnastikraum

Fibromyalgie

DI 10.00 - 11.00 Uhr Andrea Jetschiny Gymnastikraum

MI 18.00 - 19.00 Uhr Rita Nickel Gymnastikraum

Sanfte Orthopädie

DI 17.00 - 18.00 Uhr Rita Nickel Gymnastikraum

DO 17.00 - 18.00 Uhr Jörg Keber Gymnastikraum

Sport in der Krebsnachsorge

auf Anfrage in der RTV-Geschäftsstelle: 04101 22670

Sport nach Schlaganfall, Parkinson und anderen neurologischen Erkrankungen

MO 09.30 - 10.30 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

MO 10.30 - 11.30 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

DO 15.00 - 16.00 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

DO 16.00 - 17.00 Uhr Rita Nickel Saal (Turnerheim)

Lungensport

DI 11.00 - 12.00 Uhr Zsuzsa Nyari Saal (Turnerheim)

DI 17.30 - 18.30 Uhr Zsuzsa Nyari Saal (Turnerheim)Der RTV hat die Gruppenstär-
ke für den Reha-Sport auf 8 
Teilnehmer festgelegt, des-
halb haben sich einige Zeiten 
verschoben. 

Neue Teilnehmer sollten sich 
montags um 16 Uhr bei unse-
rer Reha-Trainerin Rita Nickel 

im RTV-Turnerheim melden. 
Dort steht sie für alle Fragen 
rund um unseren Rehasport 
zur Verfügung. Gerne auch 
telefonisch: 04101-25291

Am Dienstag, dem 16.6. um 
11 Uhr beginnen wir wieder 
mit unserem Lungensport.

Neue Zeiten:
RTV Reha-Sport
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eine Initiative 
des Vereins

www.help-4-ukraine.com

in Kooperation mit
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Gemeinsames Essen bringt die 
Menschen zusammen. Das war 
eigentlich schon immer so. Unter 
der Schirmherrschaft der Lions 
aus Ellerbek-Rellingen wird es 
daher eine große gelb-blaue Will-
kommenstafel auf dem Arkaden-
hof geben. In Kooperation mit 
verschiedenen Organisationen 
aus Rellingen und Umgebung, die 
nah am Menschen sind, findet ein 
Begleitprogramm für Kinder und 
Jugendliche statt. Die Gemeinde 
Rellingen, Oase (Jugendmobil), 
Halstenbeker Pfadfinder, Treff-
punkt Rellingen und die Feuer-
wehr Rellingen haben natürlich 
sofort zugesagt. Und auch der 
Rellinger Turnverein wird mit ver-
schiedenen Informations- und 
Mitmachaktionen dabei sein.

„Jedes Lionsmitglied bringt et-
was Essbares mit. Wir stiften ggf. 
auch die Getränke und weiteres“, 
erklärt Lions-Mitglied und Initia-
torin Susanne Popp. „Wir hoffen, 
dass auch unsere ukrainischen 

Gäste etwas landestypisches 
mitbringen. So kommt ein buntes 
norddeutsch-ukrainisches Büfett 
zusammen. Ukrainische Familien, 
Gastfamilien, HelferInnen sowie 
Rellinger Bürger lernen sich an 
einer tollen langen Tafel kennen. 
Parallel haben ukrainische und 
andere Kinder und Jugendliche 
die Gelegenheit, die sportlich-
sozialen lokalen Organisationen 
kennenzulernen und sind aktiv.“

2. Juni 2022: 
Große gelb-blaue 
Willkommenstafel

Die Not in der Ukraine ist kaum vorstellbar. Viele 
Menschen sind in die Nachbarländer oder nach 
Deutschland geflüchtet. Auch in Rellingen kommen 
Flüchtlinge an, die unter anderem vom Rellinger 
Turnverein und dessen Mitgliedern unterstützt werden.

ANZEIGE
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Susanne Popp wollte mit der Ak-
tion etwas konkretes für die ukra- 
inischen Gäste in Rellingen tun. 
Die Idee fiel bei ihren Lions-
Freundinnen und Freunden sofort 
auf fruchtbaren Boden. Den RTV 
kennt sie als langjähriges Mitglied 
einer Tanzgruppe.

„Wir freuen uns natürlich, einen 
kleinen Beitrag zum großen Will-
kommen der ukrainischen Ver-
triebenen beitragen zu können“, 
sagt Meike Schröckert vom Rel-
linger Turnverein. Die Sport- und 
Tanzlehrerin plant mit ihren klei-
nen „Tanzmäusen“ eine Auffüh-
rung und möchte die Mütter und 
Kinder aus der Ukraine vor Ort 
auch selbst zum Tanzen auffor- 

dern. Auch andere Abteilungen, 
wie Judo und Handball, haben sich 
kleine Mitmachaktionen überlegt, 
die aber selbst für die Geschäfts-
stelle noch geheim sein sollen.  
Meike Schröckert nimmt es je-
doch  absolut gelassen: „Haupt-
sache, es wird ein schönes Fest. 
Ein schönes Willkommen für die-
jenigen, die in der letzten Zeit 
weiß Gott nur sehr wenig zu fei-
ern hatten.“ Wie wahr.

Der RTV bietet den Geflüchteten 
kostenlose Sportmöglichkeiten 
aus seinem gesamten Programm 
für Klein und Groß an. Interes-
sierte melden sich bitte in der Ge-
schäftsstelle unter info@rellinger-
turnverein.de oder 04101-22670.
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Sie freuen sich auf alle Gäste der Willkommenstafel: Rainer Stahl (Lions 
Club Ellerbek Rellingen), Meike Schröckert (RTV), Susanne Popp (Lions), 
Erik Neumann (Ortsjugendpflege), Anna-Lena Krijan (Pfadfinder Halsten-
bek), Claas Neuhoff (Lions) (v.l.n.r.)
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BEWIRB DICH JETZT!
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

Übrigens freuen wir uns auch über Initiativ-
bewerbungen. Schreib uns einfach!

Der RTV braucht Unterstützung.  
Vielleicht ist ein Job für dich dabei?

Aktuell suchen wir:

Helfer:in Kinderturnen
 

Helfer:in Psychomotorisches Turnen
Mitarbeiter:in Gastronomie

Tischtennistrainer:in Jugend
Übungsleiter:in Fitness- & Gesundheitssport 

Übungsleiter:in Skigymnastik

B
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ANZEIGE

GRUNDBEITRAG RTV-MITGLIEDER MONATLICHER
BEITRAG

AUFNAHME 
(einmalig)

Erwachsene 16,50 €   8,00 €

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre), 
Auszubildende, Studenten, FSJ

10,00 €   5,00 €

Familie 32,00 € 15,00 €

Passive Mitglieder   7,00 €

ABTEILUNGSBEITRAG MONATL.
BEITRAG

Badminton frei

Freizeitsport frei

Gesundheitssport 6,00 €

Gymnastik frei

Handball 
  Erwachsene 
  Jugend 
  Minis

 
6,50 € 
5,00 € 
frei

Judo 2,50 €

Karate 4,00 €

Leichtathletik frei

Rehasport 
  mit Verordnung 
  ohne Verordnung

 
frei 
5,00 €

Skigymnastik frei

ABTEILUNGSBEITRAG MONATL.
BEITRAG

Tanzen 
  Tanzkreis 
  Let‘s dance RTV 
  Line Dance 
  Kindertanz/-jazz

 
7,00 € 
3,50 € 
3,50 € 
3,50 €

Tischtennis 3,00 €

Turnen 
  Turnen 1+2. Lebensjahr 
  Turnen ab 3. Lebensjahr 
  Abenteuerturnen 
  Gerätturnen 
  Mitmachzirkus 
  Psychomotorik   
  Trampolinturnen 
  Wettkampfturnen

 
frei 
3,00 € 
5,00 € 
3,00 € 
5,00 € 
9,00 € 
5,00 € 
7,00 €

Volleyball frei

Walking/Nordic-W. frei

BEITRAG KURZZEITMITGLIEDER EINMALIG MONATSBEITRAG

Aufnahmegebühr 8,00 €

Kursstaffelgebühr Gesundheitssport 30,00 €

Beiträge
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GESCHÄFTSSTELLE

Postanschrift 
Rellinger Turnverein von 1900 e.V. 
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen

Telefon: 04101 22670 
Fax: 04101 25864 

E-Mail: info@rellinger-turnverein.de
www.rellinger-turnverein.de 
Facebook: @rellingerturnverein 
Instagram: @rellingerturnverein

Öffnungszeiten 
Mo-Mi und Fr 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung 

Bankverbindung 
VR Bank in Holstein eG 
DE36 2219 1405 0002 1401 90 
BIC: GENODEF1PIN

Spendenkonto 
VR Bank in Holstein eG 
DE79 2219 1405 0002 1401 92 
BIC: GENODEF1PIN

VORSTAND

Vorstand Sportbetrieb    Sven Jänichen  
Vorstand Marketing    Anja Thiemann 
Vorstand Finanzen    Ingrid Wirkus 
Vorstand Schriftführung   Sabine Scholz 
Vorstand Jugend    Sarah Kay Kolar

SPORTLEHRER

Melanie Pletz-Mendes    0176-66670070 
Bodo Krüger     04122 4083012 
Meike Schröckert   0163-6362676

ABTEILUNGS- / SPARTENLEITER 
Badminton Harm Heuer 04101 35219 harm.heuer@gmx.de 
Handball Nils Fock 0176-32322568 nils.fock@web.de 
Judo Michael Scholz 04101 204938 m.scholz@rtvjudo.de 
Karate Karen Mumme 04101 8145701 mumme.karen@gmx.de 
Leichtathletik Julia Eichler 0177-5126358 julia_eichler@web.de 
Rehasport Rita Nickel 04101 25291 ritanickel02@aol.com 
Tanzen Meike Schröckert 0163-6362676 m.schroeckert@web.de 
Tischtennis Markus Hobmeier 0172-8791049 markus.hobmeier0504@gmail.com 
Turnen Bodo Krüger 04122 4083012 bodo.krueger2016@gmail.com 
Volleyball Meral Wirkus 0176-48898732 mswirkus@aol.com

Ansprechpartner
ANZEIGE
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Gesundheits-
kurse

Die Kursstaffeln bestehen aus  
zeitlich begrenzten Kursen. Alle 
Teilnehmer werden individuell 
betreut und erhalten qualifizierte 
Hinweise zu Technikschulung und 
Zielkontrolle.

Im aktuellen Programm 
finden zahlreiche Kurse als 
Hybrid (online und Präsenz) 
statt. Im Kursplan sind diese 
Kurse mit dem Kamerasymbol 
gekennzeichnet. 

Im Preis ist die pauschale 
Nutzung aller Kurse (sofern 
Kursplätze frei sind) enthalten.

Kommen Sie gerne zu einer  
Probestunde vorbei.
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KURSGEBÜHREN WOCHENBEITRAG

RTV-Mitglieder 1,50 €

Kurzzeitmitglieder 7,50 €
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GESUNDHEITSSPORT RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Gesundheits- und Fitnesskurse sind über zeitlich begrenzte Kursstaffeln organisiert. 
Das aktuelle Kursprogramm finden Sie auf www.rellinger-turnverein.de und auf Seite 29.

GYMNASTIK RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Fitnessgymnastik

Gesund und fit MO 19.00 - 20.00 Uhr Jörg Keber Schmidt-Schaller-Halle

Gesund und fit DI 09.00 - 10.00 Uhr Andrea Jetschiny Schmidt-Schaller-Halle

Fit & Aktiv MI 18.00 - 19.00 Uhr Ursula Voirin Sporthalle Krupunder

BBRP DO 10.00 - 11.00 Uhr Susanne Gerst Schmidt-Schaller-Halle

Skigymnastik

Damen und Herren MO 20.00 - 21.30 Uhr Rimma Schröder Schmidt-Schaller-Halle

Damen und Herren DI 19.30 - 20.30 Uhr Ursula Voirin Turnhalle Egenbüttel

Step-Aerobic

Fortgeschrittene MO 18.00 - 19.00 Uhr Katrin Kachel Schmidt-Schaller-Halle

Seniorengymnastik

Ladygymnastik 60+ MO 17.00 - 18.00 Uhr Marion Bauer Schmidt-Schaller-Halle

HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568

Erwachsene | Sommertrainingsplan

1. Herren DI 
DO

20.30 - 22.00 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Bönningstedt

2. Herren MO 
DO

20.30 - 22.00 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Senioren MI 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

1. Damen MO 
MI

20.00 - 22.00 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Just for Fun Ladies MI 19.30 - 20.30 Uhr Turnhalle Egenbüttel
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BADMINTON Harm Heuer - Tel. 04101 35219

Jugend  8 - 18 Jahre MO 19.00 - 20.30 Uhr Harm Heuer Sporthalle Krupunder

FREIZEITSPORT RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Jung & Alt MO 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Jung & Alt DI 20.30 - 22.00 Uhr Erik Borrs Sporthalle Krupunder
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RTV 
Sport- 
programm

Das Sportprogramm des 
Rellinger Turnvereins besteht 
aus über 20 verschiedenen 
Sportangeboten – alle 
Trainingszeiten haben wir 
Ihnen auf den folgenden 
Seiten zusammengestellt. Die 
Auflistung der Beiträge finden 
Sie auf Seite 26. 

Bei Fragen zum Sportangebot 
wenden Sie sich an den 
betreffenden Abteilungsleiter 
oder die RTV-Geschäftsstelle.
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HANDBALL Nils Fock - Tel. 0176-32322568

weibliche Jugend | Sommertrainingsplan

weiblich A Montag 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 03/04 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

weiblich B Dienstag 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 05/06 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

weiblich C1 Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag 
Samstag

19.00 - 20.30 Uhr 
17.00 - 18.00 Uhr 
17.45 - 19.15 Uhr 
10.00 - 11.30 Uhr

Jg. 07/08 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

weiblich C2 Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag

17.30 - 18.30 Uhr 
17.00 - 18.00 Uhr 
17.45 - 19.15 Uhr

Jg. 07/08 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

weiblich D1/2 Dienstag 
Mittwoch

16.15 - 17.45 Uhr 
17.00 - 18.15 Uhr

Jg. 09/10 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Ellerbeker Weg

weiblich E Mittwoch 
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr 
16.15 - 17.45 Uhr

Jg. 11/12 Sporthalle Ellerbeker Weg 
Sporthalle Egenbüttel

männliche Jugend | Sommertrainingsplan

männlich A1 Mittwoch 
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 03/04 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich A2 Mittwoch 
Donnerstag

20.30 - 22.00 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 03/04 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich B1 Mittwoch 
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 05 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich B2 Mittwoch 
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 06/07 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich B3 Mittwoch 
Donnerstag 
Samstag

18.00 - 19.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr 
10.00 - 11.30 Uhr

Jg. 06/07 Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich C1 Dienstag 
Freitag

17.45 - 19.15 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 07/08 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich C2 Montag 
Mittwoch 
Samstag

17.30 - 19.00 Uhr 
18.00 - 19.30 Uhr 
10.00 - 11.30 Uhr

Jg. 07/08 Sporthalle Krupunder 
Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich D1/2 Dienstag 
Donnerstag

17.45 - 19.15 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr

Jg. 09/10 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

männlich E Montag 
Donnerstag

16.00 - 17.30 Uhr 
16.15 - 17.45 Uhr

Jg. 11/12 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

JUDO Michael Scholz - Tel. 04101 204938

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

Fortgeschrittene 8-14 Jahre DI 
DO

17.00 - 18.30 Uhr 
17.00 - 18.30 Uhr

Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschrittene ab 12 Jahre + Erw. DI 
DO

18.30 - 21.00 Uhr 
18.30 - 19.45 Uhr

Schmidt-Schaller-Halle

Jugend ab 14 Jahre + Erw. DO 20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre FR 17.00 - 18.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre FR 18.15 - 19.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

KARATE Karen Mumme - Tel. 04101 8145701

Anfänger 6-8 Jahre MI 17.00 - 18.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger 8-12 Jahre MI 18.00 - 19.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. ab 12 Jahre + Erw. MI 19.00 - 20.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

HANDBALL-MINIS Melanie Pletz-Mendes - Tel. 0176-66670070

Minis 1 MO 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2016-2018 Sporthalle Krupunder

Minis 2 MI 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2014-2015 Sporthalle Ellerbeker Weg

Minis 3 MI 16.00 - 17.00 Uhr Jg. 2013 Sporthalle Ellerbeker Weg
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Aufgrund des Saisonwechsels kann es zu kleineren Änderungen  
der Trainingszeiten der Handballmannschaften kommen.



SPORTSCHNACK 3736 SPORTSCHNACK

S
PO

R
TP

R
O

G
R
A
M

M

RADWANDERN Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausflüge. 
Informationen erhalten Sie direkt beim Ansprechpartner Waldemar Gerdes.

TANZEN RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

kreativer Kindertanz

3 - 4 Jahre MI 15.00 - 15.45 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Gym.raum

5 - 6 Jahre MI 16.00 - 16.45 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Gym.raum

Teeniejazz - Hip-Hop & Video-Clipdance

8 - 12 Jahre FR 15.00 - 16.00 Uhr Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle

Tanzen

Let‘s dance RTV MO 19.15 - 20.45 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Saal

Line Dance (Beginner) MO 19.30 - 20.45 Uhr Daniela Stenner Turnhalle Egenbüttel

Line Dance (Fortgeschr.) DO 19.00 - 20.30 Uhr Elisabeth Schneider Turnhalle Egenbüttel

Tanzkreis

Standard-/Lateintänze MI 20.00 - 21.30 Uhr Holger Knief Schmidt-Schaller-Halle

TISCHTENNIS Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049

Jugend

Wettkampftrain. für alle MO 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbüttel

Basis- & Aufbaugruppe MI 18.15 - 19.45 Uhr Sebastian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Basis- & Aufbaugruppe FR 17.30 - 19.30 Uhr Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg

Erwachsene

Freies Training MO 
MI 
FR

19.00 - 22.00 Uhr 
19.45 - 22.00 Uhr 
19.30 - 22.00 Uhr

Sporthalle Ellerbeker Weg

Angeleitetes Training MI 19.45 - 21.15 Uhr Sebastian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Hobby-/Freizeitgruppe

Ping Pong Spaßgruppe MI 19.45 - 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Senioren Dietrich Grothkopp - Tel. 04101 207480

freies Spiel für 
Damen und Herren

MO 
MI

  9.00 - 12.00 Uhr 
  9.00 - 12.00 Uhr

Dietrich  
Grothkopp

Schmidt-Schaller-Halle

LEICHTATHLETIK RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Sportabzeichen MI 18.30 - 20.00 Uhr Mai - Oktober Sportanlage Egenbüttel

Kinder 6-12 Jahre DO 15.30 - 18.30 Uhr (Sommer) - Sportanlage Egenbüttel

Kinder 6-12 Jahre DO 16.00 - 19.00 Uhr (Winter) Turnhalle Egenbüttel
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Reha-Sport im 
Überblick: Seite 21.
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TURNEN RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Windelsport

ab 5. Monat MO 15.00 - 16.00 Uhr Susanne Rix Schmidt-Schaller-Halle

ab 5. Monat FR   9.00 -   9.45 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Eltern-Kind-Turnen

ab Laufen DI 16.30 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

ab Laufen MI 14.45 - 15.45 Uhr 
16.00 - 17.00 Uhr

Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen FR 10.00 - 11.00 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Kinderturnen

3 + 4 Jahre DI 15.30 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre DI 14.30 - 15.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre FR 14.00 - 15.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen mit Eltern Simone Hille - Tel. 0176-70982682

3 - 5 Jahre DI 15.15 - 16.15 Uhr 
16.30 - 17.45 Uhr 
17.30 - 18.30 Uhr

Simone Hille Sporthalle Ellerbeker Weg

3 - 5 Jahre DO 16.00 - 17.00 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Abenteuerturnen ohne Eltern Meike Schröckert - Tel. 0163-6362676

4 - 6 Jahre DO 15.00 - 16.00 Uhr Meike Schröckert Sporthalle Krupunder

Psychomotorisches Turnen Birgit Jaeger - Tel. 04101 7770480

3 - 5 Jahre DI 14.30 - 15.30 Uhr Birgit Jaeger Schmidt-Schaller-Halle

6 - 9 Jahre DI 15.45 - 16.45 Uhr Birgit Jaeger Schmidt-Schaller-Halle

Mitmachzirkus „ReTu“ - Jonglieren, Balancieren & Akrobatik

9 - 12 Jahre MO 16.00 - 17.00 Uhr Sven Jänichen Schmidt-Schaller-Halle

Gerätturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-10 J. MO 15.00 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen 7-10 Jahre MI 15.00 - 17.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

Trampolinturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-9 J. DO 15.00 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jungs/Mädchen ab 10 J. DO 16.30 - 18.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jugendliche + Erw. MI 17.00 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

Wettkampfturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Mädchen ab 6 Jahre MO 16.30 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen ab 6 Jahre FR 15.00 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Volleyball Meral Wirkus - Tel. 0176-48898732

Damen MO 
DO

19.00 - 20.30 Uhr 
20.00 - 22.00 Uhr

Ortrun 
Wesemüller

Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Ellerbeker Weg

Freizeit Herren MO 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Mixed Team DI 20.00 - 22.00 Uhr Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg

Beachvolleyball im Sommer: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus

WALKING/NORDIC-WALKING RTV Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Nordic-Walking MO 10.00 - 11.30 Uhr Marion Bauer Treffpunkt: Turnerheim

Walking (Fortgeschrittene) MI 09.00 - 10.00 Uhr Treffpunkt: Turnerheim

SPORTSTÄTTEN IM ÜBERBLICK

SPORTHALLE KRUPUNDER Heidestraße 84, Rellingen 

GROSSE SPORTHALLE EGENBÜTTEL Schulweg 2-4, Rellingen

KLEINE TURNHALLE EGENBÜTTEL Pinneberger Straße 54, Rellingen

SPORTHALLE ELLERBEKER WEG Ellerbeker Weg 6, Rellingen 

SCHMIDT-SCHALLER-HALLE Jahnstraße 1, Rellingen 

RTV-TURNERHEIM Hohle Straße 14, Rellingen

    SPORTSTÄTTEN IM ÜBERBLICK
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Voranmeldungen zu einer Probestunde sind über die RTV-Geschäftsstelle 
per E-Mail oder direkt beim angegebenen Ansprechpartner erforderlich. 

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder ändern 
können. Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

www.rellinger-turnverein.de
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produziert und allen unseren 
Handballerinnen und Handballern 
kostenfrei zur Verfügung gestellt. 
Darüber hinaus werden durch die 
Rellinger Füchse dringend benö-
tigte Mittel für die Förderung der 
Handballteams bereitgestellt, sei 
es durch Bezahlung von Bussen 
für die Auswärtsfahrten unserer 
Oberligateams, sei es durch Über-
nahme der Kosten für z. B. Athle-
tiktraining sowie Ausstattung für 
Trainer und Schiedsrichter. 

Die AG Trikotsponsoring hofft, bis 
zu den Sommerferien alle  Werbe-
plätze verkauft zu haben. Interes-
senten können sich gerne an die 
Geschäftsstelle wenden, finden 
alle relevanten Infos aber auch 
über den nachfolgenden QR-Code.
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Ein ehrgeiziges Ziel haben sich 
Nils Fock, Abteilungsleiter Hand-
ball, und seine Arbeitsgruppe „Tri-
kotsponsoring“ auf die Fahnen ge-
schrieben: Zum Saisonstart 22/23 
am 3. September sollen alle 24 
Handballmannschaften sowie 60 
Minis mit neuen einheitlichen Tri-
kots ausgestattet sein! 

Damit dies erreicht werden kann, 
wurde bereits Ende letzten Jahres 
eine Arbeitsgruppe unter der Lei-
tung von Nils ins Leben gerufen. 
Unsere Handballteams wurden in  
Werbepools mit je fünf Teams ein-
geteilt und interessierte Werbe-
partner können aus 12 Werbeflä-

chen auf den Trikots wählen. Die 
Verträge werden vom Förderver-
ein Rellinger Füchse abgeschlos-
sen. „Neben der Bannerwerbung 
ist das Trikotsponsoring eine erst-
klassige Möglichkeit für Rellinger 
Unternehmen, sich mit Werbung 
zu präsentieren“, sagt Herbert 
Knapp, Vorsitzender der Füchse. 
„Die Nachfrage ist groß, die ersten 
Werbepools sind schon vergeben. 
Viele Werbepartner nutzen diese 
Möglichkeit auch, um an dringend 
benötigte Auszubildende zu kom-
men.“ 

Mit den Einnahmen aus der Tri-
kotwerbung werden die Trikots 

Auch die Rellinger 
Kirche wird auf 
allen Trikots zu 
sehen sein.

Rellinger Füchse: 
Neue Trikots für  

alle (!) Handballer

A
N

Z
EI

G
E



SPORTSCHNACK 4342 SPORTSCHNACK

Beitrittserklärung / Spendenerklärung 
Förderverein Rellinger Füchse e.V. 

Name, Vorname / Firma:  ____________________________________________________ 

Geb.datum:                     ______________  Telefon:  _____________________________ 

Straße / Hausnr.:             ____________________________________________________ 

PLZ / Wohnort:                ____________________________________________________ 

Email-Adresse:                 ___________________________________________________ 

Bitte auswählen und ankreuzen (evtl. kombinieren) : 

 Mitgliedschaft (natürliche Personen): Hiermit trete ich als Mitglied dem 
Förderverein Rellinger Füchse e.V. bei. Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 25,-- pro Jahr. 

 Mitgliedschaft (juristische Pers./Firmen): Hiermit trete ich als Mitglied dem 
Förderverein Rellinger Füchse e.V. bei. Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 100,-- pro Jahr. 

 Jährliche Spende: Ich unterstütze den Förderverein Rellinger Füchse e.V. bis auf 
Widerruf mit einer jährlichen Spende von  ________ €. 

 Einmalige Spende: Ich unterstütze den Förderverein Rellinger Füchse e.V. mit einer 
einmaligen Spende von _________ €. 

Durch meine Unterschrift erkenne ich den gültigen Mitgliedsbeitrag und die Satzung des Fördervereins 
Rellinger Füchse e.V. an. Die erhobenen Daten werden ausschließlich zur Mitgliederverwaltung verwendet. 

 

_______________________       ________________________________________________________ 

Datum              Unterschrift 

Erteilung eines wiederkehrenden / einmaligen SEPA-Lastschriftmandats 

Die Gläubiger-Identifikationsnummer des Fördervereins Rellinger Füchse e.V. im SEPA 
Lastschriftverfahren lautet: DE81ZZZ00002127467 

Die Mandatsreferenz lautet: RFnnnn (Mitgliedsnummer) 

Ich ermächtige den Förderverein Rellinger Füchse e.V. wiederkehrende und/oder einmalige Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem 
Förderverein Rellinger Füchse e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann 
innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Angaben zum Kontoinhaber / Zahlungspflichtigen: 

Name: ________________________________________________ Vorname: _________________________ 

IBAN: DE _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ 

Kreditinstitut: ____________________________________________________________________________ 

Datum                                      Unterschrift 

Bitte schicken Sie die unterschriebene Beitritts-/Spendenerklärung an den Förderverein Rellinger Füchse 
e.V., Hohle Str. 14, 25462 Rellingen. Vorsitzender: Herbert Knapp; Email: herbertknapp@arcor.de 

Wenn Ihr den Förderverein 
Rellinger Füchse e.V. kontinu-
ierlich finanziell als Mitglied 
oder Spender unterstützen 
möchtet, findet Ihr neben-
stehend eine entsprechende 
Beitrittserklärung. Dank der 
Unterstützung eines Vaters 
aus der Handballjugend hat 
uns die Sparkasse Südhol-
stein dafür sogar ein kosten-
loses Vereinskonto zur Ver-

fügung gestellt. Vielen Dank 
an dieser Stelle an alle Mit-
glieder, Sponsoren und För-
derer!

Wir freuen uns, mit Euch den 
Handballsport in Rellingen in 
Zukunft noch attraktiver ma-
chen zu können!

Euer Vorsitzender 
Herbert Knapp
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schon beeindruckend, wer alles 
schon da war und wer sich da so 
herumtreibt. Getroffen haben wir 
z. B. den Speerwerfer Johannes 
Vetter und die Handball-Natio-
nalmannschaft der Frauen. Deren 
Trainer war dann auch bei unserer 
Sichtung dabei.

Am Samstag ging es aber richtig 
los. Den ganzen Tag über wurden 
diverse Grundspiele, Wurfübun-
gen, usw. gemacht – alles unter 
den Augen der DHB-Trainer. Nach-
mittags ging es weiter mit Spielen 
gegen andere Landesverbände 
- neben uns waren noch Berlin, 
Schleswig-Holstein und Sachsen-
Anhalt da. Nach einem langen 
und anstrengendem Tag gab es 
lecker Essen und anschließend 
wurde noch viel gequatscht bevor 
wir dann in unsere Zimmer ver-
schwanden.

Am Sonntag ging es weiter mit 
Grundspielübungen und sportmo- 

 
 
 
torischen Tests. Hierfür mussten 
wir z. B. auch eine Bodenturn-
übung zeigen mit Flugrolle, Rolle 
vorwärts, rückwärts, Rad links, 
Rad rechts,  Handstand abrollen 
usw. Nachmittags fanden dann 
wieder Vergleichsspiele statt.

Im Vergleich zu anderen Mann-
schaften haben wir uns super 
geschlagen. Insgesamt sind wir 
bei den Spielen 2. geworden und 
unser Team ist noch einmal enger 
zusammengewachsen. Neben der 
Teamleistung konnte aber auch 
jede Spielerin einzeln zeigen, was 
sie drauf hat, und wir haben viele 
Tipps bekommen.
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Vom 4. bis 6. Februar fand eine 
Sichtung des DHB in Kienbaum 
statt, an der auch der Hamburger 
Handballverband mit 10 Spiele-
rinnen und 2 Torfrauen aus dem 
Hamburger Kader teilgenommen 
hat. Auch vier Spielerinnen vom 
Rellinger Turnverein waren dabei: 
Hanna, Linda, Rea und Ronja.

Los ging es am Freitag morgen, 
nein eigentlich schon am Donners-
tag - da mussten wir uns nämlich 
schon das erste Mal wegen Coro-
na testen. Am Freitag haben wir 
uns dann um 8 Uhr morgens am 
Leistungszentrum in Dulsberg ge-

troffen (Dafür übrigens gab es da-
für eine Schulbefreiung – yippie!!). 
Müde, aber mit bester Laune ging 
es dann los: Nachdem wir noch 
weitere Kaderklamotten bekom-
men haben, haben wir eine Trai-
ningseinheit im Leistungszentrum 
absolviert. Anschließend sind wir 
dann nach einer schnellen Dusche 
mit 2 Kleinbussen mit den Kader-
Trainern Richtung Kienbaum in 
Brandenburg gestartet.

Nachmittags wurden zunächst die 
Unterkünfte inspiziert und das 
Gelände erkundet. Kienbaum ist 
ein Olympiastützpunkt und es ist 

Für die Sichtung 
gab es schulfrei. 
Darüber war 
niemand traurig ...

KANZLEI  
RELLINGEN  

KANZLEI  RELLINGEN
BRUNSTAMP · BAEHR · BRENDEL · TACOU

Rechtsanwälte PartG mbB

Fachanwälte für Arbeitsrecht, 
Familienrecht, Erbrecht und Strafrecht

 Notare · Mediatoren
Hauptstraße 78
25462 Rellingen

Telefon  04101  80512-0  ·  info@kanzlei-rellingen.de  ·  www.kanzlei-rellingen.de
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RTV Spielerinnen 
bei DHB Auswahl
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„Bleibtd
am Ball!”

Xavi Köpke

Xavi Köpke und Jannes Jaeger aus 
der Mannschaft der männlichen 
B2 trainieren seit Oktober 2020 in 
der Landesauswahl m2006 beim 
Hamburger Handballverband. Bei-
de Spieler wurden vom Landes-
trainer für die 1. DHB Sichtung 
in Kienbaum vom 9.2.2022 bis 
11.2.2022 nominiert. Über ihre 
Erfahrungen und Erlebnisse haben 
sie dem RTV berichtet. 

Jannes Jaeger

RTV: Wie habt ihr den Weg bis zur 
Teilnahme an der DHB Sichtung in 
Kienbaum erlebt?

Das Training im im Landesleis-
tungszentrum (LLZ) macht sehr 
viel Spaß und wir lernen immer 
mehr dazu. Die Trainer am LLZ 
und auch Jan und Sven haben uns 
in unseren guten Leistungen be-
stätigt und so langsam schien eine 
Teilnahme an der DHB Sichtung 
nicht mehr abwegig. Auch die 
Trainingslehrgänge am LLZ ge-
meinsam mit der Landesauswahl 
aus Bremen zeigten, dass wir Rel-
linger gut dabei sind und realisti-
sche Chancen haben. Es kostete 
einige Muskelkater bis wir dann 
von der Nominierung erfuhren. 
Darüber haben wir uns natürlich 
sehr gefreut. Von nun an hieß es: 
Nicht krank werden!

Xavi hatte kurz vor Sichtung doch 
noch das Coronavirus erwischt. 
Glücklicherweise ist er rechtzei-

tig wieder fit geworden. Und auch 
Jannes hat 14 Tage vor der Ab-
fahrt nach Kienbaum kaum noch 
Freunde getroffen und seine Kon-
takte auf Schule und Training be-
schränkt. Rückblickend war es 
eine ziemliche Berg- und Talfahrt 
mit intensiven Trainingseinheiten, 
hoher körperlicher Belastung und 
immer wieder unfreiwilligen Trai-
ningspausen. Es ist aber auch ein 
tolles Gefühl, in der Kaderliste der 
Nominierten den eigenen Namen 
zu lesen.  

Und wie war es für euch beim 
Sichtungscamp?

Das waren wirklich viele Eindrü-
cke. Da es für uns Spiele gegen 
andere Auswahlmannschaften 
gab, waren wir sehr motiviert. 
Und dann war auch noch der Trai-
ner der deutschen Nationalmann-
schaft Alfred Gislason anwesend! 
Schon beim Ankommen auf dem 
Kienbaum-Gelände kam es einem 
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Tischler-

meister

 umdn su  Hr as uel slA

A
N

Z
EI

G
E



SPORTSCHNACK 4948 SPORTSCHNACK

etwas unwirklich, aber trotzdem 
sehr cool vor. Während das gan-
zen Aufenthalts traf man auf die 
besten Sportler Deutschlands. Mit 
Leuten wie Erik Wudtke oder der 
A-Jugend Nationalmannschaft auf 
dem Gelände sein zu dürfen und 
von ihnen trainiert zu werden, gab 
einem das Gefühl, als wäre man 
schon ein kleiner Profi. 

Was würdet ihr jüngeren Spiele-
rinnen und Spielern des RTV für 
ihre Laufbahn raten?

Die Trainerinnen und Trainer des 
RTV machen wirklich einen tollen 
Job in der Handballjugend. Alle 
sind mit viel Herz für den Hand-
ballsport dabei und das überträgt 
sich auch auf die Spielerinnen und 
Spieler in allen Altersklassen. Wir 
glauben, es ist eine sehr wichtige 
Voraussetzung, dass Spielerin-
nen und Spieler auf sehr hohem 
Niveau beim RTV Handball spielen 
können.

Wenn man dann fleißig trainiert 
und regelmäßig an den Punktspie-
len teilnimmt, kann es jeder und 
jede sehr weit bringen. Man sieht 
ja in den jüngeren Jahrgängen, 
dass da immer wieder viele gute 
Spielerinnen und Spieler in den 
Startlöchern stehen. Wir können 
alle nur ermuntern: Bleibt am Ball!

Wo seht ihr euch mit eurer Mann-
schaft, der mB2, in der nächsten 
Saison?

Unsere Mannschaft hat wirklich 
viele leistungsstarke Handballer 
und wir haben einen guten Zu-
sammenhalt. Insofern ist mit die-
ser Mannschaft alles möglich. 

Unser nächstes Ziel ist es, die Ta-
bellenspitze in der Hamburg Liga 
zu halten und Hamburger Meister 
2021/2022 zu werden.

Für die nächste Saison würden wir 
uns natürlich gern in der Ober-
liga spielen sehen. Und wir glau-
ben auch fest daran, dass wir das 
schaffen können. 

Und dann freuen wir uns auf eine 
volle Halle in Egenbüttel mit vielen 
Zuschauern und guter Stimmung.

Wir wünschen euch alles Gute und 
viel Erfolg!
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Die Trainerd
Jan und Svend
stimmen zu:d

„Diese Mannschaftd
gehört definitivd
in die Oberliga!”

„Jeder und jede
 kann es sehr 
 weit bringen.”
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Endlich war es wieder soweit und nach einer langen covidbedingten 
Pause durften wir wieder Handball spielen. Wir Mädchen der Jahrgänge 
2005/2006 des RTV, hatten uns den ganzen Sommer, gemeinsam mit 
unseren Trainern, auf die Saison vorbereitet. Mit einem dreitägigen Trai-
ningslager in Dänemark beendeten wir unsere Vorbereitungen, stärkten 
noch einmal das Mannschaftsgefühl und waren bereit für die Saison!

Voller Vorfreude starteten wir im 
September 2021 in die Hinrun-
de und hatten es gleich mit dem 
stärksten Gegner der Staffel, HT 
Norderstedt, zu tun. Zuerst lagen 
wir hinten, doch wir gaben nicht 
auf, das Publikum glaubte laut-
stark an uns, wir behielten die 
zwei Punkte und starteten sieg-
reich in die Saison!

Und so sollte es auch bleiben ... 
Auch die nächsten Spiele gewan-
nen wir. Wir erkannten unsere 
Fehler und arbeiteten an ihnen. 
So gewannen wir unser nächstes 
Heimspiel gegen die HSG Pinnau 
sehr deutlich. 

Nach den Herbstferien holten wir 
uns unseren ersten Auswärtssieg 
in Tornesch, gegen die zweite 
Mannschaft vom TuS Esingen. Wir 
blieben erfolgreich und auch das 
Elmshorner HT, die SG HH Nord 
2 und die HTS/BW96, unseren 
Derby-Gegner, konnten wir be-
zwingen, sodass wir schließlich an 
Weihnachten, am Ende der Hin-
runde, ganz oben ungeschlagen 
in der Tabelle standen. 

Leider haben nicht all unsere 
Spielerinnen die Hinrunde gesund 
überstanden, doch mittlerweile 
sind zum Glück alle wieder voll-
ständig genesen.

Auf unseren erfolgreichen Leis-
tungen ruhen wir uns selbstver-
ständlich nicht aus – im Gegenteil: 
Wir wollen darauf aufbauen, denn 
jetzt in der Rückrunde werden 
die stärkeren Gegner kommen! 
Wir sind gewappnet und wol-
len in der Hamburg Liga um die 
oberen Plätze und somit um die 
Hamburger Meisterschaft spielen! 
Wir wollen daran arbeiten, noch 
besser als Team zu agieren, im 
Angriff variabler zu werden und 
haben gleichzeitig schon den Blick 
fest auf die nächste Saison ge-
richtet, in der wir, die Mädchen 
der Jahrgänge 2006 und 2007, an 
der Qualifikation für die Oberliga 
Hamburg/Schleswig-Holstein teil-
nehmen wollen. 

Wir freuen uns auf eine faire und 
hoffentlich genauso erfolgreiche 
Rückrunde mit einer vollen Tribü-
ne und lautem Publikum!

Hinrunde der 
B-Jugend 
der Mädchen

 Jetzt planen und im Winter Energie sparen. 
 Wir machen das mit Ihrer neuen Heizung.

SCHLUSS MIT DER

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

BERATUNG

Sanitär & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de 

PLANUNG

MEISTERBETRIEB 
NEUBAU

WARTUNG

FÖRDERMITTEL

REPARATURREPARATUR
NOTDIENST

KLIMAKATASTROPHE IN 
IHREM KELLER!

Eggers_Anz_Heizung_Klimakatastrophe_RZ.indd   1 23.09.19   09:23
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Vom 21. bis zum 24. April durf-
ten wir, Ronja Heinrich und Han-
na Schilke, mit der Auswahl w06 
zum Deutschland Cup nach Sin-
delfingen fahren. Es war ein un-
vergessliches Ereignis und wir 
konnten viel lernen und Erfahrun-
gen sammeln. Nach 2 Siegen und 
einem Unentschieden in der Vor-
runde waren wir Gruppenerster. 
Im Achtelfinale mussten wir uns 

gegen den späteren Turniersieger 
Baden-Württemberg geschlagen 
geben. Nachdem wir dann gegen 
Sachsen gewonnen haben, durf-
ten wir am Ende gegen Westfa-
len um den 5. Platz spielen und 
gingen als Sieger aus der Partie. 
Wir haben wirklich super als Team 
zusammengespielt, viel neues ge-
lernt und es war eine total tolle 
Erfahrung.

Auf zur 
Auswahl nach 
Sindelfingen

Auf der Suche nach einer besonderen Geschenkidee? 
Wie wäre es mit einer persönlichen und  

einzigartigen Portraitzeichnung eurer Lieben?

art & design

www.ahb-art.com
10% C

OUPON  

Code: R
TV

22 

 (g
ültig

 bis 
31.12

.22)

ANZEIGE



SPORTSCHNACK 5554 SPORTSCHNACK

lich anfangen. Die Gewinner des 
letzten Turniers, Oliver und Tim, 
spielten diesmal für unterschied-
liche Mannschaften, waren aber 
mit ihren Mannschaften die ersten 
Kandidaten für das Finale. 

Geheimfavorit war unser Vereins-
meister Jan Luca, der mit seinen 
17 Jahren der jüngste Titelträger 
unter den Herren ist. Umso span-
nender haben wir seine Begeg-
nung mit Oliver, einem der besten 
Spieler in der TT-Sparte, im Halb-
finale erwartet. Oliver konnte das 
Spiel aufgrund seiner Erfahrung 
für sich entscheiden und stand 
erwartungsgemäß mit Claudia im 
Finale gegen Tim und Thorsten. 

Beide Mannschaften hatten in der 
Vorrunde gegeneinander gespielt, 
mit dem glücklichen Ende für Tim 
und seinen Spielpartner. Aller-
dings sind beide Halbfinalspiele 
und das Finale bis zum dritten Ge-

winnpunkt auszuspielen werden, 
so dass neben einem Doppel und 
zwei Einzeln noch zwei Einzeln 
zwischen den stärkeren Gegner in 
Fragen kommen würden. Und so 
haben wir tatsächlich einen engen 
Kampf im Finale erlebt, sodass 
der Erfolg im Doppel den Turnier-
sieg für Oliver und Claudia ent-
schieden hat.

Wir möchten uns bei allen Teilneh-
mern bedanken. Neben den Her-
ren hatten wir diesmal auch vie-
le Damen und Jugendliche dabei, 
was das Turnier ein bisschen bun-
ter gemacht hat. Wie immer hat 
sich jeder mit einem eigenen An-
teil am leckeren Buffet beteiligt, 
welches für die kleine Stärkung 
zwischendurch gesorgt hat. 

Im Großen und Ganzen ist das 
dritte 2er Mannschaftsturnier ge-
lungen und wir freuen uns auf 
eine Fortsetzung dieser Tradition. 
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Zwei Spielkollegen aus zwei ver-
schiedenen Herren-Mannschaften, 
die von der Idee des 2er Mann-
schaftsturniers auf der Verbands-
ebene inspiriert waren, haben im 
März 2019 das Turnier in der eige-
nen TT-Sparte durch Anwendung 
von Vorgaben das erste Mal adap-
tiert. Die ganz simplen ursprüng-
lichen Turnierregeln, nach denen 
zwei Personen eine Mannschaft 
bilden, haben auch viele Sportkol-
legen begeistert.

Nach der ersten erfolgreichen 
Ausrichtung folgte noch ein weite-
res Turnier im Dezember dessel-
ben Jahres, diesmal als Advents-
turnier. Aufgrund von Corona gab 
es kaum Möglichkeiten, 2020 oder 
2021 ein Turnier auszurichten. Als 
im Februar 2022 dann Lockerun-

gen für Veranstaltungen verkün-
det wurden, war schnell klar, dass 
diese Tradition fortgesetzt würde. 

Die sehr glückliche Anmeldezahl 
von 16 Personen ließ sich auch 
für den perfekten Ablauf des Tur-
niers nutzen, sodass acht Mann-
schaften in zwei Gruppen verteilt 
werden konnten. Die Mannschaf-
ten wurden aus zwei Töpfen nach 
der Leistungskennzahl ausgelost, 
sodass jeweils schwächere und 
stärkere zusammen eine Mann-
schaft gebildet haben. Aufgabe 
der Organisatoren war es dann, 
anhand der aktuellen Leistungs-
kennzahl eine entsprechende Vor-
gabe für jede einzelne Begegnung 
auszurechnen. Nachdem diese 
Herausforderung bewältigt wur-
de, konnten die Teilnehmer end-

Drittes 2er 
Mannschaftsturnier
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Unsere Vereinsmeisterschaft fand 
am 15. Januar statt. Ausrichter 
war die 1. Herrenmannschaft. Es 
sollte wieder im Schweizer Sys-
tem gespielt werden – dieses Mal 
in einer gemischten Konkurrenz. 
Die Finalspiele waren dann wieder 
geplant in den eigenen Konkur-
renzen zu spielen, d.h. Damen-
halbfinale und -finale und Herren-
halbfinale und -finale.

Trotz der Einschränkung mit 3G 
haben sich 16 Herren getroffen 
um Ihre Kräfte zu messen, leider 
waren keine Damen anwesend. 

Die Gruppenphase wurde mit 
sieben Runden vorab festgelegt 
– dort behaupteten sich Karsten 
Heye, Thomas Honscha, Oliver 
Wendt und Jan Luca Vierle. Diese 
spielten das entsprechende Halb-

finale und in einem spannenden 
Finale konnte sich Jan Luca Vierle 
gegen Karsten Heye durchsetzen. 
Gemeinsamer Dritter wurden Oli-
ver Wendt und Thomas Honscha.

Im Herrendoppel siegten eben-
falls Jan Luca Vierle mit seinem 
Partner Sven Olaf Wendt. Zweite 
wurden Oliver Wendt und Thomas 
Berger.

Herzlichen Glückwunsch an alle 
Gewinner!! Es war ein gelunge-
ner Auftakt und alle freuen sich 
auf den Beginn der Rückrunde in 
der Meisterschaft. Es gab viele 
spannende Spiele, nette Gesprä-
che in den Pausen und natürlich 
wieder ein reichhaltiges Büffet, an 
dem alle mitgewirkt haben. Vielen 
Dank dafür - Wir hoffen, es hat 
allen Spaß gemacht!

Vereinsmeisterschaft 
Erwachsene 2022

22607 HH Othmarschen
Waitzstraße 29a 
Tel.: 040- 880 999 88

25469 Halstenbek
Gustavstraße 7 
Tel.: 04101- 805 75 95

Weitere Filialen in: HH-Niendorf, Rellingen

Ein Hörtest gibt Ihnen Sicherheit und dauert nur wenige 
Minuten: Wir erstellen Ihr individuelles Hörprofi l 

kostenlos und unverbindlich. 
Machen noch heute den entscheidenden ersten Schri�  

um festzustellen, ob Sie noch gut Hören.

Ihr Gehör sollte es Ihnen Wert sein! 

Wissen Sie, ob Sie 
noch gut hören?

Am besten Sie 
vereinbaren gleich 
einen Tes� ermin 
in einem der Zacho 
Fachins� tute.

www.zacho.de

25462 Rellingen  •  Am Rathausplatz 17  •  Tel. 04101- 37 68 84
25469 Halstenbek  •  Gustavstraße 7  •  Tel. 04101- 805 75 95
22459 HH-Niendorf-Markt  •  Zum Markt 1  •  Tel. 040- 54 800 930 
22455 HH-Niendorf-Nord  •  Rudolf-Klug-Weg 7-9  •  Tel. 040- 780 122 00 
Weitere Fachins� tute in HH-Blankenese u. HH-Othmarschen
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Wir haben bereits die vergan-
genen zwei Meisterschaften in 
dieser Konstellation gespielt, da 
nicht jede Mannschaft für sich 
alleine genügend Spielerinnen 
hätte aufbringen können. Denn 
die Voraussetzung ist, dass die 
jüngste Spielerin das 49. Lebens-
jahr vollendet haben muss. 

Die erste Runde haben wir be-
reits gewonnen und sind damit 
Hamburger Meister! Nun stand 
am 3. April die nächste Etappe 
an: die Norddeutsche Meister-

schaft. Und? Wir sind Norddeut-
scher Meister der Senioren Ü49 
geworden. Damit haben wir uns 
für die Deutsche Meisterschaft 
qualifiziert, die über Pfingsten in 
Rodheim bei Frankfurt ausgetra-
gen werden. Dort werden wir uns 
gegen Damen-Mannschaften aus 
ganz Deutschland messen und 
um den Titel kämpfen.

Wer aber aufgrund des Alters 
glaubt, dass das ein Kinderspiel 
wird, der hat sich gewaltig geirrt. 
Bei den Meisterschaften geben 

Senioren 
Meisterschaften V

O
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LLsich ehemalige Nationalspieler/-

innen und Bundesliga-Akteure/-
innen ein Stelldichein und sind so 
ehrgeizig wie eh und je. 

Beim letzten Mal konnten wir in 
bei der deutschen Meisterschaft 
in Minden „nur“ den 10. Platz be-
legen. Aber wir sind guter Dinge 
und trainieren in den nächsten 
Wochen noch einige Male zusam-
men, damit wir uns aufeinander 
einspielen. Zusätzlich bekom-
men wir noch 4cm Netzhöhe „ge-
schenkt“, d.h. statt 2,24m ist das 
Netz 2,20m hoch. Zudem sind 
nun auch bis auf unsere beiden 
„Küken“ alle Spielerinnen aus 

unserer Mannschaft spielberech-
tigt, d.h. es kommt „Junges Blut“ 
nach. Es kann also eigentlich 
nichts mehr schiefgehen! 

Was die Saison angeht, so konn-
ten wir die Hinrunde gerade noch 
so beenden, bevor die Infektions-
zahlen wieder anstiegen. Zum 
Jahresbeginn hat der Verband 
dann in Absprache mit den Ver-
einen die Saison bis Anfang März 
ausgesetzt. Da nur noch wenig 
Zeit übrig ist, wird nun nur die 
Hinrunde gewertet, bei der wir ei-
nen soliden 3. Platz belegt haben. 
Verbleibende Spiele können ohne 
Wertung nach Wunsch gemacht 

Endlich wieder Seniorenmeisterschaften: Unsere  
Kooperationsmannschaft mit Spielerinnen aus den  
Vereinen WiWa, HNF, Rissen und dem RTV ist dabei. 
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werden. Wir freuen uns, zumin-
dest noch ein Spiel bestreiten zu 
können, weil die „Gegnerinnen“ 
genau wie wir extrem heiß auf 
„Spielen im Wettkampmodus“ 
sind. Es war einfach herrlich, wie 
die Saison im Oktober gestartet 
ist! Endlich wieder Wettkampf-
Feeling, endlich mal wieder ge-
gen Andere spielen statt immer 
nur im eigenen Saft zu schmoren. 

Man konnte förmlich spüren, wie 
alle Mannschaften diesen Augen-
blick herbeigesehnt haben. Und 
es hat so viel Spaß gemacht, dass 
– trotz der Einschränkungen - das 
Gewinnen völlig in den Hinter-

grund getreten ist. Natürlich hat 
uns gefreut, zu sehen, dass wir 
nach dieser langen Pause nicht 
alles verlernt hatten. 

Außerdem freuen wir uns, dass 
wir erneut Zuwachs von drei wei-
teren Spielerinnen bekommen 
haben: Anja, Rabea und Treici, 
die unsere Mannschaft jeder-
lei Hinsicht bereichern. Seitdem 
sind wir beim Training immer so 
gut besetzt, dass wir sogar zwei 
ausgefallene Spieltage einfach 
trotzdem „ausgerichtet“ haben. 
Wir haben kurzerhand gegen uns 
selbst gespielt! Und natürlich ha-
ben wir gewonnen!

Über 90 Prozent aller 
Sachschäden regulieren wir 
direkt vor Ort – und das 
bis 10.000 Euro.
Michael Adler e. K.
Hauptstraße 57, 25462 Rellingen
Telefon +49 4101 398940
Fax +49 04101 398944
rellingen@provinzial.de

Alle Sicherheit  
für uns im Norden.

2019_5.1.2_126x180_Rellingen.indd   1 30.01.19   11:23
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Bücher
Spiele
Kalender
Grußkarten
eBooks
Schulbücher
Vorverkaufsstelle für
• Schleswig-Holstein

Musik Festival
• Theaterverein Rellingen
• Veranstaltungen

der Rellinger Kirche
• Reservix

und vieles mehr ...

Max Wiedebusch KG
Hauptstraße 74 • 25462 Rellingen

Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de
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Jedes Jahr im Herbst findet die 
„Spiel- und Spaß-Olympiade“ des 
Rellinger Turnvereins für alle Kin-
der ab dem Laufen bis Schulbe-
ginn (1-6 Jahre) statt. 

Am 14. November 2021 war es  
endlich wieder soweit und mit 80 
Kindern und ca. 130 Erwachsenen 
war unser lang schon ersehnter 
Kinderturn-Sonntag wirklich sehr 
gut besucht. 

Die Tanzmäuse des kreativen 
Kindertanz eröffneten die Olym-
piade mit einem Dschungeltanz 
in liebevoll gestalteten Shirts mit 
Tier-Motiven. Anschließend ging 
es für die kleinen Dschungelfor-
scher durch die Schlangengrube, 
über den Affenfelsen und durch 
den Wasserfall - einen von unse-
ren Turnlehrerinnen und -lehrern 
aufgebauten Parkour in der Rel-
linger Sporthalle Ellerbeker Weg. 
Dabei konnten sich die Kinder 
die gemeisterten Stationen auf 
einem Handzettel abstempeln 
lassen.

Neben der fast schon traditionel-
len Caféteria mit Kuchen, Snacks 
und Getränken für Groß und Klein 
gab es erstmals eine Tombola mit 

Spiel- & Spaß-
Olympiade
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vielen tollen gespendeten Preisen 
Rellinger Geschäfte. 

Die Erlöse aus Verkauf und Tom-
bola ermöglichten dem RTV die 
Anschaffung eines Barfußparks 
für die Kinderturngruppen in Form 
von Puzzlematten und unter-
schiedlichen Bank- bzw. Kasten-
wippen. In diesem Zusammen-
hang ein herzliches Dankeschön 

an die beteiligten Geschäfte, die 
Kuchenbäcker und alle Unterstüt-
zenden, wie den Verband für Tur-
nen und Freizeit (vtf-Hamburg)!

In diesem Jahr feiern wir dann 
ein Jubiläum! Die 10. „Spiel- & 
Spaß- Olympiade“ findet am 13. 
November 2022 statt. Also gern 
schon jetzt farbig im Kalender 
anstreichen!
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PREISE (ab 01.07.2020)

Raummiete  für  das  Turnerheim 
versteht sich inkl. Endreinigung. 
Für die Anmietung ist keine RTV-
Mitgliedschaft erforderlich.

Getränke werden flaschen- bzw. 
gläserweise nach Verbrauch be-
rechnet. Die Getränkepreise er-
halten Sie auf Anfrage in der RTV-
Geschäftsstelle. 

SAAL   
225,00 € je Veranstaltung

GASTSTUBE    
60,00 € je Veranstaltung

SERVICE  
15,50 € je Stunde/Servicekraft

EINDECKEN     
0,50 € pro Person

STUHLHUSSEN   
1,00 € je Stuhl

UNSER FESTSAAL

Gesellschaften 20 bis 70 Personen
• Hochzeit
• Polterabend
• Geburtstagsfeier
• Jubiläum
• Konfirmation/Taufe
• Brunch
• Weihnachtsfeier
• Versammlung/Tagung
• Mannschaftssitzung uvm.

Unsere Gaststube 
kann jederzeit  

gebucht werden.

JETZT WUNSCHTERMIN RESERVIEREN!
Tel.: 04101 22670 

E-Mail: info@rellinger-turnverein.de
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Das über 100 Jahre alte, char-
mante Reetdachhaus überzeugt 
mit seiner gemütlichen Atmo-
sphäre sowohl in der Gaststube 
als auch im Festsaal.

Das Turnerheim des Rellinger 
Turnvereins ist ideal für Feste im 
kleinen oder großen Rahmen. In 
den Sommermonaten steht Ihnen 
unser einladender Bauerngarten 
zur Verfügung.

Ihre Feier gestalten wir nach ihren 
ganz persönlichen Vorstellungen. 
Für eine Buchung ist die Abnahme 
der Getränke und des Serviceper-
sonals verpflichtend. Wir beraten 
Sie gerne individuell in Sachen 
Catering, Musik, Tischdekoration 
und helfen Ihnen bei der Auswahl 
der Getränke.

Feiern im
Turnerheim  

des RTV

Das Turnerheim 
steht Freitag, 
Samstag und 
Sonntag sowie 
an Feiertagen zur 
Verfügung. 
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S’TATICS
IHR LIFESTYLE-SANITÄTSHAUS 
#STAY FIT#STAYHEALTHY

Lassen Sie sich Ihre Mobilität nicht 
nehmen! Wir von S‘TATICS legen ne-
ben der professionellen Versorgung 
und Gesundheit unserer Kunden auch 
großen Wert auf den Lifestyle, den 
wir vermitteln wollen. Unser Sortiment 
umfasst weit mehr als die herkömmli-
chen Sanitätshausprodukte. Denn wir 
wollen ALLE ansprechen, auch die 
jungen, sportlich aktiven Menschen, 
denn auch ein junger Körper kann 
Schmerzen durch Fehlbelastungen 
entwickeln.

Egal ob präventiv oder bei bereits 
vorhandenen Beschwerden legen wir 
uns mit all unserer Expertise ins Zeug, 
Ihnen das Leben wieder angenehmer 
und schmerzfrei zu machen, sodass 
Sie Ihren sportlichen Aktivtäten mit der 
bestmöglichen Unterstützung nach-
gehen können. Mit unseren maßge-
fertigten Einlagen für Alltag & Sport, 
Sportbandagen und Orthesen, sowie 
Kompression Sport & Alltag können 
Sie durchstarten. 

Kommen Sie gern vorbei und lassen 
Sie sich beraten.Wir freuen uns auf 
Sie!Ihr Team von S‘TATICS

S’TATICS HAMBURG GMBH
STEPHANSPLATZ 3
20354 HAMBURG
T 040 31 18 24 40

S’TATICS RELLINGEN GMBH
AM RATHAUSPLATZ 3
25462 RELLINGEN
T 04101 76 89 90

S’TATICS HAMBURG ALTONA
BAHRENFELDER STR. 244
22765 HAMBURG
T 040 22 65 93 41 0
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Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: Eichenstraße 30-40 · 25462 Rellingen

NEUBAU, UMBAU,

JETZT ANPACKEN.

Wir sind Ihr Partner für
Hochbau • Tiefbau • Gartenbau
Innenausbau • Fliesen • Parkett
Fenster • Türen • und mehr

Jetzt vor Ort beraten lassen.

AUSBAU?

Eichenstraße 30-40
25462 Rellingen
Telefon: 0 41 01 / 502 - 0
info@hass-hatje.de
www.hass-hatje.de
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