GESUNDHEITS-/FITNESSKURSE

Die Kursstaffeln bestehen -
aus zeitlich begrenzten

Sort fir

Kursen aus dem Gesund- omsB &”&ﬁaﬁ'ﬂ/(@/(

heits- und Fitnessbereich. W

Die Kursteilnehmer werden

individuell betreut und er-

halten qualifizierte Hinweise é;,slw’ RELLINGER TURN VEREIN
zur Technikschulung und I von 1900 e.V.
Zielkontrolle. iy

Gesundheits- &

Rellinger Turnverein von 1900 e.V.

Geschaftsfuhrung: Dirk Feierbach F itn ess ku rse

Hohle Strale 14
25462 Rellingen

Kursstaffel Winter 2022

Telefon: 0410122670

‘ Telefax: 0 41 01 25 86 4
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de
Mitglieder und Gaste sind herzlich willkommen Facebook: @rellingerturnverein
in die Kursstunden hinein zu schnuppern. www.rellinger-turnverein.de
Der Einstieg mit einer Probestunde in laufende .. .
Kurse ist jederzeit moglich. Offnungszeiten
Mo. - Mi. und Fr. von 9.00 - 12.00 Uhr
4 - - . und
\ lhre Vorteile im Uberblick: Mo. von 17.00 - 19.00 Uhr
\b + individuelle Betreuung (nur wahrend der Schulzeit)
» personliche Korrekturhinweise
+  Zielkontrolle der Ubungen

* Technikschulung
+ qualifizierte Ubungsleiter
» zertifizierte Kurse nach §20 SGB V Jetzt zum kostenlosen

Probetraining anmelden!




Kursstaffel WINTER beim RTV

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag m

9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h
b " Schmerztherapie® i 10.00 - 11.00h
Gant e ing g © Riicken-Fit 50+ a mach Lisbachor & Bracht e (el sl Chiro-Gymnastik a
Kurs 300 ¢ Katrin Kurs 420 ¢ Andrea o - Kurs 600 * Rita
Kurs 220 ¢ Rita Start: 13.01.2022 Kurs 500 ¢ Katrin
10.00 - 11.30h \,1\;’ %0 : e °|°h 10.00 - 11.00h 11.00 - 12.00h
Yoga & Qigong a glg/rr?ns:sl't'Fn g Rgg#en-;it QFit ins Wochenende
Kurs 110 Kurs 210 ¢ Rita K 9y ; J I_Kursg‘llg ;
Schmidt-Schaller-Halle urs 320 ¢ Katrin uliane imma
T A | a eS_
RIE Al a FaSZ|entra|n|ng a 11.00 = 11.45h
Kurs 130 ¢ Katrin Kurs 270 + Helaa - -
9 © Sonntagsworkout
18.00 - 19.00h \;\zr?elsj:lflzm 17.00 - 18.00h 17.00 - 18.00h 17.30 - 18.45h Kurs 700 ¢ Juliane
V\g;bne];]s:slﬂﬁn a Q gymnastik a Chiro-Gymnastik g Tai-Chi & Qigong a @ Hatha-Yoga a
Kurs 140 + Ursula Kurs 260 ¢ Rimma Kurs 380 ¢ Rita Kurs 430 ¢ Rebecca Kurs 511 + Claudia
Saal im Turnerheim
Kurs online und
18.00 - 19.00h 19.30 - 20.30h 18.00 - 19.00h 0 in Présenz
dancit® & LaBlast Zumba® Fitness Q Fitness-Workout
Kurs 145 + Diana Kurs 390 + Olga Kurs 455 + Katrin Kurs ist in Prasenz
Saal im Turnerheim Saal im Turnerheim voll belegt!
19.00 - 20.00h 19.00 - 20.00h 19.00 f20 .00h 19.00 - 20.00h
Pilates e B(%or_n Ioe;(lsaut Q KE;JQBOQFH'ZF& a Q Faszien-Yoga Kurs hat in Prasenz
Kurs 150 ¢ Rimma Kurs 2¥50a « Juliane Start: 12.01 2082 Kurs 460 + Katrin frele Platze
20.00 - 21.00h 2(03-00 - 2’I1-t°°h
- H ompiete-
Body Sty!lng a Body-Workout a
S ey o A Kurs 250b * Juliane
Kursort Gebiihren Kursstaffel Die Kursgebuhren werden in Kalenderwoche Die Anmeldung erfolgt mit dem
RTV-Turnerheim Gymnastikraum RTV-Mitglieder: iﬁgﬁﬁg 'ézztﬁfgrif;e'”gezoge”- el Kursanmeldeformular (Kurzzeitmitglied)
Hohle Stralle 14, 25462 Rellingen 1,50 Euro je Kurswoche g T oder dem Aufnahmeantrag
Einstieg Kursstaffel Winter 1,50 x 12 = 18,00 € ghfﬁe'du"g_.h oinhaltot di (RTV-Mitgliedschaft) direkt in der
ie Kursgebiihr beinhaltet die - ;
Der Einstieg in die laufende Kursstaffel Kurzzeitmitglieder: Teilnahm% an allen Kursen der Kursstunde oder uber die
ist jederzeit moglich! Die Teilnahme an 7,50 Euro je Kurswoche laufenden Kursstaffel. RTV-Geschaftsstelle.
einer Probestunde ist nur bei griiner Kursstaffel Winter 7,50 x 12 = 90,00 €

Ampel mdglich!

Rellinger Turnverein ¢ Hohle Stralle 14 ¢ 25462 Rellingen ¢ Tel. 04101 22670 ¢ info@rellinger-turnverein.de ¢ www.rellinger-turnverein.de



