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Liebe Mitglieder,

in den meisten Sportarten ist nun
wieder Vieles méglich. Der eine
oder andere Bereich (Vollkontakt)
muss sich noch etwas gedulden,
aber wir sind guter Dinge, dass die
Normalitat alsbald wieder in allen
Sparten die Oberhand gewinnen
wird. Die Angebote des RTV sind
breit gefachert und konnten auch
durch entsprechende Stellschrau-
ben an Attraktivitédt gewinnen.

In den Gesichtern der SportlerIn-
nen ist deutlich zu erkennen, wie
gut es tut, das gemeinsame Trai-
ning, das Miteinander, die Gemein-
schaft und die schénen Momente
- Sport ist eben nicht zu ersetzen!
Natdrlich noch unter erschwerten
Bedingungen, aber weder die Mit-
arbeiterInnen des RTV noch Sie,
liebe Mitglieder, haben sich unter-
kriegen lassen!

Im Turnen beispielsweise verzeich-
nen wir einen sehr groBen Zulauf.
Das freut uns sehr, denn Sportle-
rInnen wissen, dass eine gute
Turnausbildung wichtige Grund-
lagen auch flr spatere andere
Sportarten legt. Auch Feiern und
Kindergeburtstage haben im RTV
glicklicherweise wieder zugenom-
men - es geht also.

Mit Ben als unseren ersten FSJller
haben wir so gute Erfahrungen
machen kénnen, dass wir uns ent-
schlossen haben, im August gleich
zwei neuen FSllern die Gelegen-
heit zu bieten, Eindriicke im Sport-
verein, in der Organisation und in
der Arbeitswelt zu sammeln.

Die Arbeiten zur Neugestaltung
unseres Gartens beginnen im

November und wir hoffen, noch
dieses Jahr zwei neue Gartenhit-
ten aufbauen zu kénnen. Die volle
Nutzung wird dann im nachsten
Frihjahr wieder mdglich sein.

Im kommenden Jahr steht auch
schon die nachste kostenintensive
MaBnahme an: Das Reetdach des
Turnerheims ist zu erneuern. Erste
Kostenschatzungen liegen vor, Ge-
sprache mit dem Architekten und
auch den Behdérden sind jedoch
noch nicht abgeschlossen.

Wir freuen uns auch sehr dartber,
dass unsere Gemeinde im Rah-
men des Ortsentwicklungskonzep-
tes dem Outdoor-Sport weiteren
Auftrieb gibt. Mit dem geplanten
LDirtpark™ wird in Egenbiittel ein
weiteres Angebot entstehen, sich
im Freien sportlich zu betatigen.
Auch der Bereich um den Sport-
platz im Ort soll entsprechend
aufgewertet werden.

Und in Krupunder? Der RTV plant
hier eine weitere Laufstrecke

mit entsprechenden Ubungen im
Rahmen des ,Jetzt-erst-recht-
Parkour". Fir weitere Tipps und
Vorschléage haben wir jederzeit ein
offenes Ohr. Wir sind gespannt auf
Ihre Ideen!

Bleiben Sie fit,
gesund und be-
halten Sie Ihre
Entschlossen-
heit!

RTV - Sport fir
Generationen.

Sportliche GriiBe,
Sven Schubert
1. Vorsitzender
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oin, ich heiBe Jacques, bin 20 Jahre alt und einer der neuen
FSJler beim Rellinger Turnverein.

In meiner Freizeit mache ich gerne
Ausdauersport, treffe mich mit
Freunden und ab und an mag ich
es auch, einfach mal auf dem Sofa
zu liegen. FuBball und American
Football sind die Sportarten, die
ich am meisten mag und die mich
sehr interessieren. Vor meinem
FSJ war ich schon beim RTV als
Helfer beim Kinderturnen dabei
und kannte deshalb das eine oder
andere Gesicht. Nicht nur des-
halb, sondern vor allem wegen
des familiaren Umfelds im Verein
macht es sehr viel Spal3, hier zu
arbeiten. Nach meinem Abitur war
ich mir noch nicht ganz sicher, was
man als nachstes machen kénnte.
Durch Social Media und die Home-
page des RTVs wurde ich auf das
Freiwillige Soziale Jahr aufmerk-
sam und fand es so interessant,
dass die Bewerbung direkt abge-
schickt wurde. Dementsprechend
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freute ich mich auch sehr, als die
Zusage kam.

Ich freue mich auf ein spannen-
des, lehrreiches und heiteres Jahr
im Rellinger Turnverein und kann
es kaum erwarten, die Vielfalt des
Vereins genauer kennenzulernen.

Viele GriiBe
Jacques Grelck

Mein Name ist Johanna Charlotte Lausen und ich freue mich
nun, mich offiziell als neue Freiwilligendienstleistende beim
Rellinger Turnverein vorstellen zu durfen.

Zuvor habe ich mein Abitur an der
Caspar-Voght-Schule gemacht und
bleibe quasi ein weiteres Jahr der
Gemeinde erhalten.

Auf die Idee eines Freiwilligen-
dienstes beim RTV bin ich nicht
alleine gekommen. Beim allwé-
chentlichen Zeitungaustragen
sprach mich Meike Schréckert

an, Sportlehrerin beim RTV. Nach
unserem Ublichen Plausch kamen
wir auf ein Thema, welches wohl
jeder von uns irgendwann mal
gehort hat: ,Was kommt eigentlich
nach der Schule?" So brachte sie
mich schlussendlich darauf, ein FSJ]
beim RTV zu absolvieren. Nie ware
ich wohl selbst darauf gekommen,
dass dies maoglich sei, so freue

ich mich nun umso mehr, hier zu
sitzen und diesen Vorstellungstext
zu schreiben.

Soweit habe ich schon einige Wo-
chen hinter mir und wurde bereits
herzlichst in dem Verein willkom-
men geheiBen. Selbst nach dieser
kurzen Zeitspanne fiihle ich mich
sehr gut angekommen. Es gibt
immer etwas zu tun und auch die
Seminare, welche man zwischen-
zeitlich macht, geben einem viel
mit auf den klinftigen Weg. So bin
ich gespannt, was das Jahr noch
flir mich bereithdlt und bedanke
mich vorab, hier sein zu durfen.

Johanna Charlotte Lausen
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Radeln bremst Diabetes aus

F(Jr Diabetiker lohnt es sich immer, mit dem Radeln anzufan-
gen. Radfahren ist flir Diabetiker*innen offenbar besonders
gesund. Denn Zuckerkranke, die sich regelmaBig auf den Drahte-
sel schwingen, leben langer als nicht-radelnde Erkrankte. Und es
lohnt sich sogar noch, wenn man erst spat damit anfangt.

Deshalb haben Diabetiker*innen
auch ein vier- bis sechsfach erhoh-
tes Risiko flir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen wie z. B. Herzinfarkt

Diabetes verursacht bei Betroffe-
nen eine Reihe von Begleitproble-
men. Vor allem die GefaB3e leiden
unter der Stoffwechselstérung.

SCHLUSS MIT DER § BERATUNG I WARTUNG
I PLANUNG § REPARATUR
KLIMAKATASTROPHE IN 2 NEUBAU 2 NOTDIENST

IHREM KELLER!

B MEISTERBETRIEB Il FORDERMITTEL

Sanitar & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt

Tel.: 04101/204748

Fax 04101/ 207822

-

Wir machen das mit lhrer neuen Heizung.

oder Herzschwache. Kein Wunder,
dass ihre Lebenserwartung da-
durch verkirzt ist.

Zum Glick kénnen Diabetiker*in-
nen ihre Prognose mit Medi-
kamenten und einer gesunden
Lebensweise verbessern. Vor allem
Radfahren scheint die Lebenszeit
positiv zu beeinflussen, wie eine
danische Studie an 7459 erwach-
senen Diabetiker*innen mit einem
Durchschnittsalter von 56 Jahren
ergab. Im Abstand von finf Jah-
ren wurden die Teilnehmer*in-
nen zweimal zu ihrem Lebensstil
befragt. Neben ihren sonstigen
sportlichen Aktivitaten lag dabei
besonderes Augenmerk auf dem
Radfahren.

Sterberisiko verringert
Innerhalb der achtjahrigen Be-
obachtungszeit verstarben 1673
der Diabetiker*innen. Bei Analyse
der Daten zeigte sich zwischen
dem Radeln und dem Sterberisiko
ein Zusammenhang. Dieser war
unabhangig von Einflussfaktoren
wie Dauer des Diabetes, ande-
ren sportliche Betatigungen und
Lebensstilfaktoren. Radelnde, die
wochentlich bis zu 59 Minuten in

Brunnen Apotheke

die Pedale traten, verringerten ihr
Sterberisiko gegentber Nicht-Ra-
delnden um 22%. 1 bis knapp
2,5 Stunden Radeln pro Woche
reduzierten es um 24%, 2,5 bis 5
Stunden sogar um 32%.

Auch Spataufsteiger profitieren
Die danische Forschergruppe rat
deshalb zuckerkranken Patient*in-
nen aller Altersstufen: Rauf auf’s
Rad! Zumal es fiur den lebens-
verlangernden Radel-Effekt of-
fenbar nie zu spat ist. Denn auch
die Diabetiker*innen, die erst im
Verlauf der Untersuchung mit dem
Radfahren begannen, konnten ihr
Sterberisiko gegentber Nicht-Ra-
delnden deutlich verringern.

Ubertreiben sollte man jedoch
nicht: Wer mehr als 5 Stunden
in die Pedale trat, reduzierte den
Vorteil wieder — wahrscheinlich
aufgrund eines erhéhten
Unfallrisikos.

Quelle: Springermedizin, 26.8.21
Dr. med. Sonja Kempinski

Der Gesundheitstipp wird
unterstitzt von

Ahmet Tekin, Post Apotheke &
Brunnen Apotheke, Rellingen

Post Apotheke

Ahmet Tekin
Hauptstrafle 35
25462 Rellingen
Tel: 04101 200110

E-Mail: i i g: s.de
|

— Eggers’
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Jetzt planen und im Winter Energie sparen.
T RN
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rabschiedet sich
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Da mein FSJ beim RTV am 30. September zu Ende ging, mdchte
ich mich nochmal bei allen bedanken. Vor allem geht der Dank
an Meike Schrockert, Melanie Pletz-Mendes, Bodo Krliger und Dirk
Feierbach, von denen ich am Anfang des Jahres direkt freundlich
empfangen und wie in eine kleine Familie aufgenommen wurde.

Trotz der Komplikationen mit der
Pandemie hatte ich kaum Lange-
weile und es wurde sich immer
bemiht, dass ich so viele Spar-
ten und Leute wie méglich ken-
nenlernen durfte. Es gab immer
Abwechslung bei der Arbeit. An ei-
nem Tag saBB man im Biro und am
anderen auf einmal oben in einer
Baumkrone zum Aste schneiden.

o = NN o
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Highlights gab es auch jede Menge
fiir mich. Ob mit den Ubungslei-
tern zusammensitzen und grillen
oder das spaBige Training mit den
Handball Minis. Nattrlich war es
nicht immer ganz so leicht, da mir
noch nicht ganz bewusst war, dass
Arbeiten deutlich anstrengender ist
als Schule. So war es am Anfang
schwierig, sich in die ganzen Ter-

_— o v,
i’s"r, };"p*"‘

mine hineinzufinden und gleichzei-
tig an mehrere Sachen denken zu
missen. Dies verging aber schnell
wieder: Wenn man Schwierigkei-
ten hatte, griff einem direkt je-
mand unter die Arme und half.

Doch nicht nur in seiner Organisa-
tion hat man sich im FSJ] beim RTV
weiterentwickelt. Man hat gelernt,
noch besser mit fremden Leuten
und Kindern umzugehen, sowie
ein Gespur daflir entwickelt, wie
und wann man auf ein Kind zuge-
hen muss. Deswegen wirde ich
auch jedem empfehlen, der nach
der Schule noch nicht wei3, was er
machen will, ein FSJ zu absolvie-
ren. Man lernt viele neue Sachen,
die weiterhin sehr wichtig sein
kdénnten, um sich selbst weiter zu
entwickeln.

Als Abschiedsgeschenk habe ich
von allen einen Fallschirmsprung
geschenkt bekommen. Da auch
vor allem einen groBen Dank an
den Vorstand, der dies vom Ver-
ein aus moglich gemacht hat! Das
Geflihl aus einem Flugzeug zu
springen ist unbeschreiblich und
ich wirde es jedem mal empfehlen
auszuprobieren, der so etwas noch
nicht gemacht hat.

Da das Team sehr freundlich war,
war es bestimmt nicht das letzte
Mal, dass ich in den Verein kom-
me. Wer weiB3, vielleicht, wenn
ich meine kommende Physiothe-
rapeuten Ausbildung erfolgreich
abgeschlossen habe, fange ich als
Physiotherapeut beim RTV an.

Ben Milde (FSJ)

tgdﬂ‘t faf‘
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Uber 90 Prozent aller

Sachschdden regulieren wir
direkt vor Ort — und das
bis 10.000 Euro.

Michael Adler e.K.
Hauptstral3e 57, 25462 Rellingen
Telefon +49 4101 398940

Fax +49 04101 398944
rellingen@provinzial.de

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fir uns im Norden. Die Versicherung der & Sparkassen
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Liebe Empfanger, A 2 2
ger Rellinger Tumverein und Deine Nachbarn méchten Dir heute zum Tag

Nachbarn mit dieser Postkarte eine kleine Freude bereiten. Denn besonders in
diesen Zeiten ist eine gute Nachbarschaft sehr viel Wert.
Sportliche Gruie vom Rellinger Tumnverein und seinen Mitgliedern

uf gute Nachbarschaft: Am ,Tag der Nachbarn™ am 28. Mai
2021 hatten wir flir unsere Mitglieder eine ganz besondere

Idee parat.

Der RTV machte mit eurer Hilfe
diesen Tag zu einem besonderen.
Denn was waren wir — gerade in
der damaligen Zeit — ohne eine
gute Nachbarschaft gewesen.

Alle Mitglieder erhielten per Post
zwei Postkarten zugesendet. , Bitte
Uberrascht damit und mit ein paar
netten Worten eure Nachbarn am
28. Mai. Wer nicht schreiben mag
oder vielleicht noch nicht kann,
kann gerne auch etwas malen.
Natlrlich darf die Karte sehr gerne
durch eine kleine Uberraschung
z.B. etwas Gebasteltes, ein Blim-
chen, einen Kuchen etc. erganzt
werden.™ Mit diesem Text riefen
wir alle auf sich zu beteiligen.

Wir hoffen, dass viele Postkarten
bei euch ,Nachbarn™ eingetrof-
fen sind und wir euch damit ein
wenig Freude in der Coronazeit
geschenkt haben.

SEORT 15



Versuche beim Dart, Riechen und

RE| | INGER TURNVEREIN ’ Fihlen. Einige hatten die Steckdo-
A ; von 198&e.V. \J f (<" se sofort ertastet, andere brauch-
2 B ’ L= ten etwas langer.

Einen Tischtennisball auf einem
Schlager balancieren oder den Ball
so oft es geht in die Luft schlagen
war nicht so einfach.

Ein Tennisball wurde auf einem
L6ffel Gber einen Parcours balan-
ciert, das geht auch im Rollstuhl.
Edmund, du warst super.

Dann gab es die Urkunden. Von

19 Punkten (,,Toll gemacht weiter
iben™) Uber ,Seniorenathlet™ bis
zum ,Olympia- Senior", da brauch-
te man 80 Punkte. Gerlind hat es
geschafft. Von 60 bis 86 Jahren
war alles dabei.

Wir hatten viel SpaB, ich hoffe ihr
auch. Vielen Dank an alle Helfer.

23 Urkunden haben wir ausgestellt
und hoffen, dass es nachstes Jahr
einige mehr werden.

Bis zum nachsten Fit-Test.

elferteam ]
S Rita und Bodo

Fit-Test Aktiv fiir Senioren plus

m 5. September haben wir unseren ersten Fit-Test gestartet.
Es durfte sich sportlich betatigt werden.

400 Meter Laufen oder einen Bein nach Zeit, Rumpfbeuge, P\\
Walken, das ist eine Runde um da waren die Frauen im Vorteil.
den Sportplatz. Maximal drei
Runden, dazu kamen Kniebeugen,
Tennisball-Weitwurf, Stand auf

In der Halle ging es spielerisch
weiter, es hatte jeder drei

HANACK UND PARTNER
(T VTTRVTTvivrviiirviirviviiriierineTg
VERMESSUNG R R
www.HanackundPartner.de
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Anpacken statt zuschauen

as war das Motto der RTV-Spendenaktion am 23. Oktober.
Diesmal ging es um 50 Kinder und Jugendliche in einem
Kinderheim in Kenia und 230 Kinder und Jugendliche in einer

dortigen Schule.

Holger Eggers (50), Onkel von
Linda (13) und Greta Stoéhr (11),
die begeisterte RTV-Kids in der
Abteilung Handball sind, friher
auch im Judo und Turnen aktiv
waren, unterstitzt seit Jahren
Kinderhilfsprojekte im ostafrikani-
schen Land Kenia. Nun wird Holger

E.
v
v
o
v

Eggers Ende des Monats Oktober
selbst nach Kenia ziehen und dort
als Vorstand des Kinderheimes
,Rainbow Host Children’s Home" in
Watamu fungieren.

Als Holger Eggers seinen Nich-
ten und ihren Familien von den

Kindern und der Schule in Kenia
erzahlte und berichtete, dass es
dort vielen Familien an Kleidung,
Schuhen, Spielzeug und weiteren
Dingen fehle, war die Idee schnell
geboren: Wir helfen! Gesammelt
wurden leichte Schuhe, Turnschu-
he, Sommerkleider, Rucksacke,
Kinder-Fahrzeuge (Bobby Cars,

RN\ ;
Roller, Kettcar 0.d.), Balle, Trikots,

Sportklamotten und ausrangierte,
funktionstiichtige Handys.

Wir danken allen fir die groBarti-
gen Spenden und dem Helferteam
vor Ort fir den klasse Einsatz.

Dirk Feierbach
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Das Beste zum Horen

Wissen Sie, ob Sie
noch gut horen?

Ein Hortest gibt Ihnen Sicherheit und dauert nur wenige
Minuten: Wir erstellen Ihr individuelles Horprofil
kostenlos und unverbindlich.

Machen noch heute den entscheidenden ersten Schritt
um festzustellen, ob Sie noch gut Horen.

lhr Gehor sollte es Ihnen Wert sein!

Am besten Sie
vereinbaren gleich
einen Testtermin

in einem der Zacho
Fachinstitute.

www.zacho.de

25462 Rellingen ¢ Am Rathausplatz 17 « Tel. 04101- 37 68 84

25469 Halstenbek ¢ Gustavstralle 7 « Tel. 04101- 805 75 95

22459 HH-Niendorf-Markt « Zum Markt 1 « Tel. 040- 54 800 930
22455 HH-Niendorf-Nord ¢ Rudolf-Klug-Weg 7-9 « Tel. 040- 780 122 00

Weitere Fachinstitute in HH-Blankenese u. HH-Othmarschen
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Fahrrad-Stempelpass

Vielen Dank an alle Radler, die flei-
Big die Stempel gesammelt haben
und auch wenn mal eine Flasche
fehlte, uns mit einem Selfie als Be-
weis versorgt haben. Anbei findet
ihr einige Schnappschlisse der Mit-
glieder und einen Dankestext von
Sergej Gette - stellvertretend flr
viele Texte die uns erreicht haben.

3 e

Sergej Gette: ,Hallo Dirk, ich
mdchte mich beim RTV noch Mal
fur diese tolle Aktion recht herz-
lich bedanken!!! Das hat mir und
meinem Sohn Edgar riesig SpaB
gemacht, schéne Ziele auf ab-
wechslungsreichen Fahrradtouren
zu entdecken; auch wenn das Wet-
ter nicht immer mitgespielt hat (so
dass wir auch ein paar Mal plétz-

Im Anhang Ubersende ich unsere
Stempelpasse. Leider konnten wir
nicht alle RTV-Stempelflaschen
finden (und am Flugplatz haben
wir unsere Stempel versehentlich
verschmiert); daher fiige ich auch
Fotos als Beweis bei, dass alle
Ziele von uns erreicht wurden. Die
Fotos diirfen in der RTV-Zeitschrift
gern veroffentlicht werden. Wir
wirden uns Uber weitere Fahrrad-
touren mit Stempeln sehr freuen.
Sportliche GriiBe Sergej und Edgar
Gette."

SPORT 21



Mitteilungen

Es geht wieder los

hr habt Lust auf E-Sport und Rocket League? Dann kommt zu

uns ins RTV-Turnerheim!

Das ungemdtliche Herbstwetter
ladt gerade dazu ein, ein ent-
spanntes und doch aufregendes
Gaming Turnier im gemdutlichen
Vereinsheim zu bestreiten. Dafir
hat der Rellinger Turnverein sein
Gaming Equipment flr euch auf
den neuesten Stand gebracht. Es
ist also alles angerichtet flr einen
denkwirdigen Nachmittag, voller
Freude, Spa3 und Dramatik.

Durch die positiven Rickmeldun-
gen von euch, gibt es am

27. November 2021 von

12.00 - ca. 15.00 Uhr ein
Rocket League Turnier bei uns
im RTV-Turnerheim.

Gespielt wird im Duo-Modus.

22 SEORT

Du willst dabei zu sein? Dann
schreibe uns eine Mail:
info@rellinger-turnverein.de
oder schicke uns eine Nachricht
Uber unseren Instagram Account
@rellingerturnverein mit Angabe
von Name, Alter und einer Kon-
taktnummer. Die Teilnehmerzahl
ist auf 16 Teams begrenzt.

Wir freuen uns auf euch und Uber
ein spannendes Turnier.

FSJ Jacques

BEaam@ it tcilungen

4
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Save tI!e Date

RTV-Spiel- und SpaB-Olympiade
Sonntag, 14. November 2021 - Sporthalle Ellerbeker Weg

Rellinger Weihnachtsmarkt
Wochenende 4. + 5. Dezember 2021 - Rellingen-0Ort

RTV-Weihnachtssingen
Montag, 6. Dezember 2021 um 17.30 Uhr am RTV-Turnerheim

RTV-Kinderfasching
Sonntag, 27. Februar 2022 um 15.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Freiwilliges Soziales Jahr beim RTV
Start: 1. Juli / August / September 2022

Der Rellinger Turnverein bietet in Zusammen-

arbeit mit der Sportjugend Schleswig-Holstein Freniiligen:

(sjsh) frischen Képfen ab 16 Jahren die Mdg- dienste

m Sport

lichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
bzw. einen Bundesfreiwilligendienst im Sport
(BFD) zu absolvieren.

Bewirb dich jetzt!

E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

Anerkannte Einsatzstelle
der Sportjugend
Schleswig-Holstein
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Das Sportprogramm des Rellinger Turnvereins besteht aus tGber 20
verschiedenen Sportangeboten - alle Trainingszeiten haben wir Ihnen
auf den folgenden Seiten zusammengestellt. Die Auflistung der Beitrdage
finden Sie im Anschluss an das Sportprogramm.

Bei Fragen zum Sportangebot wenden Sie sich an den betreffenden
Abteilungsleiter oder die RTV-Geschaftsstelle.

= p

Badminton Harm Heuer - Tel. 04101 35219

Sporthalle Krupunder

Jugend 8 - 18 Jahre | Montag 19.00 - 20.30 Uhr | Harm Heuer

Gymnastik RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Fitnessgymnastik

Gesund und fit Montag 19.00 - 20.00 Uhr | J6rg Keber Schmidt-Schaller-Halle
Gesund und fit Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr | Andrea Jetschiny | Schmidt-Schaller-Halle
Fit & Aktiv Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr | Ursula Voirin Sporthalle Krupunder
BBRP Donnerstag | 10.00 - 11.00 Uhr | Uta Philipp Schmidt-Schaller-Halle
Skigymnastik

Damen und Herren Montag 20.00 - 21.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Ursula Voirin Turnhalle Egenbiittel
Step-Aerobic

Fortgeschrittene | Montag | 18.00 - 19.00 Uhr | Katrin Kachel | Schmidt-Schaller-Halle
Seniorengymnastik

Ladygymnastik 60+ | Montag | 17.00 - 18.00 Uhr | Marion Bauer | Schmidt-Schaller-Halle

Freizeitsport RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670
Jung & Alt Montag 20.30 - 22.00 Uhr | Dirk Ludeke Sporthalle Krupunder
Jung & Alt Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr | Erik Borrs Sporthalle Krupunder

Handball

| Nils Fock - Tel. 0176-32322568

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Sommer- und Wintertrainingspléne der Handballer!

Erwachsene e Wintertrainingsplan (giiltig ab 18. Oktober 2021)

Gesundheitssport RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

1. Herren Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Donnerstag | 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Bdnningstedt
2. Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr .
Donnerstag | 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbittel
Senioren Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
1. Damen Montag 20.00 - 22.00 Uhr .
Mittwoch | 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Just for Fun Ladies Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Turnhalle Egenbittel

Gesundheits- und Fitnesskurse sind Uber zeitlich begrenzte Kursstaffeln organisiert.
Das aktuelle Kursprogramm finden Sie auf der RTV-Homepage www.rellinger-turnverein.de.
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Handball

INHsFock-Tm.0176-32322568

weibliche Jugend e Wintertrainingsplan (gliltig ab 18. Oktober 2021)

Handball-Minis

Melanie Pletz-Mendes - Tel. 0176-66670070

weiblich A Montag 19.00 - 20.30 Uhr | Jg. 2003/2004 | Sporthalle Egenbiittel
Donnerstag | 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
weiblich B Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr | Jg. 2005/2006 | Sporthalle Egenbiittel
Donnerstag | 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Krupunder
weiblich C1 Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr | Jg. 2007/2008 | Sporthalle Egenbiittel
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Krupunder
Donnerstag | 17.45 - 19.15 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr Sporthalle Krupunder
weiblich C2 Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr | Jg. 2007/2008 | Sporthalle Krupunder
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Krupunder
Donnerstag | 17.45 - 19.15 Uhr Sporthalle Egenbiittel
weiblich D1/2 Dienstag 16.15 - 17.45 Uhr | Jg. 2009/2010 | Sporthalle Egenbiittel
Mittwoch 17.00 - 18.15 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
weiblich E Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr | Jg. 2011/2012 | Sporthalle Ellerbeker Weg
Donnerstag | 16.15 - 17.45 Uhr Sporthalle Egenbiittel

Minis 1 Montag 15.00 - 16.00 Uhr | Jg. 2016-2018 | Sporthalle Krupunder
Minis 2 Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr | Jg. 2014-2015 | Sporthalle Ellerbeker Weg
Minis 3 Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr | Jg. 2013 Sporthalle Ellerbeker Weg
Judo Michael Scholz - Tel. 04101 204938

mannliche Jugend e Wintertrainingsplan (glltig ab 18.

Oktober 2021)

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

mannlich Al Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr | Jg. 2003/2004 | Sporthalle Egenbiittel
Freitag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbittel
mannlich A2 Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr | Jg. 2003/2004 | Sporthalle Krupunder
Donnerstag | 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
mannlich B1 Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr | Jg. 2005 Sporthalle Krupunder
Freitag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
mannlich B2 Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr | Jg. 2006/2007 | Sporthalle Krupunder
Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
mannlich B3 Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr | Jg. 2006/2007 | Turnhalle Egenbdttel
Donnerstag | 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbittel
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr Sporthalle Egenbittel
mannlich C1 Dienstag 17.45 - 19.15 Uhr | Jg. 2007/2008 | Sporthalle Egenbiittel
Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
mannlich C2 Montag 17.30 - 19.00 Uhr | Jg. 2007/2008 | Sporthalle Krupunder
Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbiittel
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr Sporthalle Egenbittel
maénnlich D1/2 Dienstag 17.45 - 19.15 Uhr | Jg. 2009/2010 | Sporthalle Egenbittel
Donnerstag | 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Krupunder
mannlich E Montag 16.00 - 17.30 Uhr | Jg. 2011/2012 | Sporthalle Krupunder
Donnerstag | 16.15 - 17.45 Uhr Sporthalle Egenbiittel
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Fortgeschrittene Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
8-14 1. Donnerstag | 17.00 - 18.30 Uhr

Fortgeschrittene Dienstag 18.30 - 21.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
ab 12 J.+Erw. Donnerstag | 18.30 - 19.45 Uhr

Jugend ab 14 J.+Erw. | Donnerstag | 20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfénger ab 6 Jahre Freitag 17.00 - 18.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfénger ab 6 Jahre Freitag 18.15 - 19.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Karate Karen Mumme - Tel. 04101 8145701

Anfénger 6-8 Jahre Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr | Karen Mumme | Schmidt-Schaller-Halle

Anfanger 8-12 Jahre | Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr | Karen Mumme | Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. ab 12J+Erw. | Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr | Karen Mumme | Schmidt-Schaller-Halle
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|RTV-Gesché&ssteHe-—TéL 04101 22670

Leichtathletik RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Sportabzeichen Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr | Mai bis Oktober | Sportanlage Egenbdittel
Kinder 6-12 Jahre Donnerstag | 15.30 - 18.30 Uhr (Sommer) - Sportanlage Egenbiittel
Kinder 6-12 Jahre Donnerstag | 16.00 - 19.00 Uhr (Winter) Turnhalle Egenbdittel

Tanzen

kreativer Kindertanz

3 - 4 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr | Meike Schrockert | Turnerheim Gym.raum
5 - 6 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr | Meike Schrickert | Turnerheim Gym.raum
Teeniejazz - Hip-Hop & Video-Clipdance

8 - 12 Jahre Freitag 15.00 - 16.00 Uhr | Claudia Meier | Schmidt-Schaller-Halle
ab 12 Jahre Freitag 16.00 - 17.00 Uhr | Claudia Meier | Schmidt-Schaller-Halle
Tanzen

Let's dance RTV Montag 19.15 - 20.45 Uhr | Meike Schréckert | Turnerheim Saal

Line Dance (Beginner) | Montag 19.30 - 20.45 Uhr | Daniela Stenner | Turnhalle Egenbdittel
Line Dance (Fortgeschr.) | Donnerstag | 19.00 - 20.30 Uhr | Elisabeth Schneider | Turnhalle Egenbdttel

Radwandern | Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Tanzkreis

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausfliige.
Informationen erhalten Sie direkt beim Ansprechpartner Waldemar Gerdes.

Standard-/Lateintdnze | Mittwoch

[ 20.00 - 21.30 Uhr | Holger Knief

Schmidt-Schaller-Halle

Rehasport Rita Nickel - Tel. 04101 25291
Diabetessport Typ 2 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr | Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum
Diabetessport Typ 1 Donnerstag | 17.00 - 18.00 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Saal
Fibromyalgie Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr | Andrea Jetschiny | Schmidt-Schaller-Halle
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Gym.raum
Orthopadie Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr | Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum
Lungensport Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr | Zsuzsa Nyari Schmidt-Schaller-Halle
Sport nach Schlagan- | Montag 9.30 - 10.30 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Saal
fall und and. neurolo- | Montag 10.30 - 11.30 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Saal
gischen Erkrankungen | Donnerstag | 15.00 - 16.00 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Saal
Donnerstag | 16.00 - 17.00 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Saal
Sport nach Krebs Zeit auf Anfrage im RTV-Biiro

28 SEORT

Tischtennis Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049
Jugend
Wettkampftrain. fir alle | Montag 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbiittel
Basis- & Aufbaugruppe | Mittwoch 18.15 - 19.45 Uhr | Sebastian Kossen | Sporthalle Ellerbeker Weg
Basis- & Aufbaugruppe | Freitag 17.30 - 19.30 Uhr | Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg
Erwachsene
Freies Training Montag 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Mittwoch 19.45 - 22.00 Uhr
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr
Angeleitetes Training | Mittwoch 19.45 - 21.15 Uhr | Sebastian Kossen | Sporthalle Ellerbeker Weg
Hobby-/Freizeitgruppe
Ping Pong SpaBgruppe | Mittwoch 19.45 - 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Senioren Dietrich Grothkopp - Tel. 04101 207480
freies Spiel flr Montag 9.00 - 12.00 Uhr | Dietrich Schmidt-Schaller-Halle
Damen und Herren Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr | Grothkopp

SEORY

29



Turnen | RTV-Geschaftsstelle - Tel. 04101 22670

Windelsport

ab 5. Monat Montag 15.00 - 16.00 Uhr | Susanne Rix Schmidt-Schaller-Halle

ab 5. Monat Donnerstag | 9.00 - 10.00 Uhr | Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Eltern-Kind-Turnen

ab Laufen Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder

ab Laufen Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr | Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle
16.00 - 17.00 Uhr

ab Laufen Freitag 9.30 - 10.30 Uhr | Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Kinderturnen

3 + 4 Jahre Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder

4 - 6 Jahre Donnerstag | 15.00 - 16.00 Uhr | Meike Schréckert | Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre Freitag 14.00 - 15.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen mit Eltern

Simone Hille - Tel. 0176-70982682

3 -5 Jahre Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr | Simone Hille Sporthalle Ellerbeker Weg
16.45 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr

3 - 5Jahre Donnerstag | 14.30 - 15.15 Uhr | Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

15.15 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

Psychomotorisches Turnen

Birgit Jaeger - Tel. 04101 7770480

3 - 5 Jahre

Dienstag

14.30 - 15.30 Uhr

Birgit Jaeger

Schmidt-Schaller-Halle

6 - 9 Jahre

Dienstag

15.45 - 16.45 Uhr

Birgit Jaeger

Schmidt-Schaller-Halle

Mitmachzirkus ,ReTu" - Jonglieren, Balancieren & Akrobatik

9 - 12 Jahre Montag 16.00 - 17.00 Uhr | Sven Janichen | Schmidt-Schaller-Halle
Geratturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Madchen 7-10 J. | Montag 15.00 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Madchen 7-10 Jahre | Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
Trampolinturnen Bodo Kruger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Méadchen 7-9 J. | Donnerstag | 15.00 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Jungs/Madchen ab 10 J. | Donnerstag | 16.30 - 18.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Jugendliche + Erw. Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
Wettkampfturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

Madchen ab 6 Jahre Montag 16.30 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Madchen ab 6 Jahre Freitag 15.00 - 17.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg

30 SEORT

-

rtprogramm

sIPREESNT
PR A TR
E

Volleyball Meral Wirkus - Tel. 0176-48898732

Damen Montag 19.00 - 20.30 Uhr | Ortrun Sporthalle Egenbiittel
Donnerstag | 20.00 - 22.00 Uhr | Wesemdiiller Sporthalle Ellerbeker Weg

Freizeit Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr | Dirk Ludeke Sporthalle Krupunder

Mixed Team Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg

Beachvolleyball im Sommerhalbjahr: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus

Walking/Nordic-Walking

RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Nordic-Walking

Montag

10.00 - 11.30 Uhr

Marion Bauer

Treffpunkt: Turnerheim

Walking (Fortgeschrittene)

Mittwoch

9.00 - 10.00 Uhr

Treffpunkt: Turnerheim

Voranmeldungen zu einer Probestunde sind lber die RTV-Geschaftsstelle
per E-Mail oder direkt beim angegebenen Ansprechpartner erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder andern kénnen.

Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

www.rellinger-turnverein.de

Sportstitten im Uberblick:

Sporthalle Krupunder

GroBe Sporthalle Egenbiittel
Kleine Turnhalle Egenbittel

Sporthalle Ellerbeker Weg
Schmidt-Schaller-Halle

RTV-Turnerheim

HeidestraBe 84, 25462 Rellingen

Schulweg 2-4, 25462 Rellingen

Pinneberger StraBe 54, 25462 Rellingen
Ellerbeker Weg 6, 25462 Rellingen
JahnstraBe 1, 25462 Rellingen

Hohle StraBe 14, 25462 Rellingen
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Grundbeitrag RTV-Mitglieder Monatlicher Aufnahme
\ Beitrag (einmalig)
N\ "-.‘\
A\__. Erwachsene 16,50 € 8,00 €
) Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre), 10,00 € 5,00 €
Auszubildende, Studenten, FSJ]
. Familie 32,00 € 15,00 €
Ansprechpartner Passive Mitglieder 7,00 €

Geschiftsstelle - - - - - -
Postanschrift 6ffnungszeiten Abteilungsbeitrag I\B/I;::atgcher Abteilungsbeitrag I\B'I;:fatgcher
Rellinger Turnverein von 1900 e.V. Mo-Mi und Fr 9.00 - 12.00 Uhr - - -
Geschéftsfihrung: Dirk Feierbach MO (auBer Ferien) 17.00 - 19.00 Uhr Badminton beitragsfrei T?I'I;Znezrllreis 200 €
Hohle StraBe 14 . Freizeitsport beitragsfrei '
25462 Rellingen Bankverbindung - 8 Let's dance RTV | 3,50 €

VR Bank in Holstein eG Gesundheitssport | 6,00 € Line Dance 3,50 €
Telefon: 04101 22670 DE36 2219 1405 0002 1401 90 Gymnastik beitragsfrei Kindertanz/-jazz | 3,50 €
Eﬁaﬁﬂ%%@%e?l?r? er-turnverein.de olc: GENODEFLPIN Handball L 3,00 €

) 9 ) Spendenkonto Erwachsene 6,50 € Turnen

www.rellinger-turnverein.de VR Bank in Holstein eG Jugend 5,00 € Turnen 1+2. Lebensjahr | beitragsfrei
Facebook: @rellingerturnverein DE79 2219 1405 0002 1401 92 Minis beitragsfrei Turnen ab 3. Lebensiahr | 3,00 €
Instagram: @rellingerturnverein BIC: GENODEF1PIN Judo 2,50 € Abenteuerturnen 5:00 €
Vorstand Karate 4,00 € I(\S/Ieré':itturn]’neE 2,88 g
Vorsitzender Sven Schubert . . - - itmachzirkus ,
Vorstand Sportbetrieb Sven Janichen Leichtathletik beitragsfrei Psychomotorik 9,00 €
Vorstand Marketing Anja Thiemann Rehasport ) _ Trampolinturnen (5,00 €
Vorstand Finanzen Ingrid Wirkus mit Verordnung beitragsfrei Wettkampfturnen [ 7,00 €
Vorstand Schriftfiihrung ~ Sabine Scholz ohne Verordnung |5,00 € Volleyball beitragsfrei
Vorstand Jugend Sarah Kay Kolar Skigymnastik beitragsfrei Walking/Nordic-W. | beitragsfrei

Sportlehrer

Melanie Pletz-Mendes 0176-66670070
Bodo Kriger 04122 4083012

Meike Schrockert 0163-6362676

Abteilungs-/Spartenleiter

Badminton  Harm Heuer 04101 35219  harm.heuer@gmx.de
Handball Nils Fock 0176-32322568 nils.fock@web.de
Judo Michael Scholz 04101 204938 m.scholz@rtvjudo.de

Beitrag Kurzzeitmitglieder einmalig

8,00 €

Monatsbeitrag

Aufnahmegebihr
Kursstaffelgeblihr Gesundheitssport

30,00 €

Hinweise zu den Beitrdagen
¢ Schiiler, Auszubildende, Studierende und FSJ/BFD: Nach Vollendung
des 18. Lebensjahres muss jahrlich unaufgefordert nachgewiesen werden, dass

Karate Karen Mumme 04101 8145701 mumme.karen@gmx.de ) . ; . .
Leichtathletik Julia Eichler ~ 0177-5126358 julia_eichler@web.de g'e/ dfalsl/ der ﬁ“Sb"‘é‘?”g/ St;d'.gm/ FkStJ/ o ”gcht”'Chft..abEgeSChr:"sse” ist. An-
Rehasport Rita Nickel 04101 25291  ritanickel02@aol.com ernfalls wird von diesem Zeitpunkt an der Beitrag fir Erwachsene eingezogen.
Tischtennis  Markus Hobmeier 0172-8791049 markus.hobmeier0504@gmail.com ¢ Als Familien gelten Erziehungsberechtigte und ihre Kinder (Schiler,
Turnen Bodo Kriiger 04122 4083012 bodo.krueger2016@gmail.com Auszubildende, Studierende, FS]/BFD) mit mindestens drei Personen oder
Volleyball Meral Wirkus  0176-48898732 mswirkus@aol.com Familien mit drei oder mehr Kindern.
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(Gesundheitssport

Ansprechpartner
RTV-Geschaftsstelle
Telefon 04101 22670

Fitness- und Gesundheitskurse
fiir Jedermann und Jedefrau

Heinsens in Ellerbek -
erleben, schmecken, tagen, felern

Die Kursstaffeln bestehen aus dem Kamerasymbol gekennzeich-
zeitlich begrenzten Kursen aus net.

dem Gesundheits- und Fitness-
bereich. Alle Teilnehmer werden
individuell betreut und erhalten
qualifizierte Hinweise zu Technik-
schulung und Zielkontrolle.

Im Herbstprogramm finden zahl-
reiche Kurse als Hybrid (online und
Prasenz) statt.

Kursgebiihren je Woche:
RTV-Mitglieder 1,50 €
Kurzzeitmitglieder 7,50 €

HEINSEN
Al e ..

ELLEREEK

www.heinsens.de

Im Preis ist die pauschale Nutzung
aller Kurse (sofern Kursplatze frei
sind) enthalten.

Kommen Sie gerne zu einer
Probestunde vorbei.

SOlEUHOFF

Im Kursplan sind diese Kurse mit
Augenoptik und Juwelier "7

Kursstaffel Herbst
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18.00-19.00h (& 18.30 - 19.30h 19.00-20.000 | 18.00 - 19.00h Q
ey W I EE® ERMEEEE E H E N dancit® & LaBlast Wirbelsaulen Fun for Fit Fitness-Workout Digse ilirse
Kurs 145 ¢ Diana gymnastik Kurs 330 + Helga Kurs 455  Katrin werden weiterhin

Am Rathausplatz 19

W IRFREUEDNUNSATUTEIHRENTSBES SUCH

25462 Rellingen

Tel: 04101-23472

Kurszeitraum: 20. September bis 18. Dezember 2021

Kurs 140 + Ursula

Kurs 270 # Helga

Kurs 380 + Rita

Kurs 430 + Rebecca

Kurs 511 ¢ Claudia

Saal im Turnerheim

Kurs 260 ¢+ Rimma
Saal im Tumerheim

[0) E E Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- 1

xe] 9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h 10.00 - 11.00h

- - Sanftes Rucken-Fit 50+ Schmerztherapie® | Faszien-Balance- Chiro-Gymnastik
= Ganzkdrpertraining Kurs 300 + Katrin nach Liebscher & Bracht Power T
() Kurs 220 + Rita o Kurs 420 +» Andrea Kurs 500 + Katrin
O
C 10.00 - 11.30h 10.00 - 11.00h 10.00 - 11.00h 11.00 - 12.00h
= Yoga & Qigong Wirbelséulen Riicken-Fit Fit ins Wochenende
O Kurs 110 » Uwe gymnastik »Soft gym* Kurs 610 «
— Kurs 210 ¢ Rita Kurs 320 # Katrin Juliane & Rimma

1
5 ESICHDOGCHM ~
O " Ricken-Fit
= Kurs 130 + Katrin 11.00 - 11.450 Q)
= 18.00 - 19.00h 18.00 - 19.00h 17.00 - 18.00h 17.00 - 18.00h 17.30 - 18.45h Sonntagsworkout
o Wirbels&ulen Pilates- Chiro-Gymnastik Tai-Chi & Qigong Hatha-Yoga Q Kurs 700 ¢ Juliane
(12 gymnastik Faszientraining

Saal im Turnerheim

Kurs 370 « Uta

= = K moglich. Bitte in-
19'00, 20 00 ZJrs:;g(;@zgi.tan‘g]ss ?a‘?asn(:?[}r?; £R00 220.00n Zertifizierung von formieren Sie sich
Pilates Beweaun / Faszien-Yoga Praventionskursen | | beim betreffenden
Kurs 150 » Rimma Kurs 390 + Olga gung Kurs 460 » Katrin

nach §20 SGB V

20.00 - 21.00h
Body-! swnngQ
Kurs 160 + Rimma

19.30 - 20.. SDh*

Complete-
Body-! orkouto
Kurs 250 ¢ Juliane

in Zoom laufen.

Teilweise ist Hybrid

Ubungsleiter.
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ICH BIN IHR
ALLIANZ FACHMANN

Mein Biiro ist ganz in lhrer Ndhe.

Sie kénnen mich hier personlich sprechen,
wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen.
Ich freue mich auf lhren Besuch.

Jorg Riccius e.K.

Allianz Generalvertretung
Tangstedter Chaussee 2
25462 Rellingen
Agentur.Riccius@allianz.de
www.Allianz-Riccius.de
Telefon  04101.8088910
WhatsApp 0173.617 4650

LESESTOFF

MEINE BUCHHANDLUNG
Bucher Spiele Tickets

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 - 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00

mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

Jan |

Ihr Buchhandler 72
—_— '/,,—
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Allianz ()

Biicher
Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

e Schleswig-Holstein
Musik Festival
 Theaterverein Rellingen
e Veranstaltungen
der Rellinger Kirche
® Reservix

und vieles mehr ...

Abteilungsleiter Handball
Nils Fock
Telefon 0176 - 32322568 (P

Handball-Schiedsrichter mit neuen Trikots

Die neue Saison hat nun begonnen und auch wir, die Schieds-
richter, sind wieder im Einsatz. Nach der coronabedingten Pau-
se war flur uns Schiedsrichter ein bisschen Eingewdhnung nétig.

Die Halle ist fir manche von uns
seit Uber einem Jahr nur eine
Erinnerung gewesen. Doch jetzt
geht es wieder los. Auch die
Schiedsrichter haben eine klei-
ne Saison-Vorbereitung hinter
sich. Dass wir jetzt wieder fit und

einsatzbereit sind, verdanken wir
euch fleiBigen Handballern, die so
viele Trainings- und Vorbereitungs-
spiele absolviert haben. Jetzt sind
wir motiviert und voller Vorfreude
bereit in die Saison zu starten.

on-Grill




Neuerdings kdnnen wir euch jetzt
auch in neuen Schiedsrichter-
trikots pfeifen. Daflir bedanken
wir uns sehr herzlich bei unseren
Sponsoren, dem Marathon Grill in
Rellingen und Goring Fertigrasen,
die uns 4 Trikots und 1 Hose pro
Person zur Verfiigung stellen. Um
dies geblihrend zu feiern, haben
wir uns vor der Saison einmal zu
leckerem Speis und Trank beim
Marathon Grill eingefunden. Ge-
starkt und neu ausgestattet sind
wir nun voller Tatendrang.

Wir sind 15 aktive Schiedsrichter,
die den RTV in Heim- und Aus-
wartsspielen vertreten. Geleitet
durch Markus Empen und seit
Neuestem Yannik Beyrle, der das
Amt nun nach jahrelanger Flihrung
von Thorsten Rihmling (Gogo)
Ubernommen hat.

Hier kommen wir nicht drum
herum anzumerken, dass wir
immer auf der Suche nach neuen
Schiedsrichtern sind und uns tber
Neuzugange sehr freuen.

Bei Fragen und Interesse kénnt ihr
gerne auf uns zukommen.

Wir bedanken uns auch beim
Handballvorstand, der uns tat-
kraftig unterstitzt und uns in die
Planung und Umsetzung von
Veranderungen einbindet. Hier
konnten wir kirzlich eine Erho-
hung der Bezahlung der Heimspie-
le von 10 € auf 15 € umsetzen.

Wir freuen uns nun wieder in den
heiligen Hallen des RTV die Spie-
le leiten zu dirfen und wiinschen
allen eine erfolgreiche Saison.

Eure Schiedsrichter-Abteilung

>>A BREAS PIETSCH

GmbH

Kélte- Klima- Schanktechnik

Andreas Pietsch

Geschaftsfuhrer | Kélteanlagenbaumeister

Reichsbahnstrale 4 | 22525 Hamburg
Telefon 040 - 830 00 91 | Mobil 0176 - 1000 28 74

Telefax 040 - 830 48 80

info@andreas-pietsch.com | www.andreas-pietsch.com
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Was lange wahrt, wird endlich gut?
Der lange Winterschlaf der 1. Herren

ang war die Pause. Sehr lang sogar. Nachdem wir uns im Som-

mer 2020 gut auf die Saison vorbereitet hatten und darauf
brannten, das Ziel Aufstieg in die Hamburg-Liga umzusetzen, kam
dann in der letzten Woche vor dem ersten Pflichtspiel die bittere
Nachricht: Die Corona-Pandemie legt den Spielbetrieb lahm.

Die ersten Spiele? Auf unbestimm-
te Zeit verschoben. Das Training?
Wird voribergehend ausgesetzt.
Und schnell wurde allen Beteiligten
klar, dass aus ,voribergehend"
eine lange Zeit ohne Spiele, ohne
Training und ohne Freunde werden
sollte. Es wurde eine harte Zeit mit
einer groBen Ungewissheit. Viele
versuchten sich mit individuellem
Training fit zu halten, in der Hoff-
nung, dass die Saison irgendwann
im Winter doch noch starten wir-
de. Die Trainer riefen zudem Ende
des Jahres noch zu einer Challen-
ge auf, in der wir mannschafts-
intern mit dem Fahrrad, laufend
oder kleineren Fitnessiibungen

um die Wette eiferten. Videokon-

ferenzen wurden ins Leben geru-
fen, um wenigstens auf dem Sofa
ein kihles Getrank mit den Jungs
zu genieBen. Spater kamen noch
ein paar vereinzelte Kommentare
und witzige Videos in der privaten
WhatsApp-Gruppe, und dann ver-
schwand die 1. Herren allmahlich
in einen langen Winterschlaf, aus
dem sie erst im friithen Sommer
wieder erwachen sollte.

Denn der spate Friihling brachte
viele gute Nachrichten: Impfun-
gen moglich, sinkende Fallzahlen,
Training wieder mdéglich und die
No Angels feiern endlich wieder ihr
Comeback. Was war das? Trai-
ning ist wieder moglich? Schnell
verbreitete sich die gute Nach-
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richt in der Mannschaft und die
Vorfreude war riesig, die Jungs
wiederzusehen. Im Juni konnten
wir dann endlich wieder gemein-
sam trainieren. Nach einer groBen
BegriiBung und vielen (verbalen)
Umarmungen starteten wir in die
Vorbereitung, zunachst allerdings
noch nicht in der Halle. Dennoch,
der Winterschlaf war vorbei, die
1. Herren wieder da. Das erste
Ziel nach Monaten auf der Couch
bestand darin, wieder fit zu wer-
den und den Winterspeck abzutrai-
nieren. Das Training mit dem Ball
wirkte zuweilen dann doch etwas
eingerostet.

Nach einer intensiven Vorberei-
tung mit vielen Intervalllaufen,
anstrengenden Trainingstagen

und Testspielen hatten wir das
Handballspielen langsam wieder
verinnerlicht. Erfolgreiche Vorbe-
reitungsspiele gegen Mannschaften
aus der Hamburg-Liga (Elbvororte,
Alstertal) zeigten uns, dass wei-
terhin das Potenzial vorhanden ist,
um in Sachen Aufstieg mitreden
zu kénnen. Allerdings wurde auch
deutlich, dass noch einige Zeit n6-
tig sein wird, bis man sich wieder
richtig eingespielt hat. Hinzu kam,
dass in der Vorbereitung viele
ihren wohlverdienten Urlaub ge-
nossen und wir so nicht immer mit
vollem Kader bei den Trainings-
spielen antreten konnten. Hier-
bei war die A-Jugend eine groBe
Unterstitzung, die uns mit einigen
Spielern gelegentlich aushalf. Die
Jungs zeigten in den Vorberei-
tungsspielen starke Leistungen
und konnten dabei erste Erfahrun-
gen im Herrenbereich sammeln.
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Schoén, dass so viel Potenzial in
den nachsten Jahren hochkommt.
Wir wiinschen euch fir die Saison
viel Erfolg!

Beim letzten Vorbereitungsturnier
in Wedel anderte sich nichts an
den personellen Problemen. Und
so fuhren wir mit einem kleinen
Kader und ein paar angeschlage-
nen Spielern zum Turnier. Unge-
achtet dessen waren jedoch alle
hochmotiviert und so spielten wir
uns trotz kleiner Anlaufschwierig-
keiten vor bis ins Halbfinale. Dort
unterlagen wir dann knapp der
HSG Elbvororte (Hamburg-Liga)
und beschlossen das gut besetzte
Turnier am Ende als Vierter. Auch
wenn bei Weitem nicht alles ideal
gelaufen ist, so konnten wir doch
viel Positives mitnehmen und kén-
nen nun hoffnungsvoll mit euch in
die Saison starten.

Fir den Fankontakt sind wir neben
Facebook (@rtvl.herren) fortan
auch auf Instagram unterwegs (@
rtv_1.herren). Dort versorgen wir
euch regelmaBig mit aktuellen In-
fos zu den Spielen, stellen unseren
Kader vor und gewdahren einen
Einblick hinter die Kulissen einer
ambitionierten Amateurmann-
schaft. Wir freuen uns, wenn ihr
uns dort folgt. Vor allem aber freu-
en wir uns, wenn ihr an den Spiel-
tagen in die Halle kommt und uns
ordentlich anfeuert. Nach diesem
langen Winterschlaf ohne Handball
freuen wir uns, dass wir gemein-
sam wieder durchstarten und das
Ziel Aufstieg angehen kdnnen.

Wir sehen uns in der Halle!
Eure 1. Herren

Fiir die Handballabteilung geht es stetig bergauf

ie mannliche Jugend A (Jahrgang 2003/2004) und die mann-
liche Jugend B (Jahrgang 2005) spielen beide Uberregional in
der Jugend-Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein.

Stellten wir in den vergangenen
beiden Spielzeiten nur in der
B-Jugend eine Mannschaft fir die
héchste Klasse im Jugendhand-
ball, so ist jetzt bedingt durch den
Altersklassenaufstieg und unserer
sehr guten Jugendarbeit in den
nachfolgenden Jahrgangen auch
eine Mannschaft in der A-Jugend-
oberliga hinzugekommen. Da es
in dieser Altersklasse noch eine
Jugendbundesliga gibt, ist dies die

Simon, Torben und Lucas:
Spieler der mannlichen A-Jugend

zweithdchste Liga in der A-Jugend.

Damit sind wir im mannlichem
Jugendbereich mit dem HSV Ham-
burg und der SG Hamburg-Nord
unter den drei besten Vereinen

in der Metropolregion Hamburg.
Aktuell steht nur der HSVH vor
uns und mit der SG Hamburg-Nord
bewegen wir uns auf Augenhéhe.

Auch die nachfolgenden Jahrgange
2006 und 2007 sind hervorragend
besetzt und werden uns noch viel

Freude bereiten.

Im weiblichen Jugendbereich ist
die Entwicklung ebenfalls sehr
positiv, nur nicht so schnell. Hier
spielen alle Mannschaften in den
jeweiligen hdochsten Hamburger
Spielklassen und der Aufstieg in
den Uberregionalen Jugendbereich
wird in den nachsten Spielzeiten
angestrebt.

Verantwortlich fir die duBerst
positive Entwicklung sind der
Jugendkoordinator Jorn Bolick
mit seinem Trainer- und Betreu-
erstab sowie unsere hauptamt-
liche Jugendtrainerin Melanie
Pletz-Mendes, zustandig flr un-
sere Talentschmiede im Mini- und
E-Jugendbereich.

Andreas Schmidt-Boéllert
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Das Team der mannlichen Handball A-Jugend

Eine Reise geht zu Ende - eine sehr lange Reise

ie Vorbereitung auf die neue Saison in den Jahrgangen
2003/2004 (mannliche Jugend Al) und dem Jahrgang 2005

(mannlichen Jugend B1)

Mit dem Abbruch der Spielzeit im
vergangenen Jahr fielen wir alle
geftihlt in ein Loch. Ob Zoomtrai-
ning oder Laufeinheiten, das hatte
mit Handball nicht viel zu tun. Wir
sind alle Hallensportler und lieben
die Jagd nach dem Ball, das geht
den Jugendlichen wie auch dem
Trainerteam so. Als Ende Marz ein
Silberstreif am Horizont auftauch-
te, wurden die Laufschuhe wieder
ausgezogen und der Platz vor dem
Computer verlassen. Wir began-
nen vorsichtig mit dem Handball-
training.

Es war so viel aufzuholen und auch
zwischenmenschlich hatte sich
einiges verandert. In der A-Jugend
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hatten sich bei einigen die Schwer-
punkte im Leben verschoben,
Handball war nicht mehr an erster
Stelle. Auch mussten die Jahrgan-
ge 2003 und 2004 wieder zuein-
ander finden, da sie in der letzten
Saison getrennt gespielt hatten.

In der B-Jugend, im Jahrgang
2005, war dies wesentlich ein-
facher, die Mannschaft ist eine
komplette Jahrgangsmannschaft.
Hier war nur ein Neuzugang in das
Mannschaftsgeflige zu integrie-
ren. Das Hauptdefizit lag in die-
sem Jahrgang in der mangelnden
korperlichen Fitness der einzelnen
Spieler. Die Mannschaft, beste-
hend aus 16- bis 17-jéhrigen, war

Das Team der mannlichen Handball B-Jugend

koérperlich schlecht aus der Coro-
na-Zeit herausgekommen.

Am Anfang war wenig Licht am
Ende des Tunnels zu sehen. In
den ersten Monaten besserte sich
dies zum Glick. Der Wille und die
Bereitschaft ,,Handball zu spie-
len™ nahmen bei allen Beteiligten
wieder zu und die Trainingsablau-
fe normalisierten sich. Ende Juli
starteten wir mit unseren Vorbe-
reitungsspielen. Dabei entwickelte
sich die A-Jugend prachtig und
die B-Jugend wurde immer wieder
durch Verletzungen zuriickgewor-
fen. In der Endphase der Vorberei-
tung standen am 21. August der
Pinnau-Cup und am 28. August
der AMTV-Cup an.

Diente der Pinnau-Cup beiden
Mannschaften als lockeres Vorbe-
reitungsturnier, so war der sehr

stark besetzte AMTV Cup die erste
richtige Standortbestimmung.

In der B-Jugend gelangen die
groBten Erfolge, beide Turniere
wurden souveran gewonnen und
funf Oberliga-Mannschaften auf
dem Weg zu den Turniersiegen
geschlagen.

Die A-Jugend stand dem in fast
nichts nach und wurde im Pin-
nau-Cup Zweiter und gewann den
AMTV-Cup, bei einer Niederlage
und drei Siegen gegen Oberli-
ga-Mannschaften.

Der Grundstein fir eine erfolg-
reiche Saison wurde damit gelegt
und wir freuen uns alle sehr auf
die kommende Saison.

Lasst uns endlich wieder
richtig Handball spielen!

Andreas Schmidt-Boéllert
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Der Erste Sieg!

er Rellinger TV startet in der

A-Jugendoberliga Hamburg/
Schleswig-Holstein mit einem
27:23 Heimsieg im Lokalderby
gegen die HTS/BW96 Handball
aus Halstenbek und Schene-
feld.

Mittlerweile gehort der RTV schon
im dritten Jahr zum Kreis der
mannlichen Jugendoberliga-Mann-
schaften und die Mannschaft ging
deshalb sicherlich als leichter
Favorit in das Derby gegen den
Aufsteiger aus Halstenbek und
Schenefeld. In der ersten Halbzeit
wurde die Mannschaft dem
Anspruch auch vollends gerecht
und mit einen komfortablen
6-Tore-Vorsprung bei einem Halb-
zeitstand vom 17:11 wurden die
Seiten gewechselt.

In der zweiten Halbzeit kam der

Gast immer besser ins Spiel und
es entwickelte sich in den letzten
15 Minuten ein spannendes und

enges Handballspiel auf

a4 ssceN'}I"

Augenhthe mit dem besseren
Ende fir den RTV.

Aus einer guten Mannschaftsleis-
tung ragten Lucas Harms (11 Tore/
5 Siebenmeter) und der Torwart
Tim Moritz heraus.

Leider konnten coronabedingt

nur 70 Zuschauer diesem tollen
RTV-Event beiwohnen. Die Halle
ware ansonsten wohl sicherlich bei
diesem Derby und den vielen Fans
aus Rellingen, Halstenbek und
Schenefeld mit 200 Leuten voll
besetzt gewesen.

Andreas Schmidt-Bollert

HSV Hamburg nur in der ersten Halbzeit
eine Nummer zu groB fiir die mannliche B

Auftaktniederlage in der B-Jugendoberliga fir den Rellinger TV

auswarts beim HSV Hamburg

Der mannliche Nach-
wuchs des Jahrgan-
ges 2005 startete mit
einem Lokalderby

in ihre erste Ober-
liga-Saison. Spiele
gegen den direkten
Nachbarn sind immer
etwas Besonderes, so
war es auch diesmal.

In den ersten 10
Minuten entwickel-
te sich ein munte-
rer Schlagabtausch
(Spielstand: 3:5).
Doch mit den ersten B
Spielerwechseln zog

der HSVH sofort davon und nach
10 schwachen Minuten stand es
14:5. Davon erholten sich die
RTV-Junghandballer nicht mehr.
Bei einem Halbzeitstand von 16:7
war das Spiel entschieden.

Die zweite Halbzeit war gepragt
von einem leidenschaftlichen
Kampf auf Seiten der Rellinger und
groBartigen Spielziigen und Kom-
binationen auf beiden Seiten. Der
RTV konnte die zweite Halbzeit mit
13:13 offen gestalten. Am Ende
verlor der RTV zwar mit 29:20,
dies ist aber ein Ergebnis auf das
sich sehr gut aufbauen lasst, ins-
besondere die zweite Halbzeit lasst
auf Erfolgserlebnisse in den nachs-
ten Spielen hoffen.

Herausragend aus RTV-Sicht:
Torwart Julian Hammon und die
Feldspieler Alexander Dohrmann
und Jonas Hoffmann

Am Samstag steht das erste
Heimspiel gegen den TuS Aumih-
le-Wohltorf an. Vielleicht klappt es
ja in der Heimhalle mit dem ersten
Sieg.

Andreas Schmidt-Bollert
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Der Handballforderverein ,,Rellinger Flichse"
blickt auf ein erfolgreiches Geschaftsjahr zuriick

m 13.08. fand die diesjahrige Mitgliederversammlung der
Flchse im Turnerheim des RTV statt.

gestartete Projekte, wie z.B. die
Bannerwerbung entwickelten sich
sehr erfolgreich®, berichtete Her-
bert Knapp im Bericht des Vor-
standes. In der Tat flllen aktuell
14 Bannerwerbekunden mit einem
Betrag von ca. 5.000 € jahrlich die

Der Vorstand aus Herbert Knapp
(Vorsitzender), J6rn Bolick (Kas-
senwart) und Michael Griess
(Schriftfihrer) prasentierte die
Bilanz des Jahres 2020/21:
~1rotz der pandemiebedingten
Aussetzung des Spielbetriebes

sind die Rellinger Fiichse gut durch  Kasse des Fordervereins.
das letzte Jahr gekommen! Die
Zahl der Mitglieder und Sponsoren
konnte gehalten werden und neu

Sehr interessiert horten sich die
Mitglieder auch die Entwicklung
der einzelnen Forderbereiche an.
»,Die Leistungsforderung ist dabei
nur einer von vier Bereichen" er-
klarte Jorn Bolick. ,,An der Basis-
forderung partizipieren alle Hand-
ballmannschaften des RTV und

im Bereich der Jugendfdrderung
Uibernehmen die Fichse beispiels-

Betreuer und Betreuerinnen aller
Jugendteams".

noch gar nicht bekannt und des-
halb soll bei den nachsten Eltern-

beim Treffpunkt Rellingen noch
einmal kraftig die Werbetrommel
geruhrt werden.

Darlber hinaus stellte Nils Fock
mit dem ,Trikotprojekt" ein weite-
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weise die Entlohnung fur samtliche

Diese Punkte sind vielen Rellingern

abenden in der Handballsparte und

res Sponsoringthema vor, welches
die Fichse aktiv begleiten werden.
Ziel ist es, ab der Saison 2022/23
sukzessive alle Handballmann-
schaften des Vereins mit einem
einheitlichen Vereinstrikot auszu-

statten.

Der Vorstand wurde wahrend der
Mitgliederversammlung wiederge-
wahlt und blickt nun mit Spannung
auf den Start der neuen Saison.
Die Zahl der Oberligateams wird
weiterhin anwachsen und neben
der mannlichen A und B werden
auch die weiblichen Mannschaften
richtig durchstarten wollen.

Es gibt also viel Potenzial, die
Handballsparte kann sich dabei
ganz auf die Flichse verlassen!

Du mochtest auch Mitglied bei
den ,,Rellinger Fiichsen"™ wer-
den, dann findest du auf der
folgende Seite die Beitrittser-
kldarung zum Ausfiillen

oder schau auf unserer Homepage
unter www.rellinger-turnverein.de/
sportprogramm/handball/foerder-
verein-rellinger-fuechse/ vorbei.

Michael Griess
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Beitrittserklarung /| Spendenerklarung

Forderverein Rellinger Fiichse e.V.

Name, Vorname | Firma:
Geb.datum: Telefon:
StraBe [ Hausnr.:
PLZ | Wohnort:

Email-Adresse:

Bitte auswifilen und ankreuzen fevtl. kombinieren) :

|:|Hitglied!d1aft (natiirliche Personen): Hiermit trete ich als Mitglied dem
Forderverein Rellinger Fiichse e.V. bei. Der Mitgliedsbeitrag betrdgt € 25,-- pro Jahr.
Mitgliedschaft (juristische Pers./Firmen): Hiermit trete ich als Mitglied dem
Forderverein Rellinger Fiichse e.V. bei. Der Mitgliedsbeitrag betrdgt € 100,-- pro Jahr.

|:|.‘Iil'|rli~|:l'|c|=.I Spende: Ich unterstiitze den Forderverein Rellinger Fiichse e.V. bis auf
Widerruf mit einer jahrlichen Spendevon ____ €.

DEinmalige Spende: Ich unterstiitze den Forderverein Rellinger Fiichse e.V. mit einer
einmaligen Spende von €.

Durch meine Unterschrift erkenne ich den glltigen Mitgliedsbeitrag und die Satzung des Fordervereins
Rellinger Fichse e.V. an. Die erhobenen Daten werden ausschlieBlich zur Mitghederverwaltung verwendet.

Datum Unterschrift
Ertellung eines wiederkehrenden / einmaligen SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubiger-Identifikationsnummer des Firdervereins Rellinger Fiichse e.V. im SEPA
Lastschriftverfahren lautet: DEB1ZZZ00002127467

Die Mandatsreferenz lautet: RFnnnn (Mitgliedsnummer)

Ich ermichtige den Forderverein Rellinger Fiichse e.V. wiederkehrende und/oder einmalige Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem
Forderverein Rellinger Fiichse e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von B Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
wverlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Angaben zum Kontoinhaber | Zahlungspflichtigen:

Name: Vorname:
IBAN:DE _ _J__ _ _/____I____I____I__
Kreditinstitut:

Datum Unterschrift

Bitte schicken Sie die unterschriebene Beitritts-/Spendenerkldrung an den Firderverein Rellinger Fiichse
e.V., Hohle Str. 14, 254562 Rellingen. Vorsitzender: Herbert Knapp; Email: herbertknapp@arcor.de
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Abteilungsleiter Judo

Michael Scholz
Telefon 04101 204938

e

Endlich wieder richtiges Training!!!

Nach den Challenges, dem Online-Training und den Einheiten
ohne Kdrperkontakt durften wir im Juni endlich wieder mit
unserem normalen Judotraining starten. Voller Freude und Moti-
vation sind alle wieder auf der Matte erschienen.

In den Kindergruppen wiederho- und die Meistergradprifung hat
len wir zurzeit alles, da Uber eine im September bereits stattgefun-
so lange Pause ja doch einiges in den. Wir freuen uns, dass wir den

Vergessenheit geraten ist. Sobald nachsten Schwarzgurt in unseren
alles wieder klappt, starten wir mit  Reihen haben, und gratulieren
der Vorbereitung auf die nachsten Pavel ganz herzlich.

Gurtelprufungen und Turniere. Da das Interesse am Kinderjudo

Auch bei den Erwachsenen ist das durch die Olympischen Spiele noch
Training wieder in vollem Gan- groBer ist als normalerweise, ha-
ge, die ersten Turniere stehen an ben wir eine mehr als volle War-

\'" MUSS MAL NEU?

‘W| Wir machen das mit

B BERATUNG M MEISTER-
B PLANUNG BETRIEB
B INSTALLATION

Sanitar & Heizungs-
Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29
D-25499 Tangstedt
Tel.: 04101/ 204748
Fax: 04101/ 207822
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teliste. Um allen Kindern dennoch Schnuppertraining veranstaltet,
die Mdglichkeit zu geben schon das bestens besucht wurde.
mal Judoluft zu schnuppern, ha-

ben wir am 1.0Oktober ein offenes Laura Alberts




Ansprechpartnerin Leichtathletik

Julia Eichler
Telefon 0177 5126358

Sportabzeichen fiir alle

m Sommer hat das gesamte
RTV-Team u.a. an zwei Wo-
chenenden das Sportabzeichen
fur alle mit besonderem Augen-

merk auf Familien angeboten.

Uber 100 Kinder und Erwachsene
erwarben das DOSB-Sportabzei-
chen. Die Kleinsten konnten das
extra von den Sportlehrern ent-
worfene RTV-Sportabzeichen mit
Aufgaben wie Balancieren, Dosen-
werfen und Kurzsprint ablegen.

Im ndchsten Sommer wird es wie-
der ein Familienevent zum Sport-
abzeichen geben. Infos dazu gibt
es rechtzeitig auf unserer Home-

page.

Sportlehrerin Mellie Gberreicht die
Medaillen und Urkunden

Kinder-10-Kampf mit
dem RTV

m 25. September fand auf

der Sportanlage an der CVS
der 2. Rellinger Kinder-10-
Kampf statt.

In folgenden Disziplinen wurden
die Kids gefordert:

Sprint 30m/50m, Weitsprung,
Gummi-Ball/Medizin-Ballwurf,
Hochsprung, Linienlauf, 30m/50m
Hirden, Ringwurf, Stabhoch-
sprung, Ballwurf und der
abschlieBende 400m/800m Lauf.

FSJ'ler Jacqués glibt Tipps und
motiviert die Kleinsten

Die Sieger erhielten Urkunden
und Medaillen. Danke an Julia
Eichler flr die Organisation des
10-Kampfs.

eichtathletik




o g * .
TR

Abteilungsleiterin Rehasport

Rita Nickel
Telefon 04101 25291
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Rehasport im RTV

eder Mensch mit drohender oder bestehender Behinderung hat
Anspruch auf Rehasport. Rehasport ist eine Sachleistung fir die
keine Zuzahlung verlangt werden kann.

Zur Zeit haben wir ca. 100 Teil-
nehmer in acht Rehagruppen im
Verein.

Gemeinsam in einer Gruppe un-

ter Anleitung zu trainieren macht
SpaB. Ziel des Rehasports ist es,
Ausdauer, Kraft und Koordination
zu verbessern und das Selbstbe-
wusstsein zu starken.

Jeder hat die Mdglichkeit, kosten-
los an einer Probestunde teilzu-
nehmen. Falls Sie eine Beratung
wiinschen, melden Sie sich bei
unserer Rehatrainerin Rita Nickel
(Telefon 04101/25291) an.

Neuer Reha-Kurs beim RTV
Long Covid - der Weg zur Genesung

Der Begriff Long Covid steht in der Medizin flir Symptome, die
vier Wochen nach der akuten Phase einer Covid-19-Infektion
weiter bestehen oder neu hinzukommen.

Sind die Betroffenen nach 12 Wo-
chen immer noch nicht beschwer-
defrei, spricht man vom Post-Co-
vid-Syndrom.

Die haufigsten Symptome sind
extreme Mudigkeit, Kopfschmerz,
Aufmerksamkeitsstérung, Atem-
not, Schwindel und Muskelschwa-
che.

Wir wollen Sie auf ihrem langen
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Weg zur Genesung begleiten und
unterstitzen. Aus unserem viel-
faltigen Rehasportangebot werden
wir versuchen, die richtige Kom-
bination fiir Sie zu finden. Geduld
und Ausdauer spielt eine groB3e
Rolle auf dem langen Weg zur
Genesung.

Mit einer arztlichen ambulan-
ten Rehaverordnung werden die
Kosten fir die Long-Covid-Stun-

de von ihrer Krankenkasse
Ubernommen. Bei Eintritt

in unsere Rehaabteilung
steht Ihnen unser gesamtes
Rehaprogramm zur Verfu-
gung. Gerne machen wir
auch einen Termin fir eine
Beratung.

Im Herbst ist der Start flr
die Long-Covid-Stunde
immer dienstags um 17.30
Uhr im Saal im Turnerheim
geplant.

Um Anmeldung un-

ter der Telefonnummer
04101/22670 oder per Mail
info@rellinger-turnverein.de
wird gebeten.

Einfach Original-Coupon*
an der Kasse abgeben
und sparen.

dm-drogerie markt

10%

“Rabatt auf lhren
nachsten Einkauf. |

3

im hier angegebenen dm-Markt, nicht giiltig bei
t ausgenommen sind Pfand, Geschenkkarten,
923228515 156506

osbar. Jede Vervielfdltigung ist unzuldssig. Vom
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Handy- und iTunes-Guthabenkarten und Erlebnisboxen.

Bestellungen auf www.dm.de. Je Einkauf ist 1 Coupon
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG,

Am dm-Platz 1, 76227 Karlsruhe. Stand: 7/201

Die
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Krupunder Heide 2b / bei Edeka - 25462 Rellingen

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr - www.dm.de
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Markus Hobmeier
Telefon 0172 - 8791049

Abteilungsleiter Tischtennis

Bericht des Jugendwartes

Nach der langen Zwangspause aufgrund des bekannten Coro-
na-Lockdowns hat fur uns die Saison am 1. Juli, inmitten der

Sommerferien, begonnen.

Zunachst wurde vom Vorstand

der TT- Sparte das Konzept zum
Wiedereinstieg im Sportbetrieb auf
Grundlage der Vorgaben des DTTB
entworfen. Mit strengen Auflagen
wie Aufbau mit Handschuhen und
Mund-Nasen-Schutz, Desinfizie-
rung von Ballen und Tischen, Spiel
nur mit einem eigenen Ball, ohne
Doppel und ohne Trainingspart-
nerwechsel haben wir erstmal mit
zwei Trainingstagen pro Woche
angefangen, wobei Florian Haas
netterweise das Mittwoch-Training
fir die Sommerferienzeit Gber-
nommen hat, wahrend Sebastian
noch im Urlaub war. Wegen der so
groBen Einschrankungen und der
Urlaubszeit war das Interesse am
Training erwartungsgeman nicht
so groB. PUnktlich zu Beginn des
neuen Schuljahres haben wir die
Trainingszeiten noch erweitert und
die kleine Turnhalle in Egenbittel
fir das Montag-Training mit Florian
freigegeben. Auch nach den Som-
merferien stieg leider die Anzahl
der Kinder am Training nicht viel
an.
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Besonders zum Leistungstraining
donnerstags sind meistens we-
niger Kinder gekommen; auBer-
dem standen zwei neue Trainier
Do Nam und Felix Schmidt-Arndt
aus beruflichen Griinden nicht
mehr zur Verfligung, so dass wir
die Trainingszeiten erstmal auf
ein Jahr aufgeben sollten. Das
Freitags-Training hat dann wieder
Florian Gbernommen.

Den Punkspielbetrieb hat der
Hamburger TT-Verband mit der
Verbandsendrunde des Ranglis-
tenturniers erdffnet. Auf Grund
des vorzeitigen Saisonendes
2019/2020 im Marz 2020 wurde
die obligatorische Qualifikations-
runde nicht durchgefiihrt, so dass
zum Finale am 13. September
nur die 16 besten Spieler nach
ihrer QTTR-Leistungszahl zuge-
lassen wurden. Fir unsere bes-
ten Jugendlichen, Benedikt und
Jan Luca, hat es leider in ihren
Altersklassen fur die Turnierteil-
nahme nicht gereicht, so dass wir
uns auf Mannschafts-Punktspiele
in unserer Staffel ,Regionalklasse

Jungen-West" voll konzentrieren
konnten, die bereits am 11. Sep-
tember flr uns anfangen sollten.
Aufgrund der Verlegung des ers-
ten Spiels und Nichtantretens der
Gastmannschaft beim zweiten
Spiel am 18. September haben
die Jungs erst zwei Wochen spater
mit einem souveranen Sieg ge-
gen Eidelstedt-Lurup ihre Starke
zeigen kdonnen. Mit dem weite-
ren Sieg gegen den Niendorfer
TSV hat die Mannschaft dann den
ersten Tabellenplatz erobert und
mit der Bilanz 24:0 auf jeden Fall
Aufstiegsambitionen. Leider wurde
die Herbstserie wegen der gestie-
genen Inzidenzzahl am 23. Okto-
ber 2020 abgebrochen, so dass die
Mannschaft wieder den Aufstieg
verpasst hat.

Die Friuhjahrsserie hat wie bekannt
leider nicht stattgefunden, da die
Inzidenzzahl in Hamburg noch lan-
ge Zeit auch im Frihling sehr hoch
war. Wir, als ein Sportverein des
Bundeslandes Schleswig-Holstein,
waren sehr froh, den Trainingsbe-
trieb Ende Marz wieder aufzuneh-
men: zunachst mit der begrenzten

Teilnehmerzahl und mit einem
festen Trainingspartner. Da hat uns
der digitale Hallenplaner der be-
kannten Tischtennis-Internetseite
~MyTischtennis" sehr geholfen, so
dass wir eine Ubersicht des Trai-
ningsplans mit vorangemeldeten
Teilnehmern bekommen haben.
Auch der Einsatz der Luca-App

war rechtzeitig mdglich, der die
notwendige Dokumentationspflicht
beim Training erfillt hat. Nach
dem kurzen Aufatmen mussten wir
Ende April leider das Training im
Jugendbereich komplett einstellen,
da die Inzidenzzahl im Kreis Pin-
neberg zu hoch war. Desto mehr
waren wir froh, dass der Sportbe-
trieb nach 10 Tagen wieder unter
den alten Auflagen méglich wurde
und nach weiteren drei Wochen
sogar mit samtlichen Lockerungen
der MaBBnahmen flr eine sehr hohe
Teilnehmerzahl von 25 Personen
und zwei Trainern freigegeben
wurde. Wir haben uns plétzlich

wie in den alten guten Zeiten vor
Corona gefuhlt!

Sergej Gette
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\SPORT 57



Jeder der wollte, sollte eine Mog-

lichkeit bekommen zu turnen. Und
das mit moglichst viel Normalitat.
Gar nicht so einfach bei 800 Turn-

Nun laufen alle Turnangebote wie-
der fast normal, die Kinder freuen
sich, wieder in der Halle toben zu
kdénnen und wir bereiten sogar die

Abteilungsleiter Turnen
Bodo Kriger
ey Telefon 04122 4083012

Spiel- und SpaB-Olympiade vor.
Dazu mehr in einem separaten
Artikel.

kindern und -jugendlichen.

=

Leider konnten wir nicht jeden
gltcklich machen, aber der Wille
war da und die meisten Kinder und  Wir bedanken uns bei allen Kin-

Aus dem Leben eines Ubungsleiters Eltern hatten Verstandnis fir die dern und Eltern flir euer Verstand-
. . . uns auferlegten Einschrankungen. nis, eure Treue und fir viele tolle
in Pandemiezeiten Rickmeldungen zu unseren Aktio-

Mit unseren Outdoor-Aktionen

wie Willi Wichtel oder der Spiel-
platz-Safari waren ebenfalls viele
Fragen und viel Vorbereitung ver-
bunden, ob Dichten, Einholen von

Was muss alles desinfiziert werden? nen.

Wieviel Zeit muss ich fir s Liften und Desinfizieren einplanen?
Wie desinfiziert man Kasten mit Leder?
Ist genltigend Desinfektionsmittel da/verfligbar in den Geschaften?
Ist das Desinfektionsmittel flir Kinderhande geeignet? Genehmigungen, Auskundschaften
Wer muss wo eine Maske tragen? von geeigneten Orten - langweilig
Wieviel Kinder durfen diese Woche in welcher Halle teilnehmen? war uns nie.
Welche Kinder méchten Gberhaupt kommen?

Wie teile ich die Gruppen auf, damit jeder mal turnen kann?
Dirfen die Eltern in die Halle, und wenn ja, unter welchen Bedingungen?
Wie kénnen wir die Kinder trotz Lockdown in Bewegung bringen?
Welche Aktionen machen Kindern
in den unterschiedlichen Alters-
gruppen Spaf?

Wie macht man Onlineunterricht
fur Kinder?
Funktioniert die Technik?
(Wann) Muss ich mich testen
lassen flir den Unterricht?
Wer ist schon geimpft und hat
das Auswirkungen auf die
Teilnehmerzahl?
Bekomme ich einen Impftermin?

Euer RTV-Kinderturn-Team

Das waren Fragen, die wir Trainer
uns in den vergangenen eineinhalb
Jahren haufig stellen mussten. Be-
sonders die Reduzierung der Teil-
nehmerzahlen stellt(e) uns oftmals
vor Herausforderungen.




Die Wettkampfgruppe ist wieder aktiv

lle Turnerinnen sind seit dem Sommer fleiBig am Uben und

freuen sich, nun endlich wieder gemeinsam in einer Trainings-
gruppe trainieren zu kénnen. Wir sind stolz darauf, dass uns nie-
mand verlassen hat und wir sogar ,,Zuwachs" bekommen haben.

freuen sich alle auf die neuen
Herausforderungen, die im Herbst/
Winter stattfinden.

Leider gab es in der Pandemie
keine wichtigen Herausforderun-
gen flr unsere Madels, da alle
Wettkampfe abgesagt wurden. Mit
kleinen Uberpriifungen konnte das
Niveau aber mit Abstrichen ge-
halten werden. Es zeigt sich jetzt,
dass nur gemeinsam in der Gruppe
etwas erreicht werden kann.

Die Trainer

Digitaler Sport (Zoom) ist bei
weitem keine Alternative. Daher
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Kinderturn-Sonntag
9. Spiel- und
SpaB-Olympiade
~Im Dschungel™

ndlich ist es wieder so-

weit! Nach einem Jahr
Pause laden wir alle Kinder
ab Laufen bis zum Schulbe-

ginn zu einem tollen Turnnachmittag am 14.11. 2021 von 15.30-
17.00 Uhr, in die Sporthalle Ellerbeker Weg ein.

Unser Motto in diesem Jahr: ,Im
Dschungel®. An verschiedenen Sta-
tionen wie dem Affenfelsen oder
der Hangebriicke dirfen sich die
Kinder durch den Dschungel tur-
nen. Ist die Laufkarte abgeturnt,
gibt es am Ende der Veranstaltung
natdrlich eine Siegerehrung und
flr jeden eine Urkunde.

Fur das leibliche Wohl sorgen
unsere Helfer am Kuchenbuffet.
Erstmalig wird es zudem eine Tom-
bola geben. Die Preise haben wir
mit freundlicher Unterstitzung der

SRERL ulllllllHHHH

Rellinger Geschafte und Firmen
zusammengetragen. Ein herzliches
Dankeschon fir alle Spenden! Alle
erzielten Gewinne gehen wie im-
mer in die Anschaffung von Mate-
rialien oder Turngeraten fir unsere
Kinderturngruppen.

Aufgrund der aktuellen Lage ms-
sen wir die Teilnehmerzahl in die-
sem Jahr begrenzen. Daher dirfen
pro Kind maximal zwei Erwachsene
mitkommen. Eine Online-Anmel-
dung Uber unser Kontaktformular
ist zwingend erforderlich! Zum
Redaktionsschluss

HHH““ ’ m m sind leider bereits

alle Platze ausge-
bucht.

Dieses und noch
¥ weitere Informatio-
' nen zur Spiel- und
SpaB-Olympiade
sowie allen ande-
ren Angeboten des
Vereins findet ihr
unter www.rellin-
i ger-turnverein.de.
™ \Wir freuen uns auf
~ Euch!

Simone & Meike
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Volleyball Damen
20jahriges Jubilaum

Die Corona-Zeit hat
uns einiges an Geduld *
abverlangt. Im Vertrau-
en darauf, dass sich im
Herbst letzten Jahres
alles wieder legen wirde,
haben wir noch fir die
Spielsaison 2020/21 ge-
meldet. Aber als es los-
gehen sollte, war relativ

schnell klar, dass es nicht —

dazu kommen wirde.

Der Verband hatte erst noch
angeboten, dass man kurzfristig
zurlckziehen kénne, was wir dann
auch flir uns entschieden hat-
ten, als kurz danach die gesamte
Saison abgesagt wurde. Schieds-
richter-Fortbildungen wurden
online durchgeftihrt und wir haben
die trainingsfreie Zeit mit spora-
dischen, spontanen Treffen auf
der RTV-Laufstrecke Uberbrickt.
Wer Zeit und Lust hatte, ist ein-
fach gekommen. Auch wenn es
flr die Fitness nur wenig gebracht
hat, war es schon, die Eine oder
Andere mal wieder zu sehen und
ein paar Worte zu wechseln. Doch
es war eine ,harte" Zeit so ganz
ohne den Sport, der die meisten
von uns 30 Jahre oder langer 1-2x
die Woche begleitet hat. Als es
dann im Frihjahr langsam wieder
mit ,Training" losgehen konnte,
haben wir mit Beachvolleyball

im Freien angefangen und waren
Uberglicklich. Wir waren froh lber
jede Lockerung, die uns immer
mehr erlaubte, unseren Sport wie
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gewohnt auszuliben. So langsam
kam man wieder in Form, aber viel
wichtiger war der Austausch, die
Gesprache und das Gesellige. Wir
hatten das Glick, dass viele in un-
serer Damenmannschaft aufgrund
ihrer Berufe friih geimpft waren
und die anderen schnell hinterher
kamen, so dass wir mittlerweile
bei fast 100% Impfquote liegen.
Das schafft Sicherheit und macht
vieles einfacher. Und wenn die
Pandemiesituation sich nicht wie-
der verschlechtert, kdnnen wir die
kommende Saison erneut Punkt-
spiele bestreiten. Mitte Oktober
werden wir starten, auch wenn wir
uns bewusst sind, dass es an-
ders wird als in den vergangenen
Jahren. Die Saison wird eher dazu
dienen, wieder in den Spielfluss
zu kommen und die nétige Fitness
zu erlangen. Aber wir sind guter
Dinge und haben sogar wieder fir
die Deutschen Damen-Senioren-
meisterschaften U50 gemeldet.
Der Volleyballverband hat die Zeit
dazu genutzt, weiter zu digitali-

sieren, so dass wir ab sofort den
Spielberichtsbogen am Laptop
ausflllen missen. Auch der vorge-
schriebene Wettkampfball hat sich
geandert und wurde den interna-
tionalen Richtlinien angepasst. Da
dieser ein etwas anderes Spielver-
halten an den Tag legt, haben wir
welche anschaffen missen, damit
wir uns darauf einspielen kénnen.
Die kommende Saison wird also in
mehrerlei Hinsicht anders werden.

Uber dieser fiir alle ungewohn-
ten Situation mit standig neuen
Nachrichten, haben wir jedoch
vollig Ubersehen, dass wir be-
reits im letzten Jahr 20jahriges
Mannschaftsjubildaum hatten! Das
ist doch beachtlich und deshalb
mdchte ich auch dazu ein wenig
berichten.

Angebahnt hat sich die Griindung
der Mannschaft im Herbst 1999.
Die meisten von uns haben zu der
Zeit noch in Schenefeld in zwei
verschiedenen Mannschaften ge-
spielt. Doch aufgrund von Unstim-
migkeiten, Spielerinnen und Trai-
nern, die aufgehoért haben, hatten
wir beide Mannschaften nicht auf-
recht erhalten kdénnen. Da wir uns
schon langer kannten, war schnell
der Entschluss gefasst, dass wir
»fusionieren™. Im Juli 2000 sind wir
dann gemeinschaftlich zum RTV
gewechselt und bekamen Barbara
als neue Trainerin. Die ersten Jah-
re haben wir noch in der kleinen
Halle Krupunder trainiert, bis wir
dann spater in die Ellerbeker Weg
Halle wechseln konnten, da die
Krupunder Halle nicht wettkampf-
konform ist. Die Deckenhdhe ist zu

gering. Das war beim Spielen oft
sehr hinderlich, bei Wettkampfen
aber manchmal ein Vorteil flr uns,
weil die Gegnerinnen damit nicht
zurechtkamen. So ganz reibungs-
los verlief der Start jedoch nicht,
weil relativ schnell drei Spielerin-
nen schwanger wurden. Aber es
war der Beginn eines langjdhrigen
Mannschaftszusammenhaltes,

der bis heute gehalten hat. Auch
wenn zwischenzeitlich Spielerinnen
gekommen und gegangen sind -
von den Spielerinnen der ersten
Stunde sind immerhin noch funf
dabei und weitere fiinf sind nur ein
paar Jahre spater dazu gestoBen;
der harte Kern ist also schon sehr
lange zusammen. Selbst Spielerin-
nen, die die Mannschaft verlassen
haben, sind wieder zuriickgekom-
men; wer aufhdéren musste, ist
uns trotzdem treu geblieben und
nimmt an allen auBersportlichen
Treffen teil.

2012 ware die Mannschaft beinahe
auseinandergefallen, weil unser
Trainer kurzfristig das Handtuch
geworfen hat und mit ihm diverse
Spielerinnen gegangen sind. Das
war eine starke Krise, die viel Kraft
gekostet hat, aus der wir aber
umso starker hervor gegangen
sind - dank des guten Zusammen-
haltes und der tiefen Freundschaft,
die sich Uber die Jahre entwi-

ckelt hat. Nach fast zwei Jahren
ohne Trainer konnten wir dann
2014 eine Trainingskooperation
mit Schnelsen erwirken, so dass
wir wieder einen Trainer hatten
und auch viele Teilnehmer beim
Training, so dass man auch mal
wieder in voller Mannschaftszahl
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wir konnen auch nicht nur Volleyball
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gegeneinander spielen konnte.
2018 haben wir viele Trainings-
spiele mit Pinneberg absolviert und
von denen unser jlngstes Mitglied,
die Handpuppe ,,Oma", geschenkt
bekommen. Seitdem ist Oma un-
ser Maskottchen und Schlachtruf.

Logisch, dass wir nicht nur ge-
meinsam Volleyball gespielt ha-
ben. In den 20 Jahren haben wir
SO0 manches andere zusammen
gemacht: regelmdBige Weih-
nachtsfeiern mit Schrott Julklapp,
regelmdBige Saisonabschlussfahr-
ten nach Damp, Beachvolleyball
auBerhalb der Trainingszeiten,
Geburtstags- und Grillabende etc.,
sogar ein Casinobesuch war dabei.

Hier ein kurzer Uberblick der
wesentlichen Fakten der letzten
20 Jahre in Zahlen:

- 4 Trainer ,verschlissen"

- 19 Saisons mit Uber 230 Spielen
absolviert

- von Kreisliga (unterste Spielklas-
se) bis zur Landesliga (dritthdchs-
te Spielklasse) alles gespielt

- etliche Turniere durchkampft

- 10x an Schiedsrichterfortbildun-
gen teilgenommen (zuletzt digital)

- 7 Trikotsatze verbraucht (die Dis-
kussion Uber die Farbe war immer
sehr aufregend)

- 10 Wochenendaufenthalte in
Damp als Saisonabschluss (seit
2009)

- 10x Schrott Julklapp (seit einigen
Jahren auch mit einer Pramierung
des grauenvollsten Geschenkes

in Form einer Toy Boy Badekap-
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pe, und alle Geschenke mussten
nachweislich mindestens ein Jahr
aufbewahrt bzw. —gestellt werden)

In diesen 20 Jahren hat sich der
Volleyball gewandelt. Wir haben
so manche Regelanderung erlebt,
der Spielmodus wurde geandert
und die zugelassenen Wettkampf-
bélle haben sich 3x geandert.
Natdrlich alles, um den Sport
publikumswirksamer zu machen.
Und auch die Digitalisierung hat
beim Verband Einzug gehalten: die
gesamte Mannschaftsverwaltung,
Spielerpasse, Fortbildungen und
Spielberichtsbégen sind mittler-
weile digital. Die EinfUhrung der
umstrittenen DVV Card seitens
des Deutschen Verbandes nicht zu
vergessen, um zusatzliche Beitra-
ge einzuheimsen, ohne wirklichen
Nutzen fir den Sport selbst.

Doch auch wir haben uns gean-
dert. Wir sind ruhiger, langsamer
und erfahrener geworden. Nur
eines hat sich nicht geandert: un-
sere Liebe zum Volleyball, die Lust
sich zu bewegen und der SpaB, in
einer groBartigen Gemeinschaft zu
spielen (und wenn man sich die
Fotos ansieht, wird man feststel-
len, dass wir uns natdrlich duBer-
lich auch nicht verandert haben

- wir sehen noch genauso gut wie
damals aus!). Die Mannschaft ist
eigentlich unsere zweite Familie!
Das ist meines Erachtens in der
heutigen Zeit etwas ganz
Besonderes.

Meral Wirkus

Sport fiir den

S

7 5
911 6 2
1 3|8
41719 1
2
3|8 94
5 6 718
7 5
9 4|7 5

Ziel des Ratsels ist es, alle leeren Kastchen mit den Ziffern 1 bis 9 so
aufzufillen, dass jede Ziffer in einer Spalte (senkrecht), in einer Zeile
(waagerecht) und in einem Block (3 mal 3 Zellen) nur einmal vorkommt.
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FRCKEN
Tn Elektromecsten

—_ Pinneberger Str. 48 =N
- 4 25462 Rellingen K‘“i‘f_jj'
® 04101/34155
www.jangerckens.de - info@jangerckens.de

Viel Erfolg beim Lésen!
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Feiern im Turnerhelm

Das Turnerheim des Rellinger
Turnvereins ist ideal fir Feste im
kleinen oder groBen Rahmen.

Das Uber 100 Jahre alte, char-
mante Reetdachhaus iiberzeugt
mit seiner gemiitlichen Atmo-
sphare sowohl in der Gaststube
als auch im Festsaal.

Ihre Feier gestalten wir nach ihren
ganz personlichen Vorstellun-
gen. Wir beraten Sie gerne indi-
viduell in Sachen Catering, Musik,
Tischdekoration und helfen Ihnen
bei der Auswahl der Getranke.

Fir eine Buchung ist die
Abnahme der Getrdnke und des
Servicepersonals verpflichtend.
In ihren eigenen Handen liegen
das Catering und die Musik.
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Fir die Anmietung ist keine
RTV-Mitgliedschaft erforderlich.

In den Sommermonaten steht
Ihnen unser einladender
Bauerngarten zur Verfligung.

Unser Angebot

FESTSAAL

Gesellschaften 20 bis 70 Personen
e Hochzeit

e Polterabend

o Geburtstagsfeier

e Jubildaum

e Konfirmation/Taufe

e Brunch

e Weihnachtsfeier

e Versammlung/Tagung

e Elternabend/Mannschaftssitzung

Preise (ab 01.07.2020)
Die Raummiete flr
das Turnerheim ver-
steht sich immer in-
klusive Endreinigung.

Alle Getranke werden
flaschen- bzw. glaser-
weise nach Verbrauch
in Rechnung gestellt.
Die Getrénkepreise
erhalten Sie auf
Anfrage in der
RTV-Geschaftsstelle.

Saal 225,00 € je Veranstaltung
Gaststube 60,00 € je Veranstaltung
Service 15,50 € je Stunde/Servicekraft
Eindecken 0,50 € pro Person
Stuhlhussen 1,00 € je Stuhl

Anfragen

Flr Feiern im Saal steht das Turnerheim am Freitag, Samstag
und Sonntag sowie an gesetzlichen Feiertagen zur Verfligung.
Die Gaststube kann an allen Tagen gebucht werden.

Reservieren Sie gleich IThren Wunschtermin

Tel.: 04101 22670
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de
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Spo rtjugend

Ferien vor den Ferien im Hansapark

Da standen sie am 15.Juni bereit zur Ab-
fahrt: Pit, Anja und die wilden. 12, Caroli-
ne, Britta, Natalja, Samantha, Ariane, Lisa,
Daniela, Jennifer, Mats Niklas, Philipp, Lu-
kas und Stefan, eingedeckt mit dem notig-

wir uns auf, den Hansapark zu entern. Dort
wurde Karussell gefahren, was der Magen
zulief}, denn eine wichtige Erkenntnis ist:
Wo's raufgeht, peht’s auch wieder runter!
Mittags haben wir beim Grillen in einer
Trapperhiitte unsere Migen
dann wicder versohnt, um
danach sofort die nichste Fahe
gelegenheit auszuprobieren.
Fix und fertig fuhren wir
| zurtick ins Camp, aber da
Kinder im Gegensatz
Betreuern iiber unerschopfliche
Energicen verftigen, wurde noch
bis spit in dic Nacht gesportet
und gespiclt,
Am Sonntag nach dem Mittag-
essen ging es dann mit cinigen
Zwischenstopps wegen schlei-
)| chender Ubelkeit und krabbeln-

Die wilde 13
sten und was man sonst halt so braucht fiir
ein ZeltlagerWochenende.

- Trgendwer hat sogar daran gedacht, gutes

Wetter cinzupacken, leider wollte es niche
das ganze Wochenende bei uns bleiben.
Im Feriencamp Neukirchen bei Malente
angekommen, wurden erstmal die 6-Mann-

Zelte wohnlich eingerichtet und dic Wasser-

temperatur gefiihlt und fiir tauglich befun-
den. Also wurden dank Britta, der einzigen
mit etwas Ahnung, die Segel gehifit und in
See gestochen. Die mutigsten unter uns
sind sogar geschwommen.

Nach einer kurzen lauten Nacht weckte uns

. Kuchenfee Antje mit dem zértlichem Glo-

ckengeliut der Schiffsglocke eines Ozean-

. dampfers zum Friihstiick, danach machten

der Kiifer zuriick nach
Rellingen.

Ich sag nur: Suuuuper Urlaub, wo fahren
wir nichstes Jahr hin?

‘Wir sehen uns,

Blutsschwestern beim Paddeln
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S’TATICS

IHR LIFESTYLE-SANITATSHAUS

MIT UNS BLEIB

Lassen Sie sich Ihre Mobilitat nicht
nehmen! Wir von S'TATICS sind kein
gewodhnliches Sanitatshaus, sondern
legen neben der professionellen Ver-
sorgung und Gesundheit unserer
Kunden auch groBen Wert auf den
Lifestyle, den wir vermitteln wollen.
Angepasst an Ihre Bedurfnisse, halten
wir unser Sortiment standig uptodate.
Neben den typischen Sanitatshaus
-produkten, umfasst unser Sortiment
noch vieles mehr! Wir legen groBen
Wert darauf, auch die jungen, sportlich
aktiven Menschen zu erreichen, denn
auch bei einem jungen Koérper kénnen
Schmerzen durch Fehlbelastungen

S'TATICS HAMBURG GMBH S'TATICS RELLIN
STEPHANSPLATZ 3
20354 HAMBURG

T 04031182440

25462 RELLINGE
T 04101 76 89 90

AM RATHAUSPLATZ 3

EN SIE FIT!

auftreten. Dem konnen wir praventiv
entgegenwirken. Aber auch bei be-
reits vorhandenen Beschwerden oder
VerschleiB3, legen wir uns mit all unse-
rer Expertise ins Zeug, lhnen das Le-
ben wieder angenehmer und vor allem
schmerzfrei zu machen, sodass Sie Ih-
ren sportlichen Aktivtaten mit der best-
maoglichen Unterstlitzung nachgehen
kénnen. Mit unseren maBgefertigten
Einlagen fur Alltag & Sport, Sportban-
dagen und Orthesen, sowie Kompres-
sion Sport & Alltag kénnen Sie durch-
starten. Kommen Sie gern vorbei und
lassen Sie sich beraten.Wir freuen uns
auf Siellhr Team von S'TATICS

S'TATICS HAMBURG ALTONA
BAHRENFELDER STR. 244

N 22765 HAMBURG
T040226593410

GEN GMBH
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Wir sind l1hr Partner fur

Hochbau ° Tiefbau ¢ Gartenbau
Innenausbau ¢ Fliesen ¢ Parkett
Fenster ¢ TUren ¢ und mehr

Jetzt vor Ort beraten lassen. P o

EichenstraBBe 30-40 H H ]
25462 Rellingen + t

Telefon: 041 01/502-0 ass a le
info@hass-hatje.de .
www.hass-hatje.de Bauzentrum - hagebaumarkt

Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: EichenstraBe 30-40 - 25462 Rellingen



