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Editorial
Liebe Mitglieder,

wir alle wissen nicht nur, wann 
unser Verein gegründet wurde. 
Es ist uns auch bewusst, welche 
guten und auch schweren Zeiten 
der Verein und seine Mitglieder 
seit Gründung bis heute durch-
gemacht haben. In der aktuell 
widrigen Phase sehen wir es als 
unsere primäre Aufgabe an, Ihnen, 
liebe Mitglieder, das Sportange-
bot soweit als möglich aufrecht zu 
erhalten. Natürlich müssen wir - 
den aktuellen Umständen entspre-
chend - vorsichtig agieren. 

Dies gilt vor allem vor dem Hin-
tergrund nach wie vor fehlender 
Einnahmen und unter erschwerten 
Arbeitsbedingungen. 

Unsere vielen Onlinekurse haben 
sich gut etabliert. Die Sehnsucht 
nach den gerade wieder ermög-
lichten Trainingseinheiten in klei-
nen Gruppen ist dennoch überall 
zu spüren. Darüber hinaus bieten 
wir im Rahmen unserer „RTV-Lock-
down-Aktionen“ mehrere On-
line-Spieleabende, verschiedene 
E-Sports-Turniere, Malaktionen, 
die Spielplatz-Safari oder einen 
Gesangswettbewerb für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. Ne-
ben dem bereits verteilten Akti-
onsheft für Senioren mit Rätseln 
und Bewegungsübungen gehen wir 
auf Schnitzeljagd in Rellingen und 
Umgebung mit Hase Hansi. Willi 
Wichtel hat es ja erfolgreich vor-
gemacht. 

Mit dem Jetzt-erst-recht-Parkour 
hat der RTV einen weiteren Grund-
stein für Sport und Bewegung im 
Freien gelegt. Natürlich freuen 

wir uns sehr, dass der Parkour 
einen so großen Zuspruch erhält. 
Wir sind auch sehr stolz, mit dem 
Rellinger Friedhof eine Famili-
enrätselroute initiiert zu haben. 
Nicht zuletzt durch das behutsame 
Vorgehen aller Beteiligten - der 
Örtlichkeit entsprechend - erhalten 
wir viel Zuspruch für diese doch 
außergewöhnliche Idee.

Weiterhin suchen wir über den 
Backwettbewerb „Back dir deinen 
RTV“ / „Back etwas, das mit Sport 
zu tun hat“ neue Anregungen für 
unsere Vereinsgastronomie. 

Auch die Neugestaltung des Gar-
tens geht voran. Nach abgeschlos-
sener Planung konnten wir durch 
ein hohes Maß an Eigenleistung 
einerseits viel Geld einsparen und 
andererseits weitere Fortschritte 
erreichen. So sind bereits die Auf-
nahme und Entsorgung der alten 
Pflasterungen zu verzeichnen. Die 
nächsten Bauabschnitte folgen in 
Kürze.

Ob Onlinekurs, Kinderzimmer- 
Olympiade oder Trainingseinheiten 
indoor/outdoor: Der RTV ist da! 

Bleiben Sie fit, gesund und  
behalten Sie auch Ihre  
Entschlossenheit!

RTV - Sport für 
Generationen.
 

Sportliche Grüße, 
Sven Schubert 
1. Vorsitzender

Wir nehmen Ihre 
Herausforderung 
sportlich!

Und wenn es 
schnell gehen 
muss – dann 
sprinten wir!
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Wir stellen vorWir stellen vor

Wir stellen vor:
                   luca App

Die Gemeinde Rellingen sowie das Gesundheitsamt Pinneberg 
haben uns in unseren Bemühungen, die Anwesenheitsdoku-

mentation in der Pandemie so einfach, sicher und umweltfreund-
lich wie möglich zu gestalten, sehr unterstützt. 

Die luca App ermöglicht eine 
verschlüsselte, anonymisierte und 
datenschutzkonforme Kontaktda-
tenaufnahme und eine schnelle 
und lückenlose Nachverfolgung im 
Infektionsfall.

Die Testphase zur Registrierung 
und Nachverfolgung mit der luca 
App startete am 6. April 2021 für 
alle RTV-Gruppen im Alter von 14 
bis ca. 70 Jahren in den örtlichen 
Sporthallen, im RTV-Turnerheim  
und der Schmidt-Schaller-Halle. 
Für alle übrigen Gruppen suchen 
die jeweiligen Trainer mit Euch 
einen guten Weg. Die verbindliche 

Nutzung läuft ab dem 3. Mai. 

Die Nutzung der luca App ist 
kinderleich - alle Daten werden 
verschlüsselt und nur das Gesund-
heitsamt kann im Falle eines Falles 
darauf zugreifen. Alle Mitglieder 
mit einem Smartphone sind aufge-
fordert ausschließlich die App zur 
Registrierung in den Sportgruppen 
zu nutzen. Das erspart neben den 
vielen anderen positiven Effek-
ten auch eine Menge Papierkram. 
Teilnehmer ohne Handy müssen 
vor Ort in jedem Training ein ma-
nuelles Kontaktformular ausfüllen 
und dieses persönlich oder über 

den Trainer am selben Tag an die 
Geschäftsstelle übermitteln.

Auch Geschäfte wie Schulenburg 
oder Zippels Läuferwelt sowie Re-
staurants und Hotels nutzen luca 
bereits. 

Ursprünglich entwickelt wurde die 
App unter anderem für Veranstal-
tungen und Konzerte von einigen 
kreativen Köpfen rund um die Mu-
sikgruppe „Die Fantastischen Vier“.

Und so geht´s:

1. App kostenlos downloaden

Die App gibt es im App-Store oder 
hier: www.luca-app.de

2. Kontaktdaten angeben

Eure Kontaktdaten müsst Ihr nur 
einmal eingeben und per SMS-
Code bestätigen.

3. QR-Code erhalten

Luca erstellt für euch sich  
permanent ändernde,  
persönliche QR-Codes

4. Einchecken

Veranstalter, Geschäfte und Gast-
geber scannen entweder euren 
QR-Code ein oder, wie im RTV, ihr 
scannt beim Betreten der Halle, 
des Gymnastikraumes, des Saa-
les oder der Gaststube den dort 
aushängenden QR-Code mit eurem 
Handy selbst ein. Damit seid ihr an 
dem Ort registriert. Beim Verlas-
sen des Ortes bitte wieder aus-
checken. Das ist nur ein Wisch mit 
dem Finger.

Für Fragen und Antworten schaut 
gerne unter www.luca-app.de/
faq/ oder wendet euch an die Ge-
schäftsstelle bzw. euren Trainer.
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RatgeberRatgeber

   Gesundheitstipp 
Fieber und Schmerzen nach Impfungen
     Impfversagen durch Paracetamol und ASS?

Mitten in die Diskussion um verstärkte Impfreaktionen unter 
dem adjuvantierten Pandemieimpfstoff Pandemrix® platzte 

die Nachricht, dass Schmerz- und Fiebermittel, die zur Reduktion 
der Impfreaktionen gegeben werden, den Aufbau eines Impf-
schutzes zunichte machen.

immunologische Geschehen nach 
einer Impfung eingreifen können. 
Sie kommen zu dem Schluss, 
dass Impfantwort und Impfreak-
tionen nicht zu trennen sind. Eine 
Wirkung ist ohne Nebenwirkung 
nicht zu erzielen. Wenn mit Hilfe 
von Paracetamol oder Cyclooxi-
genasehemmern versucht wird, 
die Entstehung von Fieber und 
Schmerzen nach einer Impfung 
zu unterdrücken, ist eine einge-
schränkte Immunantwort nicht 
auszuschließen. Auch wenn nicht 
klar ist, wie diese sich tatsächlich 
auf den Impfschutz auswirkt, emp-
fehlen Herdegen und Böhm, auf 
die prophylaktische Gabe zu ver-
zichten. Dagegen sei man mit der 
zielgerichteten Gabe nach Auftre-
ten der Symptome und damit nach 
der frühen Aktivierung von dendri-
tischen Zellen auf der sicheren 
Seite. Mit ihr ließen sich Impfre-
aktionen ebenso gut abschwächen 
wie durch eine prophylaktische 
Gabe, jedoch ohne die Immunant-
wort zu stören.

Quelle: Deutsche Apother Zeit-
schrift. Artikel vom 21.01.2010.

Anmerkung von Apotheker 
Ahmet Tekin: Ein Artikel aus der 
Deutschen Apotheker Zeitschrift 
aus dem Jahr 2010, in der davor 
gewarnt wurde, vor der Impfung 
vorsorglich Schmerzmittel einzu-
nehmen um die Nebenwirkungen 
der Impfung zu mindern.

Nun haben wir mit der Covid-Imp-
fung eine weitaus rarere und somit 
kostbarere Impfung als alles ande-
re und man sollte meiner Meinung 
nach alles unterlassen, was die 
geringste Möglichkeit aufweist, die 
Impfwirkung zu vermindern oder 
sogar ganz aufzuheben.

Der Gesundheitstipp wird  
unterstützt von  

Ahmet Tekin, Post Apotheke & 
Brunnen Apotheke, Rellingen

Ende 2009 wurden im Lancet die 
Ergebnisse von Studien veröffent-
licht, nach denen nach prophylak-
tischer Gabe von Paracetamol die 
Antikörperbildung nach Impfung 
vermindert war. Der Pharmakologe 

Prof. Dr. Thomas Herdegen und 
sein Mitarbeiter Ruwen Böhm von 
der Universität Kiel beleuchten 
die Möglichkeiten, wie Parace-
tamol und klassische Cyclooxi-
genase-Hemmer wie ASS in das 

 Jetzt planen und im Winter Energie sparen. 
 Wir machen das mit Ihrer neuen Heizung.

SCHLUSS MIT DER

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

BERATUNG

Sanitär & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de 

PLANUNG

MEISTERBETRIEB 
NEUBAU

WARTUNG

FÖRDERMITTEL

REPARATURREPARATUR
NOTDIENST

KLIMAKATASTROPHE IN 
IHREM KELLER!

Eggers_Anz_Heizung_Klimakatastrophe_RZ.indd   1 23.09.19   09:23
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Mitteilungen Mitteilungen

Ingrid Wirkus – Eine RTV-Legende 

Die Erfolge des RTV in den letzten Jahrzehnten sind ganz  
wesentlich mit einer Person verbunden, die wir hier 

besonders ehren möchten – Ingrid Wirkus. 
Seit 40 Jahren ist sie nun schon 
im RTV tätig, davon fast 34 Jahre 
als hauptamtliche Geschäftsfüh-
rerin und mittlerweile seit sechs 
Jahren als Vorstandsmitglied. Und 
als wäre das nicht genug, war sie 
auch noch im Sportförderungs-
ausschuss des KSV Pinneberg als 
Vorsitzende tätig.

Als unsere gute Seele des RTV 
hat sie dessen Geschäfte stets 
nicht nur mit Geschick, großer 
Sachkenntnis, unendlicher Ge-
duld und sehr viel Engagement 
geführt, sondern insbesondere 
auch mit Herz und Leidenschaft. 
Als Übungsleiterin mit Organisati-
onsleiter-A-Lizenz des Deutschen 
Sportbundes engagierte sie sich 

sportlich auch in der Leichtathleti-
kabteilung, in der sie heute noch die 
Sportabzeichen abnimmt. Sie selbst 
hat in ihrer Zeit beim RTV unglaub-
liche 32 Sportabzeichen abgelegt! 
Zudem steckte sie viel Energie in 
das Marathon-Laufen und Skifahren.

Liebe Ingrid: Wir sind froh und 
stolz, dass du Teil des RTVs bist und 
ihn all die Jahre und auch heute 
noch mit so viel Leidenschaft und 
Freude unterstützt! 

Vielen Dank für alles!!!
Deine Vereinskollegen

1987 1990 1996 1996 1999

2000 2004 2006 2013 2015

„Es gibt viele Personen, die den RTV 
repräsentieren und durch Ihre Arbeit 
diesen Verein prägen. Aber Du bist 

etwas ganz Besonderes.
Über viele viele Jahre warst Du das 

Gesicht und die Stimme unseres  
Vereins. Ich habe sehr gerne mit Dir im 
Vorstand zusammen gearbeitet, es war 

eine tolle Zeit.
Dafür danke ich Dir sehr. Jetzt bist Du 
schon 40 Jahre im Verein und ich hoffe 
Du bleibst uns noch lange in verant-

wortungsvoller Position erhalten.
Ich wünsche Dir alles Gute und viel  

Gesundheit zu Deinem RTV-Jubiläum.“
Andreas Schmidt-Böllert
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Über 90 Prozent aller 
Sachschäden regulieren wir 
direkt vor Ort – und das 
bis 10.000 Euro.
Michael Adler e. K.
Hauptstraße 57, 25462 Rellingen
Telefon +49 4101 398940
Fax +49 04101 398944
rellingen@provinzial.de

Alle Sicherheit  
für uns im Norden.

2019_5.1.2_126x180_Rellingen.indd   1 30.01.19   11:23

Silvesterlauf mit Stars und Sternchen

Die Corona-Zeit darf auch Spaß machen. Wer das live miterle-
ben wollte, war beim Silvesterverkleidungslauf auf den Jetzt-

erst-recht-Parkour-Strecken rund um die Sporthalle Egenbüttel 
bestens aufgehoben. 

Mehr als 40 LäuferInnen, alle mit 
angemessenem Abstand und viele 
mit kreativer Kostümierung, dreh-
ten verteilt auf rund 90 Minuten 
eine große (3 km) oder eine klei-
nere (1,8 km) Runde unmittelbar 
vor dem Jahreswechsel. 

Spaziergänger staunten, Autofah-
rer schmunzelten und manch Gas-
sigeher war irritiert, als Nonnen, 
Biene Majas, Pippi Langstrumpfs, 
Einhörner, Hippies, Clowns, Piraten 
und Fantasiefiguren an ihnen vor-
beijoggten. Auf dem Parkplatz vor 
der Sporthalle warteten die Initi-
atoren alias Krümelmonster (Mel-
lie Pletz-Mendes) und Superman 
(Marco Spehr) mit Belohnungsber-
linern.

Die Teilnehmer waren begeis-
tert. „Eine echt tolle Idee und der 
Beweis, dass man auch mit Coro-
na-Beschränkungen und trotz Ein-
haltung aller Abstandsregeln ein 
sportliches Gemeinschaftserlebnis 
haben kann“, freute sich Cars-
ten Stöhr, der als Kiezgröße mit 
blonder Mähne selbst gehörig für 
Aufsehen sorgte und mit gesamter 
Familie am Start war. Wiederho-
lung? Dringend erwünscht!

Mellie Pletz-Mendes
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Umgestaltung des RTV-Bauerngartens

Die Zeit des Lockdowns und eingeschränkten Sportbetriebes 
wird im RTV kräftig für Renovierungs- und Umbauarbeiten 

genutzt. Vieles davon erfolgt in Eigenleistung, so dass die Kosten 
niedrig gehalten werden können.

Nachdem die Schmidt-Schal-
ler-Halle gestrichen und der Boden 
abgeschliffen worden ist, folgt nun 
die Erweiterung und Umgestaltung 
des Bauerngartens. Neben zwei 
neuen Hütten für den Ausschank 
auf Festen und Feierlichkeiten soll 
ein Garten-Café mit Sitzgelegen-
heiten entstehen. 

Die Bodenarbeiten sind bereits 
in vollem Gange. Geplant ist ein 
neues einheitliches Pflaster, das 
dem Stil unseres wunderschönen 
Turnerheims entspricht. Über den 
Sommer folgen der Aufbau der 
neuen Hütten sowie die Neuanlage 
der Rasenfläche und der Beete.

5
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Poststr. 22 • 25469 Halstenbek
Tel. 04101 - 410 42 • Fax: 04101 - 40 99 51

tischlerei-hoyer@gmx.de

Tischler-

meister

 umdn su  Hr as uel slA

Als weitere große Modernisierung 
steht das Neueindecken des Reet-
daches auf dem RTV-Turnerheim 
auf dem Plan. Die Umsetzung ist 
für das das kommende Jahr 2022 
geplant. 

Mitglieder, die Lust haben uns bei 
den Gartenarbeiten zu unterstüt-
zen, dürfen sich gerne im RTV-
Büro melden.
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22607 HH Othmarschen
Waitzstraße 29a 
Tel.: 040- 880 999 88

25469 Halstenbek
Gustavstraße 7 
Tel.: 04101- 805 75 95

Weitere Filialen in: HH-Niendorf, Rellingen

Ein Hörtest gibt Ihnen Sicherheit und dauert nur wenige 
Minuten: Wir erstellen Ihr individuelles Hörprofi l 

kostenlos und unverbindlich. 
Machen noch heute den entscheidenden ersten Schri�  

um festzustellen, ob Sie noch gut Hören.

Ihr Gehör sollte es Ihnen Wert sein! 

Wissen Sie, ob Sie 
noch gut hören?

Am besten Sie 
vereinbaren gleich 
einen Tes� ermin 
in einem der Zacho 
Fachins� tute.

www.zacho.de

25462 Rellingen  •  Am Rathausplatz 17  •  Tel. 04101- 37 68 84
25469 Halstenbek  •  Gustavstraße 7  •  Tel. 04101- 805 75 95
22459 HH-Niendorf-Markt  •  Zum Markt 1  •  Tel. 040- 54 800 930 
22455 HH-Niendorf-Nord  •  Rudolf-Klug-Weg 7-9  •  Tel. 040- 780 122 00 
Weitere Fachins� tute in HH-Blankenese u. HH-Othmarschen



Frühzeiti ges
 Handeln bringt 

Sicherheit.

GUTSCHEIN

Stempelpass - Entdecke die Natur mit dem Fahrrad 

Für den Frühling haben wir für euch eine neue Herausforderung 
erstellt: Fahrradtouren mit Belohnungsmöglichkeit. Sie sind 

für Alt und Jung, Klein und Groß, Sportprofis und Anfänger. Spaß 
und tolle Ziele sind garantiert. Die Routen sind vielfältig und laden 
zum Entdecken und Bewegen in der Natur ein.

Mitteilungen

Das müsst ihr machen: Radelt 
alleine, mit Freunden* oder Fami-
lienmitgliedern* die 10 Ziele im 
Stempelheft an. An jedem Zielort 
findet ihr eine RTV-Flasche mit 
einem Stempel, mit dem ihr euer 
angefahrenes Ziel im Innenteil 
des Heftes abstempeln könnt. Die 
Stempelhefte liegen in vielen Ge-
schäften in Rellingen aus und sind 
auch vor dem Turnerheim in einer 
kleinen Box für jeden zugänglich.

Ist euer Stempelheft voll, sendet 
uns ein Foto vom Stempelpass per 
Mail an info@rellinger-turnverein.
de. Abgabeschluss für den Stem-

pelpass ist am Pfingstmontag, 24. 
Mai 2021. Unter den Teilnehmern 
werden tolle Preise verlost. 

Leider werden unsere Stempelfla-
schen öfter mal geklaut. Wenn 
keine Flasche vor Ort ist, einfach 
ein Foto von euch dort machen, 
das gilt dann als „abgestempelt“.

Viel Spaß beim Radeln und Sam-
meln der Stempel wünscht euch 
das RTV-Team.

*Die Anzahl der gemeinsamen 
Radfahrer orientiert sich immer an 
den aktuell gültigen Corona-Ver-
ordnungen.
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Social Media im RTV

Für den Freiwilligendienst 
beim Rellinger Turnverein 

habe ich mir als Jahresprojekt 
den Ausbau der Social Media 
Kanäle des RTV ausgesucht. 
Mit der Medienbeauftragten 
Simone Hille sind wir jeden Tag 
auf Instagram, Facebook oder 
auch YouTube für euch da, um auf 
unsere verschiedensten Angebo-
te aufmerksam zu machen, oder 
euch mit unseren täglichen Posts, 
Storys, Quizzen oder online Ga-
ming Turnieren durch den Lock-
down zu helfen und gute Laune zu 
verbreiten.

Wir bedanken uns natürlich auch 
bei euch für die tolle Unterstüt-
zung in diesem Jahr! Gerade bei 
Instagram haben wir einen gro-
ßen Sprung von 311 Abonnenten 
(Stand 8. Oktober 2020) auf 453 
Abonnenten (Stand 14. April 2021) 
geschafft. 

Dies liegt aber wahrscheinlich 
daran, dass immer mehr Leu-
te erkannt haben, dass man gar 
keine Nachteile hat, wenn man 
Abonnent ist. Gut - vielleicht 
nimmt Instagram durch die neuen 
Posts 2 MB mehr in Anspruch;). 

Aber dafür, dass man immer auf 
dem Laufenden ist, immer was 
zu gucken hat oder neue Sachen 
erfährt, über den Verein oder die 
Angebote, will man die 2 MB auf 
seinem Handy doch gerne in Kauf 
nehmen.        Ben Milde (FSJ RTV)

Folge uns auf 
Facebook, Instagram und YouTube!

E-Sports im Verein:
                    Rocket League und Fifa

Für die RTV-Jugend und jungen Erwachsenen haben wir in der 
Corona-Zeit angefangen, verschiedene Onlineturniere wie  

Rocket League und Fifa 21 zu veranstalten. 

Die E-Sports-Spiele sind sehr gut 
bei euch angekommen. Beim Ro-
cket League Turnier am 5. Feb-
ruar hatten wir 22 teilnehmende 
Teams. Die Kommunikation vor 
und während des Turniers findet 
immer per ZOOM statt. 

Hast du Lust beim nächsten Tur-
nier dabei zu sein? Dann folge uns 

einfach auf Instagram, um keine 
Turniere mehr zu verpassen!

Sofern wieder mehr Kontakte 
erlaubt sind, werden die Turniere 
wieder im Turnerheim an den ver-
einseigenen Konsolen gespielt. 

Ben Milde (FSJ RTV)
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Save the Date

Mitteilungen

Freiwilliges Soziales Jahr beim RTV 
Start: 1. Juli / August / September 2021

Der Rellinger Turnverein bietet in Zusammen-
arbeit mit der Sportjugend Schleswig-Holstein 
(sjsh) frischen Köpfen ab 16 Jahren die Mög-
lichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
bzw. einen Bundesfreiwilligendienst im Sport 
(BFD) zu absolvieren. 

Bewirb dich jetzt!
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

Eine Veranstaltungsplanung für das Jahr 2021 gestaltet sich während 
der Corona-Pandemie als äußerst schwierig. Wir möchten trotz allem 
auf unsere bisher geplanten Veranstaltungen hinweisen. Bitte informiert 
euch über die RTV-Homepage über die aktuellen Stände.

RTV-Mitgliederversammlung
Mittwoch, 9. Juni 2021 - RTV-Turnerheim

RTV-Sommerfest
Samstag, 19. Juni 2021 - RTV-Garten und TurnerheimIm März ist die Familien-Rätselroute auf dem Rellinger Friedhof 

gestartet. Der Rellinger Turnverein in Kooperation mit der  
Athletik-Bar, dem Team vom Rellinger Friedhof und der  
Kirchengemeinde Rellingen wünscht viel Spaß und Erfolg auf  
dieser besonderen Quizreise über den Friedhof. 

An beiden Friedhofseingängen  
findet ihr in einer kleinen Box  
unseren Rätselflyer mit 22 span-
nenden und interessanten Fragen 
rund um den Rellinger Friedhof.

Zum Ausfüllen bringt ihr euch 
am besten einen Stift mit. Könnt 
ihr alle Rätsel lösen und somit 
am Gewinnspiel teilnehmen? Zu 
gewinnen gibt es ein kleines Glas 
Friedhofshonig. 

Also einfach mitmachen und die 
Zettel im Briefkasten vom Fried-
hofsbüro einwerfen. Die Gewinner 
werden nach Abschluss der Aktion 
per E-Mail benachrichtigt.

Beachtet bitte die derzeitig gülti-
gen Abstands- und Hygieneregeln.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Euer RTV-Sportteam

Familien-Rätselroute auf dem Friedhof
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Sportprogramm

Badminton Harm Heuer - Tel. 04101 35219

Jugend  8 - 18 Jahre Montag 19.00 - 20.30 Uhr Harm Heuer Sporthalle Krupunder

Freizeitsport RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Jung & Alt Montag 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Jung & Alt Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr Erik Borrs Sporthalle Krupunder

Gesundheitssport RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Gesundheits- und Fitnesskurse sind über zeitlich begrenzte Kursstaffeln organisiert. 
Das aktuelle Kursprogramm finden Sie auf der RTV-Homepage www.rellinger-turnverein.de.

Das Sportprogramm des Rellinger Turnvereins besteht aus über 20 
verschiedenen Sportangeboten – alle Trainingszeiten haben wir Ihnen 
auf den folgenden Seiten zusammengestellt. Die Auflistung der Beiträge 
finden Sie weiter hinten in diesem Heft. 

Bei Fragen zum Sportangebot wenden Sie sich an den betreffenden 
Abteilungsleiter oder die RTV-Geschäftsstelle.

Sportprogramm

Gymnastik RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Fitnessgymnastik

Gesund und fit Montag 19.00 - 20.00 Uhr Jörg Keber Schmidt-Schaller-Halle

Gesund und fit Dienstag   9.00 - 10.00 Uhr Andrea Jetschiny Schmidt-Schaller-Halle

Fit & Aktiv Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Ursula Voirin Sporthalle Krupunder

BBRP Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Uta Philipp Schmidt-Schaller-Halle

Skigymnastik

Damen und Herren Montag 20.00 - 21.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Damen und Herren Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Ursula Voirin Turnhalle Egenbüttel

Step-Aerobic

Fortgeschrittene Montag 18.00 - 19.00 Uhr Katrin Kachel Schmidt-Schaller-Halle

Seniorengymnastik

Ladygymnastik 60+ Montag 17.00 - 18.00 Uhr Marion Bauer Schmidt-Schaller-Halle

Handball Nils Fock - Tel. 0176-32322568

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Sommer- und Wintertrainingspläne der Handballer!

Erwachsene • Sommertrainingsplan (gültig ab 3. Mai 2021)

1. Herren Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag

20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr

Sporthalle Egenbüttel 
Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

2. Herren Montag 
Donnerstag

20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr

 Sporthalle Egenbüttel

Senioren Mittwoch 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

1. Damen Montag 
Mittwoch

20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Just for Fun Ladies Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Turnhalle Egenbüttel
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Sportprogramm

Handball Nils Fock - Tel. 0176-32322568

weibliche Jugend • Sommertrainingsplan (gültig ab 3. Mai 2021)

weiblich A Montag 
Mittwoch 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
18.00 - 19.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2003/2004 Sporthalle Egenbüttel 
Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

weiblich B Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
18.00 - 19.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2005/2006 Sporthalle Egenbüttel 
Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

weiblich C1 Dienstag 
Donnerstag 
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr 
17.45 - 19.15 Uhr 
17.30 - 19.00 Uhr

Jg. 2007/2008 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

weiblich C2 Donnerstag 
Freitag

17.45 - 19.15 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr

Jg. 2007/2008 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

weiblich D1/2 Dienstag 
Mittwoch

16.15 - 17.45 Uhr 
17.00 - 18.15 Uhr

Jg. 2009/2010 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Ellerbeker Weg

weiblich E Mittwoch 
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr 
16.15 - 17.45 Uhr

Jg. 2011/2012 Sporthalle Ellerbeker Weg 
Sporthalle Egenbüttel

männliche Jugend • Sommertrainingsplan (gültig ab 3. Mai 2021)

männlich A1 Mittwoch 
Freitag

18.30 - 20.30 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 2003/2004 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich A2 Dienstag 
Mittwoch

20.00 - 21.30 Uhr 
18.30 - 20.00 Uhr

Jg. 2003/2004 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich A3 Dienstag 
Donnerstag

17.30 - 19.00 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 2003/2004 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich B1 Mittwoch 
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 2005 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich B2 Dienstag 
Freitag

17.45 - 19.15 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2006/2007 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich B3 Montag 
Freitag

17.30 - 19.00 Uhr 
17.30 - 19.00 Uhr

Jg. 2006/2007 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich C1 Dienstag 
Freitag

17.45 - 19.15 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2007/2008 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich C2 Montag 
Freitag

17.30 - 19.00 Uhr 
17.30 - 19.00 Uhr

Jg. 2007/2008 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich D1/2 Mittwoch 
Donnerstag 
Freitag

17.00 - 18.30 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr

Jg. 2009/2010 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich E Montag 
Donnerstag

16.00 - 17.30 Uhr 
16.15 - 17.45 Uhr

Jg. 2011/2012 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

Sportprogramm

Judo Michael Scholz - Tel. 04101 204938

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

Fortgeschrittene 
  8-14 J.

Dienstag 
Donnerstag

17.00 - 18.30 Uhr 
17.00 - 18.30 Uhr

Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschrittene 
  ab 12 J.+Erw.

Dienstag 
Donnerstag

18.30 - 21.00 Uhr 
18.30 - 19.45 Uhr

Schmidt-Schaller-Halle

Jugend ab 14 J.+Erw. Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre Freitag 17.00 - 18.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre Freitag 18.15 - 19.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Karate Karen Mumme - Tel. 04101 8145701

Anfänger 6-8 Jahre Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Karen Mumme Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger 8-12 Jahre Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Karen Mumme Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. ab 12J+Erw. Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Karen Mumme Schmidt-Schaller-Halle

Handball
Super Minis Montag 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2015-2017 Sporthalle Krupunder

Minis Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2013-2014 Sporthalle Ellerbeker Weg
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Sportprogramm

Radwandern Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausflüge. 
Informationen erhalten Sie direkt beim Ansprechpartner Waldemar Gerdes.

Rehasport Rita Nickel - Tel. 04101 25291

Diabetessport Typ 2 
Diabetessport Typ 1

Dienstag 
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr 
17.00 - 18.00 Uhr

Beate Ulisch 
Rita Nickel

Turnerheim Gym.raum 
Turnerheim Saal

Fibromyalgie Dienstag 
Mittwoch

10.15 - 11.15 Uhr 
18.00 - 19.00 Uhr

Andrea Jetschiny 
Rita Nickel

Turnerheim Gym.raum 
Turnerheim Gym.raum

Orthopädie Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum

Lungensport Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr Zsuzsa Nyari Turnerheim Saal

Sport nach Schlagan-
fall und and. neurolo-
gischen Erkrankungen

Montag 
Montag 
Montag 
Donnerstag 
Donnerstag

  9.30 - 10.30 Uhr 
10.30 - 11.30 Uhr 
15.00 - 16.00 Uhr 
15.00 - 16.00 Uhr 
16.00 - 17.00 Uhr

Rita Nickel 
Rita Nickel 
Rita Nickel 
Rita Nickel 
Rita Nickel

Turnerheim Saal 
Turnerheim Saal 
Turnerheim Saal 
Turnerheim Saal 
Turnerheim Saal

Sport nach Krebs Zeit auf Anfrage im RTV-Büro

Sportprogramm

Tanzen RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

kreativer Kindertanz

3 - 4 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Gym.raum

5 - 6 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Gym.raum

Teeniejazz - Hip-Hop & Video-Clipdance

8 - 12 Jahre Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle

ab 12 Jahre Freitag 16.00 - 17.00 Uhr Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle

Tanzen

Let‘s dance RTV Montag 19.15 - 20.45 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Saal

Line Dance (Beginner) Montag 19.30 - 20.45 Uhr Daniela Stenner Turnhalle Egenbüttel

Line Dance (Fortgeschr.) Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Elisabeth Schneider Turnhalle Egenbüttel

Tanzkreis

Standard-/Lateintänze Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Holger Knief Schmidt-Schaller-Halle

Tischtennis Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049

Jugend

Wettkampftrain. für alle Montag 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbüttel

Basis- & Aufbaugruppe Mittwoch 18.15 - 19.45 Uhr Sebastian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Basis- & Aufbaugruppe Freitag 17.30 - 19.30 Uhr Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg

Erwachsene

Freies Training Montag 
Mittwoch 
Freitag

19.00 - 22.00 Uhr 
19.45 - 22.00 Uhr 
19.30 - 22.00 Uhr

Sporthalle Ellerbeker Weg

Angeleitetes Training Mittwoch 19.45 - 21.15 Uhr Sebastian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Senioren Dietrich Grothkopp - Tel. 04101 207480

freies Spiel für 
Damen und Herren

Montag 
Mittwoch

  9.00 - 12.00 Uhr 
  9.00 - 12.00 Uhr

Dietrich  
Grothkopp

Schmidt-Schaller-Halle

Leichtathletik RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Sportabzeichen Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Mai bis Oktober Sportanlage Egenbüttel

Kinder 6-8 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.15 Uhr Sommer: Sportanlage Egenbüttel 
Winter: Turnhalle EgenbüttelKinder 9-12 Jahre Donnerstag 17.15 - 18.30 Uhr
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Sportprogramm

Turnen RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Windelsport

ab 5. Monat Montag 15.00 - 16.00 Uhr Susanne Rix Schmidt-Schaller-Halle

ab 5. Monat Donnerstag   9.00 - 10.00 Uhr Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Eltern-Kind-Turnen

ab Laufen Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

ab Laufen Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr 
16.00 - 17.00 Uhr

Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Freitag   9.30 - 10.30 Uhr Meike Schröckert Schmidt-Schaller-Halle

Kinderturnen

3 + 4 Jahre Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre Freitag 14.00 - 15.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen mit Eltern Simone Hille - Tel. 0176-70982682

3 - 5 Jahre Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr 
16.45 - 17.30 Uhr 
17.30 - 18.30 Uhr

Simone Hille Sporthalle Ellerbeker Weg

3 - 5 Jahre Donnerstag 14.30 - 15.15 Uhr 
15.15 - 16.00 Uhr 
16.00 - 17.00 Uhr

Simone Hille Schmidt-Schaller-Halle

Psychomotorisches Turnen Birgit Jaeger - Tel. 04101 7770480

3 - 5 Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr Birgit Jaeger Schmidt-Schaller-Halle

6 - 9 Jahre Dienstag 15.45 - 16.45 Uhr Birgit Jaeger Schmidt-Schaller-Halle

Mitmachzirkus „ReTu“ - Jonglieren, Balancieren & Akrobatik

9 - 12 Jahre Montag 16.00 - 17.00 Uhr Sven Jänichen Schmidt-Schaller-Halle

Gerätturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-10 J. Montag 15.00 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen 7-10 Jahre Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

Trampolinturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-9 J. Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jungs/Mädchen ab 10 J. Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jugendliche + Erw. Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

Wettkampfturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Mädchen ab 6 Jahre Montag 16.30 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen ab 6 Jahre Freitag 15.00 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Sportprogramm

Volleyball Meral Wirkus - Tel. 0176-48898732

Damen Montag 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
20.00 - 22.00 Uhr

Ortrun 
Wesemüller

Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Ellerbeker Weg

Freizeit Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Mixed Team Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg

Beachvolleyball im Sommerhalbjahr: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus

Walking/Nordic-Walking RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Nordic-Walking Montag 10.00 - 11.30 Uhr Marion Bauer Treffpunkt: Turnerheim

Walking (Fortgeschrittene) Mittwoch   9.00 - 10.00 Uhr Irmgard Schmidt Treffpunkt: Turnerheim

Voranmeldungen zu einer Probestunde sind über die RTV-Geschäftsstelle 
per E-Mail oder direkt beim angegebenen Ansprechpartner erforderlich. 

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder ändern können. 
Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

www.rellinger-turnverein.de

Sportstätten im Überblick:
Sporthalle Krupunder Heidestraße 84, 25462 Rellingen 
Große Sporthalle Egenbüttel Schulweg 2-4, 25462 Rellingen 
Kleine Turnhalle Egenbüttel Pinneberger Straße 54, 25462 Rellingen 
Sporthalle Ellerbeker Weg Ellerbeker Weg 6, 25462 Rellingen 
Schmidt-Schaller-Halle Jahnstraße 1, 25462 Rellingen 
RTV-Turnerheim Hohle Straße 14, 25462 Rellingen
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Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Postanschrift 
Rellinger Turnverein von 1900 e.V. 
Geschäftsführung: Dirk Feierbach 
Hohle Straße 14 
25462 Rellingen

Telefon: 04101 22670 
Fax: 04101 25864 
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

www.rellinger-turnverein.de 
Facebook: @rellingerturnverein 
Instagram: @rellingerturnverein

Öffnungszeiten 
Mo-Mi und Fr   9.00 - 12.00 Uhr 
Mo (außer Ferien) 17.00 - 19.00 Uhr

Bankverbindung 
VR Bank in Holstein eG 
DE36 2219 1405 0002 1401 90 
BIC: GENODEF1PIN

Spendenkonto 
VR Bank in Holstein eG 
DE79 2219 1405 0002 1401 92 
BIC: GENODEF1PIN

Vorstand
Vorsitzender  Sven Schubert 
Vorstand Sportbetrieb  Thilo Dohrmann 
Vorstand Marketing  Anja Lüttschwager 
Vorstand Finanzen  Ingrid Wirkus 
Vorstand Schriftführung  Sabine Scholz 
Vorstand Jugend  Sarah Kay Kolar

Sportlehrer
Melanie Pletz-Mendes  0176-66670070 
Bodo Krüger  04122 4083012 
Meike Schröckert 0163-6362676
Abteilungs-/Spartenleiter
Badminton Harm Heuer 04101 35219 harm.heuer@gmx.de 
Handball Nils Fock 0176-32322568 nils.fock@web.de 
Judo Michael Scholz 04101 204938 m.scholz@rtvjudo.de 
Karate Karen Mumme 04101 8145701 mumme.karen@gmx.de 
Leichtathletik Julia Eichler 0177-5126358 julia_eichler@web.de 
Rehasport Rita Nickel 04101 25291 ritanickel02@aol.com 
Tischtennis Markus Hobmeier 0172-8791049 markus.hobmeier0504@gmail.com 
Turnen Bodo Krüger 04122 4083012 bodo.krueger2016@gmail.com 
Volleyball Meral Wirkus 0176-48898732 mswirkus@aol.com

Ansprechpartner

Beiträge

Grundbeitrag RTV-Mitglieder Monatlicher
Beitrag

Aufnahme 
 (einmalig)

Erwachsene 16,50 €   8,00 €
Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre), 
Auszubildende, Studenten, FSJ

10,00 €   5,00 €

Familie 32,00 € 15,00 €
Passive Mitglieder   7,00 €

Abteilungsbeitrag Monatlicher
Beitrag

Badminton beitragsfrei
Freizeitsport beitragsfrei
Gesundheitssport 6,00 €
Gymnastik beitragsfrei
Handball 
  Erwachsene 
  Jugend 
  Minis

 
6,50 € 
5,00 € 
beitragsfrei

Judo 2,50 €
Karate 4,00 €
Leichtathletik beitragsfrei
Rehasport 
  mit Verordnung 
  ohne Verordnung

 
beitragsfrei 
5,00 €

Skigymnastik beitragsfrei

Abteilungsbeitrag Monatlicher
Beitrag

Tanzen 
  Tanzkreis 
  Let‘s dance RTV 
  Line Dance 
  Kindertanz/-jazz

 
7,00 € 
3,50 € 
3,50 € 
3,50 €

Tischtennis 3,00 €
Turnen 
  Turnen 1+2. Lebensjahr 
  Turnen ab 3. Lebensjahr 
  Gerätturnen 
  Psychomotorik   
  Trampolinturnen 
  Wettkampfturnen

 
beitragsfrei 
3,00 € 
3,00 € 
9,00 € 
5,00 € 
7,00 €

Volleyball beitragsfrei
Walking/Nordic-W. beitragsfrei

Beitrag Kurzzeitmitglieder einmalig Monatsbeitrag

Aufnahmegebühr 8,00 €
Kursstaffelgebühr Gesundheitssport 30,00 €

Hinweise zu den Beiträgen
• Schüler, Auszubildende, Studierende und FSJ/BFD: Nach Vollendung 
des 18. Lebensjahres muss jährlich unaufgefordert nachgewiesen werden, dass 
die/das/der Ausbildung/Studium/FSJ/BFD noch nicht abgeschlossen ist. An-
dernfalls wird von diesem Zeitpunkt an der Beitrag für Erwachsene eingezogen.

• Als Familien gelten Erziehungsberechtigte und ihre Kinder (Schüler, 
Auszubildende, Studierende, FSJ/BFD) mit mindestens drei Personen oder 
Familien mit drei oder mehr Kindern.
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Fitness- und Gesundheitskurse
für Jedermann und Jedefrau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.00 - 10.00h

Sanftes 
Ganzkörpertraining

Kurs 220  Rita

10.00 - 11.30h 
Yoga & Qi Gong

Kurs 110  Uwe

10.00 - 11.00h
Wirbelsäulen

gymnastik
Kurs 210  Rita

9.00 - 10.00h
Rücken-Fit 50+

online  Katrin

10.00 - 11.00h
Rücken-Fit
„Soft gym“

Kurs 320  Katrin

 9.00 - 10.00h
Schmerztherapie®
nach Liebscher & Bracht

Kurs 420  Andrea

9.00 - 10.00h
Faszien-Balance- 

Power
online  Katrin

10.00 - 11.00h
Chiro-Gymnastik

Kurs 600  Rita

17.00 - 18.00h
Rücken-Fit
online  Katrin

18.00 - 19.00h
Wirbelsäulen

gymnastik
Kurs 140  Ursula

19.00 - 20.00h
Pilates

online  Rimma

20.00 - 21.00h
Body-Styling
online  Rimma

18.30 - 19.30h
Wirbelsäulen-

gymnastik
online  Rimma

19.30 - 20.30h
Complete-

Body-Workout
online  Juliane

17.00 - 18.00h
Chiro-Gymnastik

Kurs 380  Rita

19.00 - 20.00h
Zumba® Fitness

online  Laura

19.00 - 20.00h
Faszien-Yoga

online  Katrin

17.30 - 18.45h
Hatha-Yoga

online  Claudia

   11.00 - 12.00h
Fit ins Wochenende

online 
Juliane & Rimma

20.15 - 21.15h
Balance und 
Bewegung

online über Uta

18.00 - 19.00h
Fitness Workout

online  Katrin

18.00 - 19.00h
dancit® 

Kurs 145  Diana
Saal im Turnerheim

19.00 - 20.00h
Roll dich fit

mit und auf dem Ball
online  Anna

17.30 - 18.30h
Pilates-

Faszientraining
online  Helga

17.00 - 18.00h
Tai-Chi & Qi Gong
     online  Rebecca

   11.00 - 11.30h
Stay home 

Sonntagsworkout
online  Juliane

Die Kursstaffel Frühling wird im 
Online-Modus starten und sobald 
der Lockdown aufgehoben wird 
Schritt für Schritt in den Präsenz-
modus zurückwechseln.

Alle Kurse mit dem Kamerasymbol 
werden online über Zoom ange-
boten und starten im April. Die 
Links zum jeweiligen Kursmeeting 
entnehmen Sie der RTV-Home-
page unter der Rubrik „Gesund-
heitssport“.

Sofern das Wetter und die Lan-
desverordnung mitspielen, werden 
einzelne Kurse in Abstimmung 
mit den Teilnehmern auch wieder 
outdoor stattfinden.

Informationen zum Kursstart 
im Lockdown

   12.45 - 13.45h
Anti-Home- 

Office-Training
online  Anna

Die Kursstaffeln bestehen aus zeit-
lich begrenzten Kursen aus dem 
Gesundheits- und Fitnessbereich. 
Alle Teilnehmer werden individuell 
betreut und erhalten qualifizierte 
Hinweise zu Technikschulung und 
Zielkontrolle.
Im Lockdown finden zahlreiche 
Kurse online über Zoom statt. Im 
Kursplan sind diese Kurse mit dem 

Kamerasymbol gekennzeichnet. 

Kursgebühren je Woche: 
RTV-Mitglieder 1,50 €  
Kurzzeitmitglieder 7,50 €

Im Preis ist die pauschale Nutzung 
aller Kurse (sofern Kursplätze frei 
sind) enthalten.

Kursstaffel	Frühling
Kurszeitraum: 5. April bis 27. Juni 2021

Ansprechpartner
RTV-Geschäftsstelle 

Telefon 04101 22670

Gesundheitssport
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Abteilungsleiter Judo
Michael Scholz 
Telefon 04101 204938

Judo

Judo in Coronazeiten – Lockdownphase 2

Besonders für Kontaktsportarten wie unser geliebtes Judo ist 
die Corona-Pandemie eine große Herausforderung. Um den 

Kontakt untereinander aufrecht zu erhalten und vor allem um fit 
zu bleiben, haben wir uns verschiedene Formen des alternativen 
Trainings ausgedacht. 

Für die Kinder bietet Lilly seit 
kurzem online Zoom-Trainingsein-
heiten an, in denen sowohl Fitnes-
sübungen und Judotechniken als 
auch der Kontakt und das „sich 
mal wieder sehen“ besonders gut 
ankommen. Das Kinder-Onlinetrai-
ning wird vorerst im zweiwöchigen 
Rhythmus stattfinden, getrennt für 

die Freitags- und Dienstags/Don-
nerstagsgruppen.

Für die 14-20-jährigen organisiert 
Steffen ein Fitness-Outdoor-Trai-
ning (solange dies erlaubt ist).

Für die älteren Judokas haben La-
rissa und Phili Onlinetrainingsein-
heiten angeboten und Larissa 

MUSS MAL NEU?

 Ihrem Badezimmer
 Wir machen das mit

 mit Festpreis-Garantie.

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

Sanitär & Heizungs-
Eggers GmbH

Pinneberger Weg 29
D-25499 Tangstedt

Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

BERATUNG
PLANUNG
INSTALLATION

MEISTER-
BETRIEB

Eggers_Anz_Bad_RZ_92_50_RZ2.indd   1 21.04.20   16:54

hält uns mit regelmäßigen 
Fitnessvideos für das eigene 
Training auf Trab. 

Für alle Judokas gibt es 
zudem eine wöchentliche 
Challenge. Hierbei wechseln 
sich die Individualchallenges 
und die Teamchallenges ab. 
Neben einer Back-Challenge, 
bei der vor allem die tollen 
Optiken bewertet wurden, 
gab es schon eine Papierflie-
ger-Weitwurf-Challenge, eine 
Hampelmann-Challenge, 
Bauchkreiseln und verschie-
dene andere Fitness-Chal-
lenges, die jeweils einzeln 
gemeistert wurden. 

Besonderes großer Ehr-
geiz wurde jedoch in den 
Teamchallenges geweckt, 
egal ob als ein Team oder 
in zwei Gruppen gegenein-
ander. So wurden zusam-
men bisher 24 Stunden 
Plank innerhalb einer 
Woche und 86.663 Ham-
pelmänner gemacht. 

Auch wenn wir alle mit 
viel Spaß bei den Challen-
ges dabei sind, freuen wir 
uns natürlich darauf, wenn 
wir endlich wieder zusam-
men auf der Judomatte 
stehen dürfen. Sobald dies 
erlaubt wird, geben wir 
euch Bescheid. 

Laura Alberts

Tolle Kreationen bei der Judo-Back-Challenge
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40 Jahre Judotrainer im RTV:  
Michael Scholz

1981, als die Judoabteilung im RTV gegründet 
wurde, war Michael als 14-jähriger begeis-

terter Judoka natürlich mit dabei, unterstützte 
den damaligen Sportlehrer Detlef Schönberg als 
Co-Trainer und baute die Abteilung mit auf. 

Während seines Studiums über-
nahm er fast alle Trainingsgrup-
pen und 1990 zusätzlich auch die 
Abteilungsleitung. 

Michael selbst hat viele Erfolge 
gesammelt: Neben zahlreichen 
Platzierungen auf Einzelturnieren 
hat er in der 2. Bundesliga der 
Männer gekämpft und trägt den 4. 
Dan. Seine Judokarriere ist damit 
aber noch lange nicht am Ende. 
Zurzeit bereitet er sich, so gut wie 
es in der Pandemie eben geht, auf 
die Prüfung zum 5. Dan vor und 
tritt, sofern es seine Zeit zulässt, 
bei Oldie-Turnieren an. 

Aber auch als Trainer konnte 
Michael viele seiner Judokas zu 
Erfolgen führen. Über die Jahre 
wurden Hamburger und Norddeut-
sche Meistertitel errungen und so 
einige Kämpfer und Kämpferinnen 
in der 2. Bundesliga eingesetzt. 
Der größte Erfolg für die gesamte 
Truppe war jedoch der erste Titel-
gewinn mit der Landesliga-Mann-
schaft im Jahr 2013. Das Team 
aus Rellinger Judokas, unterstützt 
von einigen Appenern und Pinne-
bergern, konnte sich gegen die 
großen Hamburger Vereine durch-
setzen und wurde ungeschlagen 
Hamburger Mannschaftsmeister. 
Dieser Erfolg konnte seitdem sogar 

zweimal wiederholt werden. 

Besonders stolz ist Michael jedoch 
darauf, dass er nachhaltig seine 
ganze Familie für das Judo begeis-
tern konnte. Mit seiner Frau, allen 
vier Kindern inklusive Partnern 
und den ersten beiden Enkeln wird 
das Training zum Familientreffen 
und der RTV ist immer ein großes 
Thema. So konnte Michael das 
Kindertraining auch nach und nach 
abgeben und immer auf Unter-
stützung aus der Familie und von 
weiteren langjährigen Judokas 
zählen. Besonders Laura und Lilly 
unterstützen ihn seit Jahren bei 
vielen Aufgaben in der Judoab-
teilung, da Michael den RTV auch 
immer wieder mit seinen zahl-
reichen weiteren Kompetenzen 
bereichert. Neben den Leuchten in 
der Schmidt-Schaller-Halle wurde 
dank ihm zum Beispiel auch die 
Lüftungsanlage installiert. 

Wir hoffen, dass du auch weiterhin 
mit so viel Engagement für die Ju-
dokas und den RTV dabei bist und 
die Judoabteilung auf Erfolgskurs 
hältst. 

Vielen Dank für 40 Jahre  
Judoerfolgsgeschichte im RTV. 

Der Vorstand

ICH BIN IHR
ALLIANZ FACHMANN

Jörg Riccius e.K.
Allianz Generalvertretung
Tangstedter Chaussee 2
25462 Rellingen
Agentur.Riccius@allianz.de
www.Allianz-Riccius.de
Telefon 0 41 01.8 08 89 10
WhatsApp 01 73.6 17 46 50

Mein Büro ist ganz in Ihrer Nähe. 
Sie können mich hier persönlich sprechen, 
wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen. 
Ich freue mich auf Ihren Besuch.

Bücher
Spiele
Kalender
Grußkarten
eBooks
Schulbücher
Vorverkaufsstelle für
• Schleswig-Holstein

Musik Festival
• Theaterverein Rellingen
• Veranstaltungen

der Rellinger Kirche
• Reservix

und vieles mehr ...

Max Wiedebusch KG
Hauptstraße 74 • 25462 Rellingen

Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de
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Kälte- Klima- Schanktechnik

GmbH

ReichsbahnstraßeM4M|M22525MHamburg
TelefonM040M-M830M00M91M|MMobilM0176M-M1000M28M74
TelefaxM040M-M830M48M80
info@andreas-pietsch.comM|Mwww.andreas-pietsch.com

Andreas Pietsch
Geschäftsführer | Kälteanlagenbaumeister

MM

Ansprechpartnerin Leichtathletik
Julia Eichler 

Telefon 0177 5126358

Leichtathletik

Ab 26. Mai: Sportabzeichenabnahme im RTV

Die Leichtathletiksaison 2021 hat begonnen. Auf der Sport-
anlage an der Caspar-Voght-Schule in Egenbüttel kann das 

„Deutsche Sportabzeichen“ für Erwachsene und Kinder errungen 
werden. 
Dazu muss man in den vier Diszi-
plingruppen Kraft, Schnelligkeit, 
Koordination und Ausdauer seine 
Fähigkeiten unter Beweis stellen. 
Hierzu stehen Angebote aus den 
Sportarten Leichtathletik, Radfah-
ren, Schwimmen und Gerätturnen 
zur Auswahl. Belohnt wird man mit 
Leistungsabzeichen in den Leis-
tungsstufen Bronze, Silber oder 
Gold.

Wir freuen uns nicht nur auf geüb-
te Sportlerinnen und Sportler, son-
dern ganz besonders auf Einstei-
ger, denen körperliche Bewegung 
in frischer Luft Spaß macht. Eine 
Vereinsmitgliedschaft ist keine Vo-
raussetzung, es ist ein Angebot für 
alle Interessierten.

Das Training und die Abnahme 
finden immer mittwochs von 18.30 
bis 20.00 Uhr statt.

Kinder-Leichtathletik für 6-12jährige

Ihr habt Spaß an Bewegung und Laufen – dann kommt zu den 
Leichtathleten. Hier werden die Grundlagen der Leichtathletik 

den Kindern im Alter von 6 bis ca. 12 Jahren spielerisch vermittelt. 

Wir spielen Spiele, messen uns un-
tereinander, einzeln oder im Team. 
Laufen, Springen, Werfen. Im Vor-
dergrund stehen Spiel und Spaß 
an der Bewegung, aber immer mit 
dem Ziel der Verbesserung der 
Kondition und leichtathletischen 
Fähigkeiten.

Im Winter trainieren wir in der 
kleinen Turnhalle Egenbüttel und 
im Sommer, sofern das Wetter es 
zulässt, auf der Außenanlage an 
der Caspar-Voght-Schule. Schau 
doch donnerstags um 16.00 Uhr 
bei uns einmal vorbei!

Julia Eichler
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Abteilungsleiterin Rehasport
Rita Nickel 
Telefon 04101 25291

Rehasport

Rehasport trotz Pandemie

Im Januar ruft Rita mich an, ob ich wohl Lust hätte, am Rehas-
port bei ihr teilzunehmen. Sie erklärte mir, dass trotz Pandemie 

der RTV solchen Sport durchführen dürfe. 

Voraussetzung: Jeder Teilnehmer 
besorgt sich vorher eine ärztliche 
ambulante Reha-Verordnung, die 
Krankenkasse übernimmt dann 
die Kosten. Ich hatte am 9. Janu-
ar meine erste Impfung erhalten. 
Meine zweite Impfung sollte am 
30. Januar sein. Diesen Termin 
wollte ich erst noch wahrnehmen 

vor Beginn des Rehasports. Am 
22. Februar kam ich dann mit der 
ambulanten Reha-Verordnung mei-
nes Orthopäden in die Montags-
gruppe von Rita. Der Rehasport 
findet in der Schmidt-Schaller-Hal-
le statt. Rita hat alles toll organi-
siert, wir sind ca. 10 Teilnehmer. 
Die Stühle mit den Matten davor 

stehen alle mit dem geforderten 
Abstand auseinander. Das Desin-
fektionsmittel fehlt auch nicht. Nur 
am Platz können wir unsere Mas-
ken abnehmen, sonst „schmückt“ 
sie immer unser Gesicht! 

Zweimal war ich schon bei die-
ser besonderen Sportstunde. Wie 

ich sehe, macht es nicht nur mir, 
sondern auch den Anderen viel 
Spaß mit Rita, und die Übungen 
tun einem sehr gut! Wir haben 
eine besondere Übungsleiterin mit 
einem ansteckenden Lachen bei 
der Arbeit.

Steffi Hampel, 81 Jahre alt.

Neue Zeiten im Rehasport
Die Fibromyalgie hat neben der 
fortlaufenden Zeit am Dienstag um 
10.15 Uhr jetzt eine zweite neue 
Trainingszeit am Mittwoch um 
18.00 Uhr erhalten.

Eine neue Sitzgymnastikgruppe 
findet jetzt immer am Mittwoch 
um 9.30 Uhr statt. Die Teilnahme 

ist nur mit einer ambulanten Reha-
verordnung möglich. Bitte vorher 
bei Abteilungsleiterin Rita Nickel 
anmelden!

Alle weiteren Übungszeiten der 
Rehasportgruppen finden Sie im 
Innenteil des SportSchnacks im 
Gesamtsportprogramm.
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Diabetessport im RTV

Ihr Langzeitzucker ist zu hoch: Sie brauchen eine Diabetes-
behandlung. So eröffnete vor einiger Zeit mein Hausarzt die 

Besprechung der Ergebnisse der alljährlichen Vorsorgeuntersu-
chungen. Ich war geschockt, war ich doch im Vollgefühl meiner 
Gesundheit zur Untersuchung gegangen. Was war zu tun?
„Bewegung, Ernährungsumstel-
lung, Medikamente“. In dieser 
Reihenfolge zählte mir der Medi-
cus die nötigen Maßnahmen auf. 
Die Technikerkasse würde mich 
dabei mit einem REHA-Kurs unter-
stützen. REHA? Das war doch ein 
mehrwöchiger Aufenthalt in einer 
Krankenanstalt irgendwo weit weg 
in der Walachei? Das wollte ich 
nicht!

Im RTV, dem ich schon jahre-
lang angehörte, wusste man 
Rat: Dort findet wöchentlich eine 
REHA-Stunde speziell für Diabetes-
kranke statt. Unter fachkundiger 
Leitung von Rita Nickel kommen 
zwischen 10 und 20 Patienten 
mittleren bis fortgeschrittenen Al-
ters zusammen. In lockerer Atmo-
sphäre werden Übungen gemacht, 
durch die der Bewegungsapparat 
gestärkt, die Beweglichkeit geför-
dert, der Gleichgewichtssinn trai-
niert und die Koordination der Be-
wegungen geübt wird. Rita achtet 
darauf, dass die Übungen effektiv 
und nicht nachlässig durchgeführt 
werden, ohne die Teilnehmer dabei 
zu überfordern. 

Dabei ist es sehr hilfreich, dass 
meistens im Sitzen geübt wird. Es 
ist erstaunlich, wie Rita uns auf 
normalen Armstühlen in Bewegung 
bringt. Hals und Nacken, Schultern 
und Arme, Wirbelsäule und Be-

cken, Bauchmuskeln und Schen-
kel, sogar Füße und Hände werden 
gefordert. Nach 45 Minuten weiß 
man, was man getan hat. Ein or-
dentlicher Muskelkater am nächs-
ten Tag erinnert zusätzlich daran.

Und dann kam das Coronajahr. 
Wie jedes Jahr machten meine 
Frau und ich Ende Februar aus 
familiären Gründen einen mehr-
wöchigen Besuch in Istanbul. Dort 
wurden wir voll von den drakoni-
schen Corona-Maßnahmen der tür-
kischen Regierung getroffen. Nicht 
nur, dass auf lange Zeit alle Flüge 
aus Istanbul nach Deutschland 
gestrichen wurden, es gab auch im 
Inland keine Reisemöglichleiten. 

Es kam aber noch schlimmer: Alle 
über 65 Jahre alten Leute stan-
den einige Wochen lang unter 
striktem Ausgangsverbot: Es war 
uns untersagt, das Haus zu ver-
lassen. Die Gemeinde sorgte mit 
freiwilligen Helfern für die nötigs-
ten Bedürfnisse. Erst als etwa im 
Juni die Pandemie an Heftigkeit 
zu verlieren schien, ließ man uns 
zunächst an Sonntagen, an de-
nen für die gesamte Bevölkerung 
ebenfalls Ausgangssperre galt, 
in der Mittagszeit für 3, später 
auch 4 Stunden, auf die auto- 
und menschenleeren Straßen, in 
denen die Ladentüren und Schau-
fenster mit Rolläden verschlossen 

und sämtliche Sitzgelegenheiten 
entfernt waren. Erst im Juli durf-
ten wir uns auch wochentags für 
einige Stunden unter die sonstige 
Bevölkerung mischen. Man kann 
sich schwer vorstellen, wie gut 
uns der Anblick jüngerer Leute tat. 
Nur Rentner zu sehen hatte doch 
deprimierend gewirkt.

Obwohl innertürkische Reisen wei-
terhin nur mit vorher eingeholter 
amtlicher Genehmigung erlaubt 
waren, konnten wir wenigstens im 
August ein paar Wochen in dem 
Sommerhäuschen verbringen, das 
uns zur Verfügung steht. Erst An-
fang September gelang es, einen 
Flug nach Hamburg zu buchen.

Der RTV unterlag zu dieser Zeit 
bereits den Einschränkungen, die 
wegen der Coronakrise erlassen 
worden waren. Zum Glück hatte 
der Verein für die REHA-Aktivitäten 

eine Ausnahme erwirken können. 
Für REHA wird nämlich eine ärzt-
liche Verordnung vorausgesetzt. 
Unter strengen Hygieneauflagen 
konnten wir unsere Übungen fort-
setzen.

Bleibt zu erwähnen, dass der rigo-
rose türkische Lockdown bei mir 
deutliche Spuren hinterlassen hat-
te: Von der vorher vorhandenen 
gewissen Fitness war wenig übrig. 
Selbst einfachste Übungen fielen 
mir schwer und bewirkten tagelan-
gen Muskelkater. Immerhin, man 
spürte bald, dass es wieder auf-
wärts ging.

Und was ist aus dem Diabetes 
geworden? Als Alterserscheinung 
muss ich wohl damit leben. Aber 
wenigstens kann ich sagen: Es ist 
nicht schlimmer geworden.

Klaus Kaube

Istanbul Leanderturm: Diabetessportler sitzen für mehrere Monate fest
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Abteilungsleiter Tischtennis
Markus Hobmeier 
Telefon 0172 - 8791049

Tischtennis Turnen

Start und Abbruch der Tischtennissaison 2020/2021

Die Saison 2019/2020 wurde aufgrund der Pandemie mitten in 
der Rückrunde beendet, der Tischtennisspielbetrieb in ganz 

Deutschland wurde wie bei allen anderen Sportarten abgebrochen.

Aufgrund sinkender Inzidenzzahlen 
bestand für die Saison 2020/2021 
die Hoffnung, dass diese gespielt 
werden kann. Anfang September 
startete diese Saison und es wurde 
unter strengen Auflagen gespielt. 
Das Hygienekonzept der Abteilung 
funktionierte sehr gut und alle 
eigenen und auch die Gastspieler 
haben sich daran gehalten.

Um in den Punktspielen den Kör-
perkontakt zu vermeiden, wurde 
generell auf das Spielen von Dop-
peln verzichtet und stattdessen 
nur Einzel gespielt. Leider wurde 
die Hinrunde aufgrund wieder 
steigender Inzidenzzahlen unter-
brochen und die Möglichkeit offen 
gelassen, die Saison ab Januar 
2021 irgendwann wieder fortset-
zen zu können.

Hierzu wurde vom Hambur-
ger Tischtennis-Verband ein 
Zoom-Meeting einberufen. Es wur-
de besprochen, ob und wie die lau-
fende Saison 2020/2021 gespielt 
werden könnte und ob Einzel-
wettkämpfe durchgeführt werden 

können. Von einem kompletten  
Saisonabbruch wurde bis Anfang 
März vorerst abgesehen. Als sich 
die Inzidenzzahlen nicht besser-
ten, wurde die aktuell laufende 
Saison in allen Bundesländern für 
beendet erklärt und auch Einzel-
wettkämpfe abgesagt.

Die Vorschau für die Saison 
2021/2022: Es kann unter be-
stimmten Auflagen gespielt wer-
den, sofern der Mannschaftssport 
wieder freigegeben wird. Darauf 
hoffen wir alle! Die Klassenein-
teilung bleibt wie in der letzten 
Saison.

Jeder hofft nun, dass die Sporthal-
len weiter geöffnet bleiben und wir 
bald wieder spannende Matches 
austragen können.

Markus Hobmeier

Ansprechpartner Turnen
Bodo Krüger 

Telefon 04122 4083012

Die Zeit des 
„anderen“ Sports

Gerätturnen und geschlossene 
Turnhallen und Sportplätze 

lassen sich nur schwer miteinan-
der vereinbaren.
Das Training während der letzten 
Monate bestand darin, sich dis-
zipliniert und eigenständig fit zu 
halten. Durch Turnerinnen, die 
ein Trainingsvideo erstellt haben, 
wurde z. B. die Wettkampfgruppe 
unterstützt. Zudem hat der Verein 
Onlinetraining für verschiedenen 
Altersgruppen angeboten, welches 
sehr gern angenommen wurde.

Und hier ein kurzer Bericht zweier 
Turnerinnen aus der Wettkampf-
gruppe:

Während des Lockdowns konnten 
wir leider nicht wie gewöhnlich un-
ser Training durchführen, sondern 
mussten uns zuhause fit halten. 
Dies haben wir durch diverse 
Workouts umgesetzt und wenn 
das Wetter es zuließ, waren wir 
auch mal joggen oder konnten auf 
unserem Trampolin etwas turnen. 
Zusammen mit den anderen Tur-
nerinnen unseres Vereines haben 
wir sogar ein kleines Workout-Vi-
deo zusammengestellt. Dies konn-

te der Zeit in der Halle natürlich 
nicht gerecht werden und deshalb 
freuen wir uns, dass das Training 
in der Halle wieder so langsam 
starten kann.         Elva und Malou

Wir werden sehen, wie sich der 
Sport in der nächsten Zeit ent-
wickelt und das Beste daraus 
machen. Wichtig hierbei ist, den 
Kontakt zu halten.

Die Trainer
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Was war während des Lockdowns los beim 
Kinderturnen und -tanzen? 

Viele Kinder wurden persönlich an-
getroffen, und so konnten unsere 
Weihnachtswichtel ihnen und ihren 
Familien persönlich ein schönes 
Fest wünschen. Im Anschluss  
haben uns zahlreiche Nachrich-
ten mit Danksagungen von den 
Kindern und Eltern erreicht. Wir 
freuen uns sehr über die  
gelungene Überraschung.

Spielplatz-Safari
Im Januar und Februar diesen Jah-
res gab es als eine der vielen Lock-
down-Ideen die Spielplatz-Safari.

Jede Woche wurden auf zwei 
unterschiedlichen Spielplätzen 
tierische Aufgaben verteilt, die 
die Kinder und natürlich auch ihre 
Eltern bewältigen mussten. Die 
Spielplatz-Safari kam sehr gut an, 
das RTV-Team und alle Kinder sind 
nun echte Tierexperten.

Kinderfasching beim RTV
Mit weit über 50 Teilnehmern gab 
es im Februar eine etwas andere 
Faschingsfeier per Zoom für die 

Turnen

Willi Wichtels Weihnachtsreise
Im Dezember war Willi Wichtel, 
der eigentlich Roland Tiberius Vin-
cenzo (R-T-V) heißt, in Rellingen 
unterwegs. Willi wohnte zu dieser 
Zeit noch auf dem Dachboden des 
Turnerheims, weil die Turnhalle 
renoviert wurde. Mittlerweile ist 
er wohl umgezogen. Tag für Tag 
besuchte Willi einen anderen Ort, 
an dem er ein kleines Gedicht und 
eine sportliche Aufgabe hinterließ. 
Die Kinder und Eltern hatten viel 
Spaß bei der Suche und der Er-

füllung der Aufgaben. Es erreich-
ten uns zahlreiche Fotos von den 
sportlich aktiven Kindern.

Weihnachtswichtel unterwegs
Am Wochenende vor Weihnachten 
waren unsere RTV-Weihnachts-
wichtel Meike, Julia und Simone zu 
allen 300 angemeldeten Kindern 
aus der Abteilung „Kinderturnen 
& Kindertanz“ im Alter von 1-6 
Jahren unterwegs, um ihnen mit 
Abstand einen kleinen Weihnachts-
gruß zu überreichen.

Kinder. Trotz der Umstände mach-
te jede Familie zu Hause ihre eige-
ne kleine Faschingsfeier mit Buffet, 
Deko und natürlich Kostüm. Die 
Eltern waren sehr engagiert und 
kreativ und teilweise sogar selbst 
kostümiert dabei. Die schönsten 
Kostüme der Kinder wurden durch 
eine kleine Jury im Nachgang aus-
gewählt. Gewonnen haben Tha-
lea, die Meerjungfrau mit vielen, 
vielen kleinen Zöpfchen und einem 
besonders schön geschminkten 
Gesicht, und Thorin, der selbstge-
baute Roboter. Selbstverständlich 
gab es auch einen kleinen Preis.

Faschingscrew Simone, Meike & Julia
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TurnenTurnen
Sportjugend malt für Senioren
Viele unser sportlich begeisterten 
Senioren sind durch die Pandemie 
isoliert und vermissen die Gesellig-
keit im RTV. Die Kinder und Ju-
gendlichen sitzen im Homeschoo-
ling oder haben nur eingeschränkt 
Schule und Kindergarten. Wir 
haben beide Seiten zusammenge-
bracht und baten die Sportjugend 
und Junggebliebenen: Malt, bas-
telt oder schreibt etwas für unsere 
RTV-Senioren. Viele schöne Werke 
haben uns erreicht und wurden an 
diejenigen, die dringend ein biss-
chen Farbe in ihrem Leben benö-
tigen, verteilt. Die Resonanz war 
großartig, teilweise kam es zum 
regen Austausch zwischen Kindern 
und Senioren. 

Kniebeuge
Kniebeuge bis in die Hocke - ohne Pause. Wieviele schaffst du? ________
Einbeinstand
Stehe auf 1 Bein ohne festhalten so lange du kannst. Miss die Zeit: ________
Rückwärts Gehen
Gehe rückwärts auf einem 10m langen Strich,
ohne nach hinten zu schauen und daneben zu treten. Strecke Meter: ________
Eierlaufen
Gehe mit einem kleinen Ball auf einem Löffel um einen Tisch,
fällt der Ball herunter ist Schluss. Wieviele Runden schaffst du? ________
Wattepusten
Lege ein Stück Watte auf den Tisch und puste es herunter. Miss die Weite: ___
Luftballon
Prelle den Luftballon mit den Händen solange du kannst in die Luft.
 Miss die Zeit: ________
Schwebesitz
Du sitzt auf dem Po, und hältst die Beine gerade in der Luft 30cm hoch.
 Miss die Zeit ________
Zielwerfen
Mit einem Zeitungsball aus 2m in einen Eimer werfen 10 Versuche.
 Wie oft hast du getroffen? ________
Zielschießen
Mit einem Holzlöffel eine Packung Taschentücher aus 2m Entfernung 
unter einem Stuhl durchschießen. 10 Versuche.
 Wieviel mal hast du es geschafft? ________
Hochsprung
Springe aus dem Stand so hoch, wie du kannst. Miss die Höhe: ________
Weitsprung
Springe aus dem Stand mit beiden Beinen zugleich so weit wie du kannst.
 Miss die Weite: ________
Würfeln
Würfel 10x und zähle die Punkte zusammen. Gesamtpunktezahl: ________
Malen
Male ein Sportbild von dir!
Basteln
Bastle einen Übungswürfel 
gemäß Anleitung auf der Homepage!

Kinderzimmer-Olympiade für daheim

Kinderzimmer-Olympiade
Eine Idee aus der Kinderturnabtei-
lung ist die Kinderzimmer-Olym-
piade für alle Kinder im Alter von 
drei bis sieben Jahren. Ziel ist es, 
mit Bewegung und Spaß ver-
schiedene sportliche und kreative 
Aufgaben zu bewältigen. 

Alle Teilnehmer, die ihren Mit-
machzettel bis Ostern abgegeben 
hatten, bekamen eine Medaille 
überreicht.

Die Aufgaben können natürlich 
auch weiterhin als Kinderzim-
mer-Sporteinheit genutzt werden.

Kinderturnen und -tanzen per 
Zoom
Durch den Lockdown durften die 
Kinder und ihre Eltern nicht zu 
uns in die Halle kommen. Wir 
wollten trotzdem weiter Sport mit 
euch machen und kamen einfach 
in euer Wohnzimmer. Dienstags 
gab es Kinderturnen für drei- bis 
sechsjährige mit unserem Sport-
lehrer Bodo und Julia, der Toch-
ter unserer Sportlehrerin Meike. 
Außerdem gab es ein Grund-
schulkinderturnen, ebenfalls mit 
Bodo und einem seiner großen 
Turnmädchen. Für alle Tänzer bis 

Geschäftsführer Dirk Feierbach über-
reicht persönlich die kleine Überra-
schung an RTV-Mitglied Steffi Hampel
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KniffligesTurnen

Ziel des Rätsels ist es, alle leeren Kästchen mit den Ziffern 1 bis 9 so 
aufzufüllen, dass jede Ziffer in einer Spalte (senkrecht), in einer Zeile 
(waagerecht) und in einem Block (3 mal 3 Zellen) nur einmal vorkommt. 

Viel Erfolg beim Lösen!

Sport für den Kopf
Sudoku
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sechs Jahre fand einmal in der Wo-
che das Kindertanzen mit unse-
rer Sportlehrerin Meike, unserer 
Übungsleiterin Simone und unse-
rer Kinder-Leichtathletik-Trainerin 
Julia statt. Julia brachte zu den 
vielen Tänzen jede Woche eine zur 
Jahreszeit passende Kinder-Yo-
ga-Geschichte mit. 

Wenn Du dieses Heft liest, können 
wir uns hoffentlich schon wieder 
live treffen. Falls du bis dahin auch 
Interesse an der Zoom-Turn- und/
oder Tanzstunde hast, melde dich 
im Büro des Rellinger Turnvereins, 
am besten per eMail. Solange wir 
online unterrichten, haben wir jede 
Menge Platz in den Gruppen, und 
ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Hase Hansi
Im März hoppelte Hase Hansi, der 
eigentlich Hans-Rudi-Theodor Völ-
ler heißt und im Garten des RTV 
wohnt, durch Rellingen, um sich 

und Euch fit fürs Eier-Verstecken 
bzw. -Suchen zu machen.

An vielen Orten war er unterwegs 
und an einigen Orten gab es nach 
erfüllter Aufgabe sogar noch eine 
kleine Überraschung. Vielen Dank 
an unsere unterstützenden Partner 
aus dem Einzelhandel, den Banken 
und Versicherungen!

Zum Abschluss der Aktion durften 
sich die Kinder am Ostersamstag – 
natürlich einzeln und mit Abstand 
– ein Osternestchen am RTV-Tur-
nerheim abholen.

RTV-Bewegungssteine
Wir bringen den Stein ins Rollen. 
Du hast einen unserer RTV-Be-
wegungssteine gefunden? Wun-
derbar! Mach die Übung auf dem 
Stein nach. 

Wenn Du möchtest, male einen 
eigenen Stein mit einer anderen 
Übung und leg ihn dazu. So haben 
wir hoffentlich bald eine ganze 
Übungsreihe.

Wir freuen uns über ein Foto von 
Dir bei der Übung oder von dem 
neuen Stein. Unsere E-Mail-Adres-
se: info@rellinger-turnverein.de

Hier ein kleiner Hinweis, wo Du die 
Steine finden kannst:

Rellingen: 
Im Dorfe 
Spielplatz Bannebruchweg 
Sportplatz Ellerbeker Weg 
Brücke - Hamburger Straße

Pinneberg: 
Wollnysee

Wir sind gespannt!  
Euer RTV-Jugend-Team
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TurnerheimTurnerheim

Das Turnerheim des Rellinger 
Turnvereins ist ideal für Feste im 
kleinen oder großen Rahmen.

Das über 100 Jahre alte, char-
mante Reetdachhaus überzeugt 
mit seiner gemütlichen Atmo-
sphäre sowohl in der Gaststube 
als auch im Festsaal.

Ihre Feier gestalten wir nach ihren 
ganz persönlichen Vorstellun-
gen. Wir beraten Sie gerne indi-
viduell in Sachen Catering, Musik, 
Tischdekoration und helfen Ihnen 
bei der Auswahl der Getränke.

Für eine Buchung ist die  
Abnahme der Getränke und des 
Servicepersonals verpflichtend. 
In ihren eigenen Händen liegen 
das Catering und die Musik. 

Für die Anmietung ist keine  
RTV-Mitgliedschaft erforderlich.

Mit Freunden zusammen sein:

In den Sommermonaten steht  
Ihnen unser einladender  
Bauerngarten zur Verfügung.

Unser Angebot
FESTSAAL
Gesellschaften 30 bis 80 Personen

GASTSTUBE
Gesellschaften bis 20 Personen

• Hochzeit
• Polterabend
• Geburtstagsfeier
• Jubiläum
• Konfirmation/Taufe
• Brunch
• Weihnachtsfeier
• Versammlung/Tagung
• Elternabend/Mannschaftssitzung

Saal   225,00 €  je Veranstaltung 
Gaststube    60,00 €  je Veranstaltung 
Service   15,50 €  je Stunde/Servicekraft 
Eindecken     0,50 €  pro Person 
Stuhlhussen     1,00 € je Stuhl

Anfragen
Für Feiern im Saal steht das Turnerheim am Freitag, Samstag 
und Sonntag sowie an gesetzlichen Feiertagen zur Verfügung. 
Die Gaststube kann an allen Tagen gebucht werden.

Reservieren Sie gleich Ihren Wunschtermin
Tel.: 04101 22670 

E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

Preise (ab 01.07.2020) 

Die Raummiete für 
das Turnerheim ver-
steht sich immer in-
klusive Endreinigung. 

Alle Getränke werden 
flaschen- bzw. gläser-
weise nach Verbrauch 
in Rechnung gestellt. 
Die Getränkepreise 
erhalten Sie auf  
Anfrage in der 
RTV-Geschäftsstelle. 

Feiern im Turnerheim
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vor 20 Jahren

„DIE FÜSSE SIND DAS 
FUNDAMENT DES KÖRPERS“

PERFEKTE KÖRPERSTATIK
VON FUSS BIS KOPF. FÜR JEDEN.

Marcell Jansen

AM RATHAUSPLATZ 3   .    25462 RELLINGEN

S-TATICS.DE

T   04101 768 99 0    .    E   RELLINGEN@S-TATICS.DE

INFOS ZU UNSEREN ANDEREN STANDORTEN FINDEN 
SIE AUF UNSERER WEBSEITE

MO. - FR. 09.00 - 18.00 UHR    
SA. 09.00 - 13.00 UHR   

Vor 20 Jahren



Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: Eichenstraße 30-40 · 25462 Rellingen

NEUBAU, UMBAU,

JETZT ANPACKEN.

Wir sind Ihr Partner für
Hochbau • Tiefbau • Gartenbau
Innenausbau • Fliesen • Parkett
Fenster • Türen • und mehr

Jetzt vor Ort beraten lassen.

AUSBAU?

Eichenstraße 30-40
25462 Rellingen
Telefon: 0 41 01 / 502 - 0
info@hass-hatje.de
www.hass-hatje.de


