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Editorial
Liebe Mitglieder,

der RTV bewegt wieder! Natürlich 
noch unter erschwerten Rahmen-
bedingungen, wir sind jedoch alle 
froh, dass alle Sportarten ihren 
Regelbetrieb wieder aufnehmen 
konnten. Gerade jetzt ist die Ge-
meinschaft ein elementarer Be-
standteil, um diese Zeit zu meis-
tern.

Denn wir haben noch Vieles vor. 
Wir wollen nicht nur zurück zum 
bekannten Sport- und Kursange-
bot, sondern wir möchten noch 
besser werden. Wie? Lassen Sie 
sich gern überraschen. Andeuten 
möchte ich schon jetzt, dass wir 
den Sportbetrieb stärker unter ei-
ner gesamtheitlichen Betrachtung 
hinsichtlich der Rahmenbedingun-
gen sehen wollen. 

Die planerischen Aufgaben hin-
sichtlich der Neugestaltung un-
seres Gartens sind nahezu ab-
geschlossen. In der RTV-eigenen 
Turnhalle bedarf der Holzfußboden 
einer Sanierung und an den Hal-
lenwänden sind umfangreiche 
Malerarbeiten notwendig. Noch in 
diesem Jahr hoffen wir, die ersten 
Arbeiten ausführen zu lassen. Wir 
müssen vorsichtig kalkulieren, 
wissen jedoch auch, dass verspä-
tetes Handeln in der Regel teuer 
zu stehen kommt.

Dies alles dient nicht nur der Er-
haltung der Substanz, die Maßnah-
men sollen vielmehr den „Wohl-
fühlfaktor“ erhöhen. Dazu passt 
ganz hervorragend die angenehme 
Atmosphäre, die unsere Gaststube 
mit neuem Barbereich bietet. In 
den nächsten Monaten wird das 

Angebot zukünftig tageweise um 
feste Öffnungs- und Servicezeiten 
ausgeweitet. Besuchen Sie uns!

Das Jahr 2020 hat dem RTV enor-
me Schwierigkeiten bereitet und 
auch zu Einnahmeverlusten ge-
führt; das soll nicht unerwähnt 
bleiben. In bilanzieller Betrachtung 
haben wir die Krise bis dato jedoch 
besser überstanden als befürchtet.

Einmal hervorheben möchte ich 
unsere 3-köpfige Spezialeinheit, 
bestehend aus Thilo Dohrmann 
(Vorstand Sport), Meike Schrö-
ckert (Sportlehrerin) und Dirk 
Feierbach (Geschäftsführer) sowie 
die AbteilungsleiterInnen unse-
rer Sparten. Sie haben mit Ihren 
Hygienekonzepten und umfangrei-
chen Informationen in zusätzlicher 
Arbeit in großen Teilen dazu beige-
tragen, dass der RTV den Sportbe-
trieb wieder frühzeitig aufnehmen 
konnte.

Wie in der letzten Ausgabe bereits 
angesprochen, sind wir sehr stolz 
auf all unsere MitarbeiterInnen, 
SportlehrerInnen, ÜbungsleiterIn-
nen und auf Sie, liebe Mitglieder. 
Wir möchten uns daher auch noch 
einmal ausdrücklich bei Ihnen be-
danken – ganz direkt!
Also, bleiben Sie 
fit, gesund und 
behalten Sie 
auch Ihre Ent-
schlossenheit!

RTV - Sport für 
Generationen.
 

Sportliche Grüße, 
Sven Schubert 
1. Vorsitzender

Wir nehmen Ihre 
Herausforderung 
sportlich!

Und wenn es 
schnell gehen 
muss – dann 
sprinten wir!
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RTV

Gesundheitssport in Corona-Zeiten:         
												Wir	schaffen	das	gemeinsam	mit	Abstand	und	Vernunft!
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Wir stellen vorWir stellen vor

Moin,

ich heiße Ben, bin 16 Jahre alt und 
absolviere seit 1. August 2020 
ein Freiwilliges Soziales Jahr beim 
Rellinger Turnverein.

Ich bin in den unterschiedlichsten 
Bereichen tätig, wie zum Beispiel 
beim Handball, im Trampolin- und 
Kinderturnen, bei den Kooperati-
onsangeboten Kindergarten und 

Unser neuer im Team:
                          FSJ‘ler Ben Milde

Freiwilliges Soziales Jahr beim RTV 
Start: 1. Juli / August / September 2021

Der Rellinger Turnverein bietet in Zusammen-
arbeit mit der Sportjugend Schleswig-Holstein 
(sjsh) frischen Köpfen ab 16 Jahren die Mög-
lichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
bzw. einen Bundesfreiwilligendienst im Sport 
(BFD) zu absolvieren. 

Bewirb	dich	jetzt!
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

Verein sowie Schule und 
Verein und im RTV-Turner-
heim im Bereich  
Haustechnik und der  
Verwaltung.

In meiner Freizeit moun-
tainbike ich gerne, gehe 
ins Fitnessstudio oder 
treffe mich mit Freunden. 
Ich selber spiele auch 
Handball beim RTV.

Doch wieso habe ich mich 
entschieden ein FSJ beim 
Sportverein zu absolvie-
ren? Ganz einfach, ich 
liebe Sport und mir macht 
es wahnsinnig viel Spaß 
mit Kindern zu arbeiten. 
Das coole bei einem FSJ 
im Sportverein, gerade 
beim RTV ist es, dass man 
merkt, dass jeder Trainer 
Lust auf seinen Job hat. 
So hat man ein sehr ange-
nehmes Arbeitsklima und 
hat jeden Morgen Lust 
arbeiten zu gehen. Ben liebt Mountainbike fahren

 Jetzt planen und im Winter Energie sparen. 
 Wir machen das mit Ihrer neuen Heizung.

SCHLUSS MIT DER

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

BERATUNG

Sanitär & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de 

PLANUNG

MEISTERBETRIEB 
NEUBAU

WARTUNG

FÖRDERMITTEL

REPARATURREPARATUR
NOTDIENST

KLIMAKATASTROPHE IN 
IHREM KELLER!

Eggers_Anz_Heizung_Klimakatastrophe_RZ.indd   1 23.09.19   09:23
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RatgeberRatgeber

   Gesundheitstipp 
Unsicher und ungeschickt?
					Was	die	Motorik	bei	Kindern	fördert

Die motorische Entwicklung im Kleinkindalter verläuft oft sehr unter-
schiedlich: Während die einen schon früh laufen, klettern und hüp-
fen, stolpern Gleichaltrige noch über jedes Hindernis. Worauf müs-
sen Eltern achten, um eine gestörte Entwicklung früh zu erkennen?

darauf sind:

• Häufiges Fallenlassen von Dingen.

• Probleme, das Binden von 
Schleifen oder das Auf- und Zu-
knöpfen zu erlernen.

• Probleme beim Werfen und Fan-
gen eines Balles.

• Schwierigkeiten beim Basteln, 
Malen, Kleben, Schneiden oder 
dem Zusammenlegen von Puzzeln. 

Störungen der motorischen Ent-
wicklung können weitreichende 
Folgen haben. Die Kinder werden 
ängstlich und unsicher, entwickeln 
weniger Selbstwertgefühl und 
haben oft größere Probleme, in der 
Schule mitzukommen. Deshalb ist 
es wichtig, schon kleine Auffällig-
keiten nicht auf die leichte Schul-
ter zu nehmen und beim Kinder-
arzt anzusprechen.

Loben	statt	schimpfen	
Ob das Kind eine spezielle För-
derung benötigt, entscheiden der 
Kinderarzt und eventuell hinzu-
gezogene Fachleute. Oft machen 

Eltern sich unnötig Sorgen und die 
beobachteten „Störungen“ liegen 
noch innerhalb der ohnehin weiten 
Bandbreite der kindlichen Entwick-
lung. In jedem Fall können Eltern 
aber die motorische Entwicklung 
ihrer Kinder mit einfachen Maß-
nahmen unterstützen:

• Viel bewegen, sowohl drinnen als 
auch draußen an der frischen Luft. 
Gemeinsam Sport treiben, regel-
mäßig Sport- und Spielgruppen 
aufsuchen.

• Sich mit dem Kind beschäftigen 
und Verständnis für mögliche Pro-
bleme zeigen, nicht schimpfen.

• Auf die Fähigkeiten konzentrie-
ren, die das Kind schon erlernt 
hat. Immer wieder seine Stärken 
loben, damit das Selbstwertgefühl 
des Kindes wächst.

• Nicht zu sehr beschützen! Kinder 
müssen Bewegungen ausprobieren 
können, auch wenn sie hinfallen.

• Alle Früherkennungsuntersu-
chungen wahrnehmen, auch die 
U8 und die U9 vor Schulbeginn. 

Kleine Kinder haben im Laufe 
ihrer ersten sechs Lebensjahre ein 
gewaltiges Lernpensum. Um das 
Laufen, Hüpfen, Klettern und die 
Feinheiten des Greifens zu erler-
nen, muss ein ganzes Bataillon 
von Nervenzellen unermüdlich mit-
einander kommunizieren und funk-
tionieren. Die Geschwindigkeit, in 
der Bewegungen und Koordination 
gelernt werden, sind individuell 
verschieden. Manche Kinder haben 
aber auch generell Probleme mit 
der Entwicklung ihrer Grob- und 

Feinmotorik und wirken unsicher 
und ungeschickt.

Von Klettern bis Kleben … 
Unsicherheiten im Bewegungs-
verhalten zeigen sich darin, dass 
ein Kind nur langsam laufen und 
hüpfen lernt, im Vergleich mit 
Gleichaltrigen deutliche Probleme 
z. B. beim Treppensteigen hat und 
ungeschickt beim Balancieren ist. 
Andere haben dagegen Schwie-
rigkeiten, ihre Arme, Hände und 
Finger zu koordinieren. Hinweise 

Quelle: www.kindergesundheit-info.de 

Der Gesundheitstipp wird unterstützt von  
Ahmet Tekin, Post Apotheke & Brunnen Apotheke, Rellingen



13SPORT
SCHNACKSPORT

SCHNACK12

Mitteilungen Mitteilungen

Wie ich Corona erlebte und überlebte

Hallo liebe RTV-Mitglieder, mein Name ist Ortrun, ich bin 51 
Jahre alt und spiele Volleyball hier im Verein. Bis zum März 

diesen Jahres war ich stets sportlich unterwegs. Ich trainierte 
zweimal wöchentlich, machte meine Hausbesuche als Therapeutin 
und ging mit meinem 5jährigen Sohn „über Tische und Bänke“. 

Wir machten Radtouren, turnten 
herum und fuhren zu guter Letzt 
mit fünf anderen Familienmitglie-
dern in den Skiurlaub. Wir ver-
brachten eine ruhige Woche beim 
Bergbauern, gingen drei Tage 
mittags auf der Piste Essen.

In dieser Woche (9.-13.3.2020) 
erholten wir uns auf den Pisten 
und sorgten uns zunehmend um 
die Corona-Gefährdung aus Itali-
en. Am Freitag wurde Österreich 
zum Risikogebiet erklärt, Samstag 
fuhren wir direkt nach Hause und 
gingen sofort in die freiwillige Qua-
rantäne. Zitat am Bürgertelefon: 
„Einkaufen dürfen Sie noch, spa-
zieren gehen auch, aber vermei-
den Sie Menschenansammlungen“.

Und dann kam Corona:
Bereits am Dienstag entwickel-
te ich Grippesymptome, die sehr 
schmerzhaft und unangenehm 
waren. Mittwoch ließ ich meinen 
Sohn und mich testen. Ich war 
positiv, mein Sohn zu diesem Zeit-
punkt negativ. Leider war er aber, 
als Erstkontakt zu einer positiven 
Person „mitgefangen“. Bis zum 
zehnten Tag hatte ich „eine tüchti-
ge Grippe“, mit allen unangeneh-
men Symptomen, die dabei eben 
auftreten. Ich war nicht mehr in 
der Lage länger zu stehen und war 
froh, nach dem Gang in die Küche 
oder zur Toilette wieder zu liegen. 
Ich schlief Stunden und war froh, 
dass wir mit Essen von außen ver-
sorgt wurden. 

Am zehnten Tag allerdings (später 
ein oft beschriebener Verschlech-
terungszeitpunkt), wachte ich mit 
Druck im Brustkorb und Atem-

schwierigkeiten auf. Nachdem ich 
eine Stunde in der Warteschleife 
der 116 117 hing, kam ich auf 
die Intensivstation. Ich wurde zu 
keinem Zeitpunkt beatmet, war 
aber an Monitore angeschlossen. 
Die Pflegekräfte und Ärzte waren 
materiell unterversorgt, sodass die 
Kontakte auf das Nötigste be-
schränkt wurden.

Bei meiner Entlassung wurde 
meine bis dahin auf „unbestimmte 
Zeit“ ausgesprochene Quarantäne 
auf weitere zwei Wochen festge-
setzt. Die Symptome waren nun 
rückläufig, aber die Schwäche und 
Erschöpfung blieben. Dazu kam 
die Sorge um meine Angehörigen, 
die ebenfalls sehr kämpften und 
gottseidank alle überlebten. Ich 
bin sehr dankbar. Nicht zuletzt, 
dass mein Sohn, ohne Symptome, 
fünf Wochen Quarantäne ohne 
Folgen überstand.

Als ich mich nun testen ließ (als 
Angestellte im medizinischen 
Bereich ist dies Pflicht), war ich 
weiterhin positiv. Also folgte eine 
sechste Woche, bevor ich am 27. 
April wieder anfing zu arbeiten. 
Ich war für mich sehr froh über die 
Kurzarbeit. Ich hatte kaum Kraft 
zu arbeiten und meinen Alltag zu 
bewältigen. Zwei Monate nach 
meinem Arbeitsbeginn bekam 
mein Sohn, der endlich wieder in 
den Kindergarten durfte, einen 
kleinen Schnupfen. Diesen hat 
mein immungeschwächter Kör-
per „dankend“ aufgenommen und 
mich erneut fünf Wochen „platt 
gemacht“. Im Moment mache 
ich über eine Wiedereingliede-

Bücher
Spiele
Kalender
Grußkarten
eBooks
Schulbücher
Vorverkaufsstelle für
• Schleswig-Holstein

Musik Festival
• Theaterverein Rellingen
• Veranstaltungen

der Rellinger Kirche
• Reservix

und vieles mehr ...

Max Wiedebusch KG
Hauptstraße 74 • 25462 Rellingen

Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de
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Mitteilungen

Über 90 Prozent aller 
Sachschäden regulieren wir 
direkt vor Ort – und das 
bis 10.000 Euro.
Michael Adler e. K.
Hauptstraße 57, 25462 Rellingen
Telefon +49 4101 398940
Fax +49 04101 398944
rellingen@provinzial.de

Alle Sicherheit  
für uns im Norden.

2019_5.1.2_126x180_Rellingen.indd   1 30.01.19   11:23

rungsmaßnahme Arbeitsversuche 
und komme langsam wieder in 
den Tritt. Aber die alte Kraft, den 
Antrieb und das alte Körpergefühl 
habe ich bei Weitem noch nicht er-
reicht. Immerhin kann ich wieder 
zum Zuschauen und punktuellem 
Mitmachen zum Training gehen.

Warum schreibe ich das alles?
Die wenigsten Menschen ken-
nen jemanden, der Corona hat/
hatte. Ich möchte Euch zeigen, 
dass es Corona gibt, dass Coro-

Immer sicher unterwegs: mit der AHA-Formel 
aus mind. 1,5 m Abstand, regelmäßiger Hygiene 
und Alltagsmaske. ZusammenGegenCorona.de

Sicher von 
A nach B. 
Mit A + H + A.

1,5 m

na keine politisch 
ausgedachte Stra-
tegie ist. Ich bin 
weder besonders 
politisch noch ein 
Hotspot-Junkie. Ich 
bin lediglich in den 
Urlaub gefahren 
und habe mich ver-
mutlich im Skilift 
angesteckt.

Bitte nehmt diese 
Krankheit und ihre 
Ansteckungsme-
chanismen ernst. 
Es kann Jede/Jeden 
treffen. Aber es 
kann auch Jede/
Jeder etwas für den 
eigenen Schutz und 
den Schutz der Mit-
menschen tun:

Haltet Abstand, 
benutzt einen 
Mundschutz. Es 
sind relativ wenige 
Einschränkungen, 
die wir bisher hin-
nehmen mussten 
und müssen, aber 

sie haben zu den weiterhin recht 
niedrigen Zahlen der Covid-19-Er-
krankungen in Deutschland beige-
tragen. 

Wenn wir alle unseren Sport wie-
der ausüben wollen, dann haltet 
Euch an die Hygieneregeln, be-
nutzt Euren gesunden Menschen-
verstand, bleibt geduldig und vor 
allem gesund!

Das wünscht Euch Ortrun
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Sport und Ernährung sind zwei wichtige Faktoren für ein  
gesundes Leben. Neben den vielfältigen sportlichen Angebo-

ten wird der Rellinger Turnverein im Winter sein Portfolio mit der 
Eröffnung seiner Vereinsgastronomie für die gesamte Bevölkerung 
erweitern.
Sie haben Lust, mit Freunden und 
Bekannten am Abend noch ein 
kleines  Feierabendbier zu genie-
ßen, sich am späten Nachmittag 
auf einen leckeren Cappuccino zu 
treffen oder mit den Sportkollegen 

eine gesunde Bio-Rhabarberschor-
le zu trinken? All das wird zukünf-
tig im RTV-Turnerheim in der Gast-
stube und im Saal möglich sein. 
Für den Winter plant der RTV eine 
feste Öffnungszeit seiner Vereins- 
gastronomie.

Einen besonderen Wert möchten 
wir bei der Auswahl unserer Ge-
tränke auf Erzeugnisse aus ökolo-
gischem Landbau legen, wie zum 
Beispiel bei Milch, Tee und Säften. 
Als besonderes Highlight wird es 
zudem ein alkoholfreies und glu-
tenfreies Bio-Bier geben. Frei nach 
dem Motto „Wir können auch BIO“. 
Probieren Sie es einfach einmal 
aus und kommen Sie vorbei. 

Unsere traditionellen frisch 
gezapften Biere - Lübzer und  
Duckstein - wird es natürlich wei-
terhin geben und eine kleine 
Auswahl an Cocktails wird eben-
falls angeboten. Wir freuen uns 
auch über ihre Anregungen, Tipps 
und Ideen für weitere Produkte.

Aufgrund der geltenden Hygie-
nemaßnahmen und Auflagen laut 
Erlass des Landes Schleswig-Hol-
stein ist eine vorherige Tischreser-
vierung empfehlenswert. 

Wir	können	auch	BIO!

Eröffnung	der 
 Vereinsgastronomie  

im Winter

Weitere Informationen zur Öffnung 
der RTV-Gastronomie und dem ge-
samten Getränkeangebot entneh-
men Sie bitte der RTV-Homepage 
und der lokalen Presse.

Wir freuen uns schon, viele neue 
und auch altbekannte Gesichter 
zum Klönschnack in der gemütli-
chen Gaststube und im Saal mit 
neuem Barbereich begrüßen und 
bewirten zu dürfen. 
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Mitteilungen

Der bunte Kindergeburtstag

Du wünscht dir eine tolle Geburtstagsparty mit viel Spaß und 
Bewegung? Dann komm mit deinen Freunden zum RTV und 

erlebe einen unvergesslichen Tag in der Schmidt-Schaller-Halle. 
Kuchen, Snacks und Getränke 
können gerne mitgebracht und 
in den Umkleidekabinen verzehrt 
werden. Die Halle ist mit verschie-
denen Matten, Bänken, Kästen, 
Bällen und Kleingeräten ausgestat-
tet. Und sogar eine Hüpfburg steht 
dir zur Verfügung.

Du bist noch kein RTV-Mitglied? 
Kein Problem – bei uns kann jeder 
die Halle für seinen Kindergeburts-
tag anmieten.

Reserviere deinen Wunschtermin 
in der RTV-Geschäftsstelle oder 
nutze die Online-Buchungsanfrage 
auf unserer Homepage.

Toben, Spielen, Tanzen und vieles 
mehr ist in der Halle möglich. 

Die Anmietung ist immer samstags 
und sonntags sowie an gesetz-
lichen Feiertagen zu folgenden 
Zeiten möglich:

Vormittags:  10.00 – 14.00 Uhr 
Nachmittags: 14.00 – 18.00 Uhr

Mietpreis 
Hallenmiete: 60,- Euro 
Hüpfburg: 50,- Euro

Die Abholung des Schlüssels für 
die Halle sowie die Zahlung der 
Hallenmiete in bar erfolgt immer 
am Freitag vor dem gebuchten 
Termin in der Zeit von  
9.00 – 12.00 Uhr im RTV-Büro.

Coronabedingt ist eine Gästere-
gistrierung aller Teilnehmer not-
wendig und alle genutzten Geräte 
müssen desinfiziert werden.

22607 HH Othmarschen
Waitzstraße 29a 
Tel.: 040- 880 999 88

25469 Halstenbek
Gustavstraße 7 
Tel.: 04101- 805 75 95

Weitere Filialen in: HH-Niendorf, Rellingen

Ein Hörtest gibt Ihnen Sicherheit und dauert nur wenige 
Minuten: Wir erstellen Ihr individuelles Hörprofi l 

kostenlos und unverbindlich. 
Machen noch heute den entscheidenden ersten Schri�  

um festzustellen, ob Sie noch gut Hören.

Ihr Gehör sollte es Ihnen Wert sein! 

Wissen Sie, ob Sie 
noch gut hören?

Am besten Sie 
vereinbaren gleich 
einen Tes� ermin 
in einem der Zacho 
Fachins� tute.

www.zacho.de

25462 Rellingen  •  Am Rathausplatz 17  •  Tel. 04101- 37 68 84
25469 Halstenbek  •  Gustavstraße 7  •  Tel. 04101- 805 75 95
22459 HH-Niendorf-Markt  •  Zum Markt 1  •  Tel. 040- 54 800 930 
22455 HH-Niendorf-Nord  •  Rudolf-Klug-Weg 7-9  •  Tel. 040- 780 122 00 
Weitere Fachins� tute in HH-Blankenese u. HH-Othmarschen



Frühzeiti ges
 Handeln bringt 

Sicherheit.

GUTSCHEIN
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Mitteilungen

Save the Date

Mitteilungen

Aufruf	an	alle	Mitglieder	zur	Gartenputzaktion
Samstag,	14.	November	2020	um	9.00	Uhr

HipHop und Jazzdance - ein su-
per Sportangebot des RTV. Jeden 
Freitag trainieren wir zu aktueller 
Musik: Füße sortieren, Arme/Beine 
koordinieren, Bauchmuskeln stär-
ken und Tänze einstudieren. 

Unter professioneller Anleitung 
fließt Bewegungsfreude in den 
Körper. Das Aufwärmtraining ist  

direkt auf die Musik choreo-
graphiert, abwechslungsreiche 
Schrittkombis durch den Raum 
begleiten ein gut strukturieres Un-
terrichtsgeschehen.

Komm einfach vorbei, es gibt noch 
freie Plätze auf dem Tanzboden 
der Schmidt-Schaller-Halle.

Gerade jetzt: 
										Tanzen,	um	sich	gut	zu	fühlen!

Es haben sich im letzten Jahr ei-
nige Helferinnen und Helfer ge-
funden, die rund um das Turner-
heim Buschwerk, Laub und Äste 
geschnitten, geharkt und zum 
Container gebracht haben. Auch 
die Regenrinnen müssten vom 
Laub befreit werden. Wir würden 
uns in diesem Jahr am Samstag, 

dem 14. November um 9.00 Uhr 
beim Turnerheim treffen. Brötchen 
und Kaffee oder Tee gibt es zur 
Stärkung. Gartengeräte sind vor-
handen. Bitte Arbeitshandschuhe 
mitbringen. Meldet euch bitte zur 
besseren Planung per Email an 
info@rellinger-turnverein.de an.

Trainingszeiten am Freitag:

15.00 Uhr Anfängerkurs für 8 -12 Jahre

16.00 Uhr Fortgeschrittene ab 12 Jahre

Die Teilnahme ist nur mit einer RTV-Mitgliedschaft möglich. Der Grund-
beitrag beträgt monatlich 10,- € und hinzu kommt der Abteilungsbeitrag 
für die Sparte Tanzen von monatlich 3,50 €.
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Sportprogramm

Badminton Harm Heuer - Tel. 04101 35219

Jugend  8 - 18 Jahre Montag 19.00 - 20.30 Uhr Harm Heuer Sporthalle Krupunder

Freizeitsport RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Jung & Alt Montag 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Jung & Alt Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr Erik Borrs Sporthalle Krupunder

Gesundheitssport RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Gesundheits- und Fitnesskurse sind über zeitlich begrenzte Kursstaffeln organisiert. 
Das aktuelle Kursprogramm finden Sie auf der RTV-Homepage www.rellinger-turnverein.de.

Das Sportprogramm des Rellinger Turnvereins besteht aus über 20 
verschiedenen Sportangeboten – alle Trainingszeiten haben wir Ihnen 
auf den folgenden Seiten zusammengestellt. Die Auflistung der Beiträge 
finden Sie weiter hinten in diesem Heft. 

Bei Fragen zum Sportangebot wenden Sie sich an den betreffenden 
Abteilungsleiter oder die RTV-Geschäftsstelle.

Sportprogramm

Gymnastik RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Fitnessgymnastik

Gesund und fit Montag 19.00 - 20.00 Uhr Jörg Keber Schmidt-Schaller-Halle

Gesund und fit Dienstag   9.00 - 10.00 Uhr Andrea Jetschiny Schmidt-Schaller-Halle

Fit & Aktiv Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Ursula Voirin Sporthalle Krupunder

BBRP Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Uta Philipp Schmidt-Schaller-Halle

Skigymnastik

Damen und Herren Montag 20.00 - 21.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Damen und Herren Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Ursula Voirin Turnhalle Egenbüttel

Step-Aerobic

Fortgeschrittene Montag 18.00 - 19.00 Uhr Katrin Kachel Schmidt-Schaller-Halle

Seniorengymnastik

Ladygymnastik 60+ Montag 17.00 - 18.00 Uhr Marion Bauer Schmidt-Schaller-Halle

Handball Nils Fock - Tel. 0176-32322568

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Sommer- und Wintertrainingspläne der Handballer!

Erwachsene • Wintertrainingsplan (gültig ab 19. Oktober 2020)

1. Herren Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag

20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr

Sporthalle Egenbüttel 
Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

2. Herren Montag 
Donnerstag

20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr

 Sporthalle Egenbüttel

Senioren Mittwoch 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

1. Damen Montag 
Mittwoch

20.30 - 22.30 Uhr 
20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbüttel

Just for Fun Ladies Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Turnhalle Egenbüttel
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Sportprogramm

Handball Nils Fock - Tel. 0176-32322568

weibliche Jugend • Wintertrainingsplan (gültig ab 19. Oktober 2020)

weiblich A Montag 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2002/2003 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

weiblich B Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2004/2005 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

weiblich C1 Dienstag 
Donnerstag 
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr 
17.30 - 19.00 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2006/2007 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

weiblich C2 Donnerstag 
Freitag

17.45 - 19.15 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2006/2007 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

weiblich D 1&2 Dienstag 
Mittwoch

16.00 - 17.45 Uhr 
17.00 - 18.15 Uhr

Jg. 2008/2009 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Ellerbeker Weg

weiblich E Mittwoch 
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr 
16.15 - 17.45 Uhr

Jg. 2010/2011 Sporthalle Ellerbeker Weg 
Sporthalle Egenbüttel

männliche Jugend • Wintertrainingsplan (gültig ab 19. Oktober 2020)

männlich A1 Dienstag 
Mittwoch

20.00 - 21.30 Uhr 
20.00 - 21.30 Uhr

Jg. 2002/2003 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

männlich A2 Donnerstag 
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2002/2003 Sporthalle Egenbüttel 
Turnhalle Egenbüttel

männlich B1 Dienstag 
Mittwoch 
Freitag

18.00 - 19.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 2004 Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich B2 Dienstag 
Mittwoch 
Freitag

18.00 - 19.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr 
20.30 - 22.00 Uhr

Jg. 2005 Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel

männlich C1 Montag 
Dienstag 
Samstag

17.00 - 18.30 Uhr 
17.45 - 19.15 Uhr 
12.00 - 14.00 Uhr

Jg. 2006/2007 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

männlich C2 Mittwoch 
Donnerstag 
Samstag

18.00 - 19.30 Uhr 
17.45 - 19.15 Uhr 
10.00 - 12.00 Uhr

Jg. 2006/2007 Turnhalle Egenbüttel 
Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

männlich D1 Dienstag 
Donnerstag 
Freitag

17.30 - 18.30 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr 
19.00 - 20.30 Uhr

Jg. 2008/2009 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Egenbüttel

männlich D2 Dienstag 
Donnerstag

17.45 - 19.15 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr

Jg. 2008/2009 Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Krupunder

Sportprogramm

Judo Michael Scholz - Tel. 04101 204938

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

Fortgeschrittene 
  8-14 J.

Dienstag 
Donnerstag

17.00 - 18.30 Uhr 
17.00 - 18.30 Uhr

Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschrittene 
  ab 12 J.+Erw.

Dienstag 
Donnerstag

18.30 - 21.00 Uhr 
18.30 - 19.45 Uhr

Schmidt-Schaller-Halle

Jugend ab 14 J.+Erw. Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre Freitag 17.00 - 18.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger ab 6 Jahre Freitag 18.15 - 19.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Karate Karen Mumme - Tel. 04101 8145701

Anfänger 6-8 Jahre Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Karen Mumme Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger 8-12 Jahre Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Karen Mumme Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. ab 12J+Erw. Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Karen Mumme Schmidt-Schaller-Halle

Handball
männlich E Montag 

Mittwoch 
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr 
16.00 - 17.00 Uhr 
16.15 - 17.45 Uhr

Jg. 2010/2011 Sporthalle Krupunder 
Sporthalle Ellerbeker Weg 
Sporthalle Egenbüttel

männlich E2 Donnerstag 15.00 - 16.15 Uhr Jg. 2010/2011 Sporthalle Egenbüttel

Super Minis Montag 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2014-2016 Sporthalle Krupunder

Minis Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2012-2013 Sporthalle Ellerbeker Weg
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Sportprogramm

Radwandern Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausflüge. 
Informationen erhalten Sie direkt beim Ansprechpartner Waldemar Gerdes.

Rehasport Rita Nickel - Tel. 04101 25291

Diabetessport Typ 2 
Diabetessport Typ 1

Dienstag 
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr 
17.00 - 18.00 Uhr

Beate Ulisch 
Rita Nickel

Turnerheim Gym.raum 
Turnerheim Saal

Fibromyalgie Dienstag 10.15 - 11.15 Uhr Andrea Jetschiny Turnerheim Gym.raum

Orthopädie Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum

Lungensport Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr Zsuzsa Nyari Turnerheim Saal

Sport nach Schlagan-
fall und and. neurolo-
gischen Erkrankungen

Montag 
Montag 
Donnerstag 
Donnerstag

  9.30 - 10.30 Uhr 
10.30 - 11.30 Uhr 
15.00 - 16.00 Uhr 
16.00 - 17.00 Uhr

Rita Nickel 
Rita Nickel 
Rita Nickel 
Rita Nickel

Turnerheim Saal 
Turnerheim Saal 
Turnerheim Saal 
Turnerheim Saal

Sport nach Krebs Zeit auf Anfrage im RTV-Büro

Sportprogramm

Tanzen RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

kreativer Kindertanz

3 - 4 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Gym.raum

5 - 6 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Gym.raum

Teeniejazz - Hip-Hop & Video-Clipdance

8 - 12 Jahre Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle

ab 12 Jahre Freitag 16.00 - 17.00 Uhr Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle

Tanzen

Let‘s dance RTV Montag 19.15 - 20.45 Uhr Meike Schröckert Turnerheim Saal

Line Dance (Beginner) Montag 19.30 - 20.45 Uhr Jürgen Bull Turnhalle Egenbüttel

Line Dance (Fortgeschr.) Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Elisabeth Schneider Turnhalle Egenbüttel

Tanzkreis

Standard-/Lateintänze Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Holger Knief Schmidt-Schaller-Halle

Tischtennis Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049

Jugend

Wettkampftrain. für alle Montag 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbüttel

Basis- & Aufbaugruppe Mittwoch 18.15 - 19.45 Uhr Sebastian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Basis- & Aufbaugruppe Freitag 17.30 - 19.30 Uhr Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg

Erwachsene

Freies Training Montag 
Mittwoch 
Freitag

19.00 - 22.00 Uhr 
19.45 - 22.00 Uhr 
19.30 - 22.00 Uhr

Sporthalle Ellerbeker Weg

Angeleitetes Training Mittwoch 19.45 - 21.15 Uhr Sebastian Kossen Sporthalle Ellerbeker Weg

Senioren Dietrich Grothkopp - Tel. 04101 207480

freies Spiel für 
Damen und Herren

Montag 
Mittwoch

  9.00 - 12.00 Uhr 
  9.00 - 12.00 Uhr

Dietrich  
Grothkopp

Schmidt-Schaller-Halle

Leichtathletik RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Sportabzeichen Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Mai bis Oktober Sportanlage Egenbüttel

Kinder 6-8 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.15 Uhr Sommer: Sportanlage Egenbüttel 
Winter: Turnhalle EgenbüttelKinder 9-12 Jahre Donnerstag 17.15 - 18.30 Uhr
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Sportprogramm

Turnen RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Windelsport

ab 5. Monat Montag 15.00 - 16.00 Uhr Susanne Rix Schmidt-Schaller-Halle

ab 5. Monat Donnerstag   9.00 - 10.00 Uhr Simone Bruhn-K. Schmidt-Schaller-Halle

Eltern-Kind-Turnen

ab Laufen Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

ab Laufen Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Simone Bruhn-K. Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Simone Bruhn-K. Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Freitag   9.30 - 10.30 Uhr Meike Schröckert Schmidt-Schaller-Halle

Kinderturnen

3 + 4 Jahre Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

3 - 5 Jahre Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Simone Bruhn-K. Schmidt-Schaller-Halle

5 + 6 Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre Freitag 14.00 - 15.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Abenteuerturnen

3 - 5 Jahre Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Simone Bruhn-K. Sporthalle Ellerbeker Weg

3 - 5 Jahre Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr Simone Bruhn-K. Sporthalle Ellerbeker Weg

3 - 5 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Simone Bruhn-K. Schmidt-Schaller-Halle

Psychomotorisches Turnen Irene Baaße - Tel. 04101 856296

3 - 5 Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr Irene Baaße Schmidt-Schaller-Halle

6 - 9 Jahre Dienstag 15.45 - 16.45 Uhr Irene Baaße Schmidt-Schaller-Halle

Mitmachzirkus „ReTu“ - Jonglieren, Balancieren & Akrobatik

9 - 12 Jahre Montag 16.00 - 17.00 Uhr Sven Jänichen Schmidt-Schaller-Halle

Gerätturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-10 J. Montag 15.00 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen 7-10 Jahre Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

Trampolinturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mädchen 7-9 J. Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jungs/Mädchen ab 10 J. Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Jugendliche + Erw. Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Krupunder

Wettkampfturnen Bodo Krüger - Tel. 04122 4083012

Mädchen ab 6 Jahre Montag 16.30 - 19.00 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen ab 6 Jahre Freitag 15.00 - 17.30 Uhr Bodo Krüger Sporthalle Ellerbeker Weg

Sportprogramm

Volleyball Meral Wirkus - Tel. 0176-48898732

Damen Montag 
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr 
20.00 - 22.00 Uhr

Ortrun 
Wesemüller

Sporthalle Egenbüttel 
Sporthalle Ellerbeker Weg

Freizeit Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr Dirk Lüdeke Sporthalle Krupunder

Mixed Team Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg

Beachvolleyball im Sommerhalbjahr: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus

Walking/Nordic-Walking RTV-Geschäftsstelle - Tel. 04101 22670

Nordic-Walking Montag 10.00 - 11.30 Uhr Marion Bauer Treffpunkt: Turnerheim

Walking Mittwoch   9.00 - 10.00 Uhr Irmgard Schmidt Treffpunkt: Turnerheim

Voranmeldungen zu einer Probestunde sind über die RTV-Geschäftsstelle 
per E-Mail oder direkt beim angegebenen Ansprechpartner erforderlich. 

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder ändern können. 
Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

www.rellinger-turnverein.de

Sportstätten im Überblick:
Sporthalle Krupunder Heidestraße 84, 25462 Rellingen 
Große Sporthalle Egenbüttel Schulweg 2-4, 25462 Rellingen 
Kleine Turnhalle Egenbüttel Pinneberger Straße 54, 25462 Rellingen 
Sporthalle Ellerbeker Weg Ellerbeker Weg 6, 25462 Rellingen 
Schmidt-Schaller-Halle Jahnstraße 1, 25462 Rellingen 
RTV-Turnerheim Hohle Straße 14, 25462 Rellingen
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Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Postanschrift 
Rellinger Turnverein von 1900 e.V. 
Geschäftsführung: Dirk Feierbach 
Hohle Straße 14 
25462 Rellingen

Telefon: 04101 22670 
Fax: 04101 25864 
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

www.rellinger-turnverein.de 
Facebook: @rellingerturnverein 
Instagram: @rellingerturnverein

Öffnungszeiten 
Mo-Mi und Fr   9.00 - 12.00 Uhr 
Mo (außer Ferien) 17.00 - 19.00 Uhr

Bankverbindung 
VR Bank in Holstein eG 
DE36 2219 1405 0002 1401 90 
BIC: GENODEF1PIN

Spendenkonto 
VR Bank in Holstein eG 
DE79 2219 1405 0002 1401 92 
BIC: GENODEF1PIN

Vorstand
Vorsitzender  Sven Schubert 
Vorstand Sportbetrieb  Thilo Dohrmann 
Vorstand Marketing  Anja Lüttschwager 
Vorstand Finanzen  Ingrid Wirkus 
Vorstand Schriftführung  Sabine Scholz 
Vorstand Jugend  Sarah Kay Kolar

Sportlehrer
Melanie Pletz-Mendes  0176-66670070 
Bodo Krüger  04122 4083012 
Meike Schröckert 0163-6362676
Abteilungs-/Spartenleiter
Badminton Harm Heuer 04101 35219 harm.heuer@gmx.de 
Handball Nils Fock 0176-32322568 nils.fock@web.de 
Judo Michael Scholz 04101 204938 m.scholz@rtvjudo.de 
Karate Karen Mumme 04101 8145701 mumme.karen@gmx.de 
Leichtathletik Julia Eichler 0177-5126358 julia_eichler@web.de 
Rehasport Rita Nickel 04101 25291 ritanickel02@aol.com 
Tischtennis Markus Hobmeier 0172-8791049 markus.hobmeier0504@gmail.com 
Turnen Bodo Krüger 04122 4083012 bodo.krueger2016@gmail.com 
Volleyball Meral Wirkus 0176-48898732 mswirkus@aol.com

Ansprechpartner

Beiträge

Grundbeitrag RTV-Mitglieder Monatlicher
Beitrag

Aufnahme 
 (einmalig)

Erwachsene 16,50 €   8,00 €
Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre), 
Auszubildende, Studenten, FSJ

10,00 €   5,00 €

Familie 32,00 € 15,00 €
Passive Mitglieder   7,00 €

Abteilungsbeitrag Monatlicher
Beitrag

Badminton beitragsfrei
Freizeitsport beitragsfrei
Gesundheitssport 6,00 €
Gymnastik beitragsfrei
Handball 
  Erwachsene 
  Jugend 
  Minis

 
6,50 € 
5,00 € 
beitragsfrei

Judo 2,50 €
Karate 4,00 €
Leichtathletik beitragsfrei
Rehasport 
  mit Verordnung 
  ohne Verordnung

 
beitragsfrei 
5,00 €

Skigymnastik beitragsfrei

Abteilungsbeitrag Monatlicher
Beitrag

Tanzen 
  Tanzkreis 
  Let‘s dance RTV 
  Line Dance 
  Kindertanz/-jazz

 
7,00 € 
3,50 € 
3,50 € 
3,50 €

Tischtennis 3,00 €
Turnen 
  Turnen 1+2. Lebensjahr 
  Turnen ab 3. Lebensjahr 
  Gerätturnen 
  Psychomotorik   
  Trampolinturnen 
  Wettkampfturnen

 
beitragsfrei 
3,00 € 
3,00 € 
9,00 € 
5,00 € 
7,00 €

Volleyball beitragsfrei
Walking/Nordic-W. beitragsfrei

Beitrag Kurzzeitmitglieder einmalig Monatsbeitrag

Aufnahmegebühr 8,00 €
Kursstaffelgebühr Gesundheitssport 30,00 €

Hinweise zu den Beiträgen
• Schüler, Auszubildende, Studierende und FSJ/BFD: Nach Vollendung 
des 18. Lebensjahres muss jährlich unaufgefordert nachgewiesen werden, dass 
die/das/der Ausbildung/Studium/FSJ/BFD noch nicht abgeschlossen ist. An-
dernfalls wird von diesem Zeitpunkt an der Beitrag für Erwachsene eingezogen.

• Als Familien gelten Erziehungsberechtigte und ihre Kinder (Schüler, 
Auszubildende, Studierende, FSJ/BFD) mit mindestens drei Personen oder 
Familien mit drei oder mehr Kindern.
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Gesundheitssport

Fitness- und Gesundheitskurse
für	Jedermann	und	Jedefrau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00 - 10.00h

Sanftes 
Ganzkörpertraining

Kurs 220  Rita

10.00 - 11.30h 
Yoga & Qigong

Kurs 110  Uwe

10.00 - 11.00h
Wirbelsäulen

gymnastik
Kurs 210  Rita

9.00 - 10.00h
Rücken-Fit 50+
Kurs 300  Katrin

10.00 - 11.00h
Rücken-Fit
„Soft gym“

Kurs 320  Katrin

 9.00 - 10.00h
Schmerztherapie®
nach Liebscher & Bracht

Kurs 420  Andrea

9.00 - 10.00h
Faszien-Balance- 

Power
Kurs 500  Katrin

10.00 - 11.00h
Chiro-Gymnastik

Kurs 600  Rita

17.00 - 18.00h
Rücken-Fit

Kurs 130  Katrin

18.00 - 19.00h
Wirbelsäulen

gymnastik
Kurs 140  Ursula

19.00 - 20.00h
Pilates

Kurs 150  Rimma

20.00 - 21.00h
Body-Styling

Kurs 160  Rimma

18.30 - 19.30h
Pilates-

Faszientraining
Kurs 270  Helga

19.30 - 20.30h
Complete-

Body-Workout
Kurs 250  Juliane

17.00 - 18.00h
Chiro-Gymnastik

Kurs 380  Rita

19.00 - 20.00h
Zumba® Fitness

Kurs 330  Laura

16.00 - 16.50h
Zumba® Gold

Kurs 430  Susanne L.

19.00 - 20.00h
Faszien-Yoga
Fortgeschrittene
Kurs 460  Katrin

17.30 - 18.45h
Hatha-Yoga

Kurs 511  Claudia

   11.00 - 12.00h
Fit ins Wochenende

Kurs 610 
Juliane & Rimma

20.15 - 21.15h
Balance und 
Bewegung

Kurs 370  Uta









 









 Zertifizierung von 
Präventionskursen 
nach §20 SGB V



18.00 - 19.00h
Faszien-Yoga

Einsteiger
Kurs 455  Katrin

17.30 - 18.30h
Kapow® 

Kardio-Power-Workout
Kurs 240  Helga
Saal im Turnerheim







18.00 - 19.00h
dancit® 

Kurs 145  Diana
Saal im Turnerheim

NEU

ab 25.09.19.00 - 20.00h
Roll dich fit

mit und auf dem Ball
Kurs 520  Anna

Die Kursstaffeln bestehen aus zeit-
lich begrenzten Kursen aus dem 
Gesundheits- und Fitnessbereich. 
Alle Teilnehmer werden individuell 
betreut und erhalten qualifizierte 
Hinweise zu Technikschulung und 
Zielkontrolle.
Der Einstieg in die laufende Kurs-
staffel ist nur mit vorheriger  
Anmeldung über die  

RTV-Geschäftsstelle möglich. Viele 
unsere Kurse sind sehr gut be-
sucht und bereits ausgebucht.

Kursgebühren je Woche: 
RTV-Mitglieder 1,50 €  
Kurzzeitmitglieder 7,50 €

Im Preis ist die pauschale Nutzung 
aller Kurse (sofern Plätze frei sind) 
enthalten.

Kursstaffel	Herbst
Kurszeitraum:	10.	August	bis	19.	Dezember	2020

Ansprechpartner
RTV-Geschäftsstelle 
Telefon 04101 22670

Roll	dich	fit	-	mit	und	auf	dem	Pezziball

5

0
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Poststr. 22 • 25469 Halstenbek
Tel. 04101 - 410 42 • Fax: 04101 - 40 99 51

tischlerei-hoyer@gmx.de

Tischler-

meister

 umdn su  Hr as uel slA

Am 25. September ist der 
neue Kurs „Roll dich fit“ 
gestartet. Hier werden all-
tägliche Übungen, wie z.B. 
Liegestütze, mit und auf dem 
Pezziball durchgeführt. 

Wichtig dabei ist der Spaß, 
welcher sich schnell einstellt, 
wenn man versucht den Ball 
zu stabilisieren. Neben der 
Kraftausdauer wird auch die 
Koordination geschult.

Interessenten melden sich über die RTV-Geschäftsstelle für eine  
Probestunde per Mail an info@rellinger-turnverein.de an.

Übungszeit: Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr 
Ort: RTV-Turnerheim, Gymnastikraum
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Abteilungsleiter Handball
Nils Fock 
Telefon 0176 - 32322568

Handball

„Zusammenkommen ist ein Beginn,  
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt,  
Zusammenarbeiten	ist	ein	Erfolg.“	Henry Ford

Mit diesem Gedanken werfen wir einen Blick auf die vergange-
ne Saison, auf die Ab- und Neuzugänge unseres Teams und 

schauen in die Zukunft der 1. Damenmannschaft.

Manfred Hessel, dem ein großer 
Dank gilt, da er viele von uns lan-
ge Jahre als Trainer oder Co-Trai-
ner begleitet und unterstützt hat. 
Tschüß Manni! Nun hatten wir aber 
das Glück, dass Marc Pahnke als 
Co-Trainer einsprang und bis jetzt 
(hoffentlich auch zukünftig) – mit 
seiner engagierten und gelassenen 
Art – zusammen mit Georg ein su-
per Trainergespann bildet, das uns 
durch hohe fachliche Kompetenz 
und positive Einstellung weiter zu-
sammenwachsen lässt. Moin Marc!

Zu Beginn des Jahres konnten wir 
außerdem unseren ersten Neuzu-
gang 2020 verbuchen. Sarah S. ist 
nach Hamburg gezogen und will 
uns nun durch ihr handballerisches 
Können und ihr Engagement auf 
und neben der Platte unterstützen. 
Moin Sarah!

Nach der – durch Corona – abrupt 
geendeten Saison 2019/2020 dan-
ken wir unseren Abgängen Kupi, 
Katja, Celine, Elena und Marina. 
Tschüß und danke für viele schöne 
Jahre zusammen!

Wir freuen uns sehr über unsere 
Neuzugänge aus der ehemaligen 
2. Damen und der A-Jugend. Ein 
Moin an: Annika, Higgi, Sarah 
K., Sasi und Sophie. Außerdem 
sind wir hoch erfreut, dass wir 
weiterhin mit unserer A-Jugend 
zusammenarbeiten und uns einige 
der Mädels im Training und in den 
Spielen unterstützen. Ein besonde-
rer Dank gilt auch Marina, die uns 
für Einheiten in ihre neueröffnete 
Crossfit-Box #crossfitnordheide 
einlädt und uns so erhalten bleibt. 
Ein weiterer Dank gilt Marcin Bak, 
der uns mit seiner Firma „Bak-
Bau“ neue Warm-Up‘s und Trai-
ningsanzüge ermöglicht. Danke!

Abschließend kann man – mit 
einen Blick auf das Zitat zu Beginn 
dieses Berichts – sagen, dass wir 
auf deinem guten Weg sind, die 
kommende Saison gemeinsam 
erfolgreich zu bestreiten. Dennoch 
freut sich unser Team weiterhin 
über interessierte Spielerinnen. 

Hiermit Ciao Kakao und bis  
Baldrian. Eure Lennox und  
die 1. Damen

Saison	2019/2020	–	Ein	stän-
diges	Wechselbad	der	Gefühle.
In die Saison starteten wir mit 
unseren Trainern Georg und Man-
fred. Unsere Leistung war sehr 
durchwachsen. Wir lieferten gute 
Spiele ab, nach denen wir „stolz 
wie Bolle“ vom Platz gehen konn-
ten, aber auch Spiele, bei denen 

1. Damen sind auf einem guten Weg

es nicht klar war, 
welche Sportart wir 
eigentlich betreiben. 
Diese Unbeständig-
keit war in dieser 
Saison auch durch 
unser Verletzungs-
pech begründet. Doch 
Georg Pohl – mit 
seiner unverwüstlich 
positiven Einstellung 
– hat uns nach diesen 
Spielen aufgebaut und 
uns an uns arbeiten 
lassen. Ein spieleri-
sches Highlight dieser 

Saison war der Sieg gegen Eilbek, 
die verlustpunktfrei an der Tabel-
lenspitze standen. Obwohl wir nur 
mit acht Spielerinnen antraten, 
von denen einige „angeschlagen“ 
waren, konnten wir die Punkte in 
Rellingen behalten.

Mitten in der Saison verließ uns 

135 × 60 mm

 SOLLTE. WÜRDE. KÖNNTE.
 MACHEN!

Sport macht glücklich, fit und hält gesund.
Wann startest du?

sportdeutschland.de
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Das Beste kommt zum Schluss

Die 2. Damen wollten ihre letzte gemeinsame Saison spielen 
und die meisten Spielerinnen ihre Handball-Karriere gebüh-

rend mit einem richtigen Abschiedsspiel in eigener Halle beenden. 

noch einen richtigen Abschluss 
hin zu bekommen. Dann kam der 
Lockdown und die bittere Erkennt-
nis, dass an Sport allgemein zu-
letzt gedacht werden konnte. Man 
hatte ja andere Sorgen.

Nun ist es amtlich, die 2. Damen 
haben sich aufgelöst. Vier Spie-
lerinnen sind nun ein Teil der 1. 
Damen. Die Anderen wollten sich 
aber noch weiterhin zum Sport 
treffen, nur halt nicht zum Ligabe-
trieb. Über die Geschäftsführung 
und dank der flexiblen Zumba-Da-
men wurde eine Hallenzeit in der 
kleinen Turnhalle Egenbüttel orga-
nisiert. Dem Verein bleiben somit 
diese Mitglieder erhalten.

Die neue Truppe „Just for Fun“ 
organisiert sich selber, sodass jede 
einmal die Sporteinheit plant und 
leitet. Es wird gejoggt oder ge-
walkt und im Anschluss in der Hal-
le diverse Ballsportarten gespielt. 

Das Gesellige kommt aber auch 
nicht zu kurz. Wir waren schon 
Kegeln oder bei hochsommerlichen 
Temperaturen im Garten des Gold-
schätzchen.

Nun stand doch immer noch die 
Abschlussfahrt aus. Die Lockerun-
gen ließen langsam die Planung 
dieser Reise zu. Bei schönem 
Wetter war es denn endlich soweit 
im Ostseebad Damp. Der Name 
war Programm. Das Orga-Team 
entwarf Shirts und wir saßen ge-
mütlich beisammen. Handballerin-
nerungen kamen hoch von tollen 
Turnieren. Es wurde viel über die 
Passfotos der alten Spielerpässe 
gelacht die zuletzt ausgehändigt 
wurden.

Ach ja, nun ist die schöne Zeit rum 
und es verabschiedet sich - mit 
einem weinenden Auge - Eure 2. 
Damen (Jenny)

MUSS MAL NEU?

 Ihrem Badezimmer
 Wir machen das mit

 mit Festpreis-Garantie.

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

Sanitär & Heizungs-
Eggers GmbH

Pinneberger Weg 29
D-25499 Tangstedt

Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

BERATUNG
PLANUNG
INSTALLATION

MEISTER-
BETRIEB

Eggers_Anz_Bad_RZ_92_50_RZ2.indd   1 21.04.20   16:54

Für April war bereits die Ab-
schlussfahrt nach Damp geplant. 
Das war der Plan vor Corona. Fakt 

ist, dass nach Mitte März nichts 
mehr ging. Immer wieder kam 
nochmal die Hoffnung auf, doch 
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Männliche	Jugend	B	–	Saison	2020/2021 
Bereits das zweite Jahr in der Jugend-Oberliga

Unser gemeinsames Ziel, der Aufstieg in die Oberliga Hamburg/
Schleswig-Holstein wurde souverän erreicht. Wir spielen ein 

weiteres Jahr in der höchstmöglichen Spielklasse für diese Alters-
gruppe.

ten Mannschaften optimal auf die 
Aufstiegsrunde vorzubereiten. Es 
störten keine Turniere oder sonsti-
ge Veranstaltungen. Wir begannen 
mit individuellen Laufeinheiten, 
trainierten in Kleingruppen, konn-
ten die Gruppen irgendwann ver-
größern und zum Abschluss absol-
vierten wir Corona-gerecht sieben 
Trainingsspiele.

Die Trainingsspiele hatten es in 
sich. Wir spielten immer sehr 
intensiv über drei Halbzeiten bei 
25 bis 30 Minuten Spielzeit pro 
Halbzeit nur gegen A-Jugend- oder 
Herrenmannschaften. Wir gingen 
also optimal vorbereitet in die Auf-
stiegsrunde. 

Die Konstellation für die Aufstiegs-
runde war relativ einfach: Der 
Hamburger Handballverband stellt 
drei Teams für die Jugend-Ober-
liga. Der HSV Hamburg als beste 
Hamburger Mannschaft in der 
letzten Saison war bereits qualifi-
ziert und die beiden verbleibenden 
Startplätze wurden in einer Vierer-

Die männliche B-Jugend setzt sich 
in dieser Saison aus 28 Spielern 
der Jahrgänge 2004 und 2005 zu-
sammen. Beide Jahrgänge zählen 
zu unseren erfolgreichsten in den 
letzten Jahren. Wir werden also 
zwei B-Jugendmannschaften für 
die kommende Saison bilden. Eine 
für die Hamburg-Liga, die höchs-
te Hamburger Spielklasse, sowie 
eine, die an der Aufstiegsrunde zur 
Oberliga Hamburg/Schleswig-Hol-
stein teilnahm.

Von der Leistung und der Leis-
tungsbereitschaft sind diese Jungs 
wirklich sehr gut. Aktuell haben 

wir in beiden Jahrgängen neun 
Hamburger Auswahlspieler und 
viele weitere sehr talentierte Spie-
ler. Die Jungs trainieren drei bis 
viermal die Woche im Verein. Vier 
Auswahlspieler des jüngeren Jahr-
gangs gehen auf die Sportschule 
Alter Teichweg und kommen auf 
sechs bis sieben Einheiten pro 
Woche. Die Trainingsbeteiligung 
ist immer sehr hoch und die Jungs 
ziehen sehr gut mit.

Bedingt durch den Spielabbruch 
der vorhergehenden Saison hatten 
wir zum ersten Mal nach Ostern 
die Möglichkeit, die neuformier-

gruppe jeder gegen jeden ausge-
spielt. Wir hatten das Glück, dass 
wir diese Aufstiegsrunde am 19. 
und 20. September bei uns in der 
Halle ausrichten durften.

Der Spielplan meinte es gut mit 
uns und wir trafen bereits im ers-
ten Spiel auf unseren Hauptkon-
kurrenten, die SG Hamburg Nord. 
Von Anfang an waren wir deutlich 
überlegen, bereits zur Halbzeit 
führten wir mit fünf Toren, zeitwei-
se mit sieben Toren und am Ende 
gewannen wir sehr sicher 23:18. 
Auch der zweite Gegner, der 
Buxtehuder SV, wurde mit 30:11 
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aus der Halle geschossen. Damit 
war der Aufstieg bereits am ersten 
Spieltag perfekt. Die Stimmung 
war dementsprechend fantastisch. 
Am Sonntag erfolgte der Charak-
tertest gegen die HG Norderstedt. 
Wir nahmen den Gegner ernst und 
führten bereits zur Halbzeit 14:3. 
Am Ende gelang uns ein lockeres 
23:12. Mit einem entspannten 
Grillfest konnte diese Aufstiegs-
runde ihren krönenden Abschluss 
finden.

Frei nach Sepp Herberger beginnt 
nach der Aufstiegsrunde die Vor-
bereitung auf die neue Spielzeit, 
die für unsere beiden B-Jugend-
mannschaften am 23. und 24. Ok-
tober beginnt. Ole Sadowski und 
ich sind sehr froh, dass wir diese 
tollen Mannschaften in die Saison 
begleiten dürfen und freuen uns 
auf attraktive Spiele und Gegner.

Das Trainerteam Ole Sadowski und 
Andreas Schmidt Böllert

Nachruf	auf	eine	abgebrochene	Handballsaison 

Mein Leben teilt sich in grob drei Bereiche: Die Familie, der Be-
ruf und der Handball. Während im Bereich Familie und Beruf 

die Corona-Einschnitte gering oder gar nicht vorhanden waren, 
waren diese im Bereich Handball extrem.
Von heute auf morgen wurde die 
Saison abgebrochen. Wir bereite-
ten uns gerade auf die letzten vier 
Saisonspiele mit der männlichen 
B-Jugend vor, die die Höhepunkte 
unserer ersten Jugend-Oberliga-
saison darstellen sollten und diese 
wurden uns genommen.

Nach dem Aufstieg zeigten wir ge-
rade in den Heimspielen, dass wir 
zu Recht in dieser Klasse spielten. 
Vor teilweise 200 bis 300 Zuschau-
ern lieferten wir tolle Spiele z.B. 
gegen den HSV Hamburg oder die 
SG Flensburg-Handewitt ab. Der 
VfL Bad Schwartau wurde besiegt 
und im Derby die SG Hamburg 
Nord mit 35:26 aus der Halle 
geschossen. Wir waren die zweit-
beste Hamburger Mannschaft und 
nun sollte der krönende Abschluss 
der Saison erfolgen. Im letzten 
Heimspiel wären wir auf die HSG 
Eider-Harde getroffen, die bis dato 
noch keinen Auswärtspunktpunkt 
geholt hatte. Danach wären die 

„SG Hamburg Nord-Woche“ dran 
gewesen. Zunächst hätten wir das 
Halbfinale des Hamburger Jugend-
pokals in unserer Halle und eine 
Woche später das Saison-Rückspiel 
bei der SG Hamburg Nord bestrit-
ten. Da wir sie bereits im Hinspiel 
klar dominierten, hätten wir das 
Pokalfinale erreichen können und 
unsere Saisonbilanz punktemäßig 
deutlich aufbessern können.

Doch selbst eine Saisonabschluss-
feier konnte durch den Lockdown 
nicht stattfinden. Ich spiele seit 
über 40 Jahren Handball und habe 
im Sport viel erlebt. Aber für die 
Jungs war es die erste Saison in 
der Jugend-Oberliga und ein wür-
diger Abschluss wäre für sie klasse 
gewesen. Ich hoffe für uns alle, 
dass wir die Pandemie in den Griff 
bekommen und sich unsere Leben 
in allen Bereichen normalisieren.

Andreas Schmidt-Böllert 
Trainer der männlichen B-Jugend
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Abteilungsleiterin Rehasport
Rita Nickel 

Telefon 04101 25291

Neues Rehasportangebot: FIBROMYALGIE 
mit Bewegung gegen Fibromyalgie Schmerzen

Am 1. September 2020 ist die neue Rehasportgruppe  
Fibromyalgie, die immer dienstags von 10.15 – 11.15 Uhr im 

RTV-Gymnastikraum stattfindet, gestartet.

Der Rehakurs richtet sich insbe-
sondere an Menschen, die unter 
Fibromyalgie leider. Nach neuesten 
Erkenntnissen der europäischen 
Rheumaliga erhalten körperliche 
Übungen als einzige Therapieva-
riante das Prädikat „sehr emp-
fohlen“. Wir wollen mit Hilfe von 
sanften Kraft-Ausdauer-Übungen 
den Körper in Bewegung bringen 
und Spannungen abbauen, um 
Schmerzen zu lindern oder ganz 
auszuschalten. Ferner werden wir 
uns begleitend auch mit dem The-
ma Ernährung und deren Einfluss 
auf das Schmerzbild beschäftigen.

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 
12 Personen beschränkt. Eine 
vorherige Anmeldung ist über die 
RTV-Geschäftsstelle erforderlich.

Mit einer ambulanten Rehaver-
ordnung von Ihrem Hausarzt ist 
die Teilnahme an der Fibromyalgie 
kostenlos.

Weitere Rehasportgruppen im  
Rellinger Turnverein:

• Diabetessport

• Orthopädie

• Sport in der Krebsnachsorge

• Sport nach Schlaganfall,  
Parkinson und anderen  
neurologischen Erkrankungen

• Lungensport

Sie haben Fragen zum Rehasport? 
Dann melden Sie sich gern telefo-
nisch bei Rita Nickel.

Kälte- Klima- Schanktechnik

GmbH

ReichsbahnstraßeM4M|M22525MHamburg
TelefonM040M-M830M00M91M|MMobilM0176M-M1000M28M74
TelefaxM040M-M830M48M80
info@andreas-pietsch.comM|Mwww.andreas-pietsch.com

Andreas Pietsch
Geschäftsführer | Kälteanlagenbaumeister

MM
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Abteilungsleiter Tischtennis
Markus Hobmeier 
Telefon 0172 - 8791049

Tischtennis Tischtennis

20fach 
PAYBACK Punkte!

In Ihrem dm-Markt können Sie immer etwas

  mehr
    erleben.
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Mit diesem Original-Coupon* erhalten Sie einmalig 
20fach PAYBACK Punkte auf Ihren nächsten Einkauf. 
Einfach an der Kasse abgeben und sparen. 

dm-drogerie markt
Krupunder Heide 2b / bei Edeka
25462 Rellingen
Mo–Sa 8.00–20.00 Uhr . www.dm.de
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Saisonabbruch	und	neuer	Anfang

Die Saison 2019/2020 wurde aufgrund COVID-19 mitten in der 
Rückrunde abgebrochen, der Tischtennisspielbetrieb in ganz 

Deutschland wurde wie bei allen anderen Sportarten eingestellt.

Zeit und globalem Rückgang der 
COVID-19 Erkrankungen wurde ent-
schieden, dass die Saison gespielt 
wird – allerdings ohne Doppel.

Da wir im Hamburger Tischtennis 
Verband aktiv sind, mussten wir 
immer prüfen, was der HATTV vor-
schlägt und festlegt und wie das 
Land Schleswig-Holstein zu den 
Punkten steht. Aber einem Spiel-
betrieb wie vom Verband gefordert 
steht bei uns auch nichts im Wege. 
Der Punktspielbetrieb für die Sai-
son 2020/2021 startete Anfang 
September unter Einbehaltung der 
Hygieneregeln.

Es hat sich bisher auch mit der 
Dokumentationspflicht so einge-
stellt, dass die Gastmannschaft 
dem Mannschaftsführer der Heim-
mannschaft vorab eine Excelliste 

zukommen lässt mit den Kontakt-
daten. Dies war eine Empfehlung 
des HATTV.

Der Spielbetrieb an sich läuft fast 
normal ab:

- Es wird mit einem Ball gespielt.

- In der Regel wird sich vor dem 
Spiel auf einen Seitenwechsel ver-
ständigt (müssen alle Spieler dafür 
zustimmen).

- Allerdings kein Handshake vor 
und nach dem Spiel.

Bei den ganzen Bestimmungen die 
es überall gab, war Tischtennis mit 
eine der sichersten Sportarten, 
da wir generell einen Abstand von 
274cm voneinander haben – die 
Länge des Tischtennistisches. Nun 
hoffen wir, dass der Spielbetrieb 
wie vom Verband geplant durchge-

Nach diversen Meetings der Ver-
bände wurde die aktuelle Tabelle 
dann auch als Abschlusstabelle 
gewertet.

Bilanz der Mannschaften des RTV:

- Die Jugendmannschaft belegte 
in der Regionalklasse West den 2. 
Tabellenplatz.

- Die erste Damenmannschaft 
schaffte als Tabellenerste den Auf-
stieg in die 2. Landesliga.

- Die zweite Damenmannschaft 
belegte in Ihrer Klasse einen Platz 
in der Tabellenmitte, somit Klas-
senverbleib.

- Die erste Herrenmannschaft beleg-
te an sich einen Abstiegsplatz aus 
der 2. Landesliga, hatte aber ein 
Spiel weniger und hätte den Klasse-
nerhalt theoretisch schaffen können, 
der Verband hat die erste Herren-
mannschaft nicht absteigen lassen.

- Die zweite Herrenmannschaft 
hat in der 2. Bezirksliga 3 auch 
ein Spiel weniger und wäre somit 
nicht aufgestiegen, sind aber doch 
aufgestiegen.

- Die dritte Herrenmannschaft 
belegte auch einen Platz in der Ta-
bellenmitte, somit Klassenverbleib.

Wir sind nach Abschluss der Sai-
son 2019/2020 mit zwei Mann-
schaften aufgestiegen. Nun hoffen 
wir, dass die beiden Mannschaften 
die Klasse halten werden.

Dass der Abbruch in Deutschland 
kommt, war abzusehen, da die an-
deren Länder der EU teilweise vor 
Deutschland schon einen Saison-
abbruch durchgeführt haben.

Die Tischtennissparte des RTV 
hat Anfang Juli wieder den Trai-
ningsbetrieb gestartet, die Seni-
orengruppe auf eigenen Wunsch 
bereits Anfang Juni. Zum Wieder-
einstieg musste ein entsprechen-
des Konzept unter Einhaltung der 
Hygieneregeln und der Empfeh-
lung des DOSB/DTTB erstellt und 
vorgelegt werden.

Es wurde vom kompletten DTTB 
entschieden, dass die Planung der 
nächsten Saison entsprechend vor-
bereitet wird – ob der Spielbetrieb 
dann startet, war am Anfang noch 
nicht abzusehen. Aber nach kurzer 
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Bericht des Jugendwartes

erfolgreich mit vier Siegen unter 
anderem gegen deutlich ältere Kin-
der vom ersten Platz in die nächste 
Runde kommen. Für seinen Freund 
Jacob war es dagegen ein harter 
Kampf, sich für die Verbandsvor-
runde zu qualifizieren. Umso fröhli-
cher waren wir, als er in den letzten 
zwei Spielen den Sieg jeweils nach 
dem Rückstand von zwei Sätzen 
im fünften Satz klar machen und 
vom zweiten Platz in der Gruppe 
in die nächste Runde weiter kom-
men konnte. Für Edgar und Sören 
war es dagegen viel wichtiger als 
Erfolg möglichst viel Erfahrung zu 
sammeln. Mit jeweils einem Sieg 
haben beide Jungs an ihrem ersten 
Leistungsturnier geschnuppert. An 
dieser Stelle möchte ich ein großes 
Dankeschön an Thomas Berger, 
den Vater von Sören und meinen 
Mannschaftskollegen, für die Unter-
stützung beim Coachen am Turnier 
ausrichten. In der Altersklasse 
Jungen 18 konnte Jan Luca genau-
so überzeugend wie Benedikt in 
seiner Klasse mit vier Siegen in die 
nächste Runde ziehen. Alexander 
hat mit nur einem Sieg auf Grund 
von vielen Absagen den Ersatzplatz 
in der Verbandsvorrunde errungen. 
Für die 1. Verbandszwischenrunde 
konnte sich schließlich von sechs 
unseren Spielern nur Jan Luca als 
Ersatzspieler qualifizieren. Das 
Turnierfinale ist vom Verband auf 
September in zwei Stufen geplant. 
Ob beide Verbandszwischenrunden 
davor stattfinden, ist momentan 
nicht bekannt.

Die Trainiersituation hat sich im 
Laufe der letzten Saison auch ge-
ändert. Nach der Herbstserie hat 

unser langjähriger Trainier Florian 
Haas aus beruflichen und persönli-
chen Gründen das Donnerstag- und 
Freitagtraining leider aufgegeben. 
Unser Abteilungsleiter Markus hat 
es geschafft, für das Freitagtraining 
den sehr erfolgreichen Trainer Do 
Nam zu finden, der bereits dieses 
Jahr mit seinem Lehrling Harun Bo-
zanoglu seinen größten Trainingser-
folg verzeichnen konnte, als Harun 
sich für das Finale der Deutschen 
Einzelmeisterschaft qualifiziert hat, 
wo unter anderen auch Dimitrij 
Ovtcharov mitgespielt hat. Ab der 
Saison 2020/2021 übernimmt Do 
Nam auch das Donnerstag-Training, 
welches bis zu Sommerferien bzw. 
bis zum Corona-Ausbruch Felix 
Schmidt-Arndt geleitet hat. Aber 
leider musste uns Nam Do zwi-
schenzeitlich wieder verlassen – er 
hat eine neue Arbeitsstelle ange-
treten und dies macht es Ihm nicht 
mehr möglich das Training am Frei-
tag wahrzunehmen – daher über-
nimmt aktuell Florian Haas wieder 
das Training. Für das Donnerstags-
training haben wir temporär unsere 
Halle an eine andere Sparte abge-
geben.

Leider musste unsere Sparte in 
der letzten Saison mehr Ab- als 
Zugänge registrieren. Umso mehr 
hoffe ich als Jugendwart, dass 
unsere Sparte ohne großen Verlust 
durch diese außergewöhnliche Zeit 
kommt und wir am Ende wieder 
viele Kinder mit der schnellsten 
Sportart begeistern und uns an 
weiteren Erfolgen von unserem 
Nachwuchs erfreuen können.

Sportliche Grüße, Sergej

Die Saison 2019/2020 haben wir 
mit einer Mannschaft von 10 Kin-
dern in der Regionalklasse Jungen 
West gestartet. In der Herbstserie 
(eine Halbserie zählt im Jugendbe-
reich als komplette Saison) konn-
ten unsere Jungs mit Jan Luca und 
Alexander vorne, unterstützt von 
unserem großen Talent Benedikt, 
mit drei Siegen und einem Unent-
schieden bereits in der vorletzten 
Runde Meister werden. Darum war 
das letzte Spiel gegen den Tabel-
lenschlusslicht Eidelstedt-Lurup II 
eine Formalität, welche wir genutzt 
haben, um anderen Kindern wie 
Felix Stolzki, Sören und Edgar ein 
bisschen Spielpraxis zu geben. Die 
Mannschaft hatte dann die Mög-
lichkeit, durch die Relegation in die 
höhere Leistungsklasse aufzustei-
gen. Nach einer Rücksprache mit 
unseren Führungsspielern Jan Luca 
und Alexander haben wir aber auf 
die Möglichkeit verzichtet, da das 
Niveau der Leistungsklasse viel 
höher ist und dort nur Jan Luca u. 
U. mithalten könnte. 

Der Anfang der Frühlingsserie war 
dagegen etwas holpriger, denn 
ohne unseren Leader Jan Luca 
konnte die Mannschaft in den ers-
ten zwei Spielen nur einen Sieg ho-
len. Im dritten Spiel mit der nahezu 
idealen Aufstellung haben dann die 
Jungs mit dem klaren Sieg 7:2 die 

Tabellenführerambitionen gezeigt 
und könnten dann im nächsten 
Duell gegen den aktuellen Tabellen-
führer Eidelstedt-Lurup I die Füh-
rung übernehmen. Auf Grund von 
allen bekannten Umständen wur-
de aber die Saison vom Verband 
vorzeitig beendet, ohne dass die 
Spiele nachgeholt werden können.

Auch bei großen Turnieren haben 
die Jungs unseren Verein regelmä-
ßig vertreten. In der Herbstserie 
haben Jan Luca und Alexander in 
der Altersklasse Jungen 18 und Be-
nedikt, Jacob und Felix (Stolzki) in 
der Altersklasse Jungen 13 an der 
Qualifikationsrunde der Hamburger 
Meisterschaften teilgenommen. Be-
nedikt konnte dann erfolgreich mit 
vier Siegen die Hauptrunde errei-
chen, Felix und Jan Luca haben mit 
drei Siegen und nur einer Niederla-
ge das Weiterkommen in die TOP-
16 leider knapp verpasst.

In der Frühlingsserie fanden die 
Qualifikationsrunden des Hambur-
ger Ranglistenturniers statt. In der 
Bezirksvorrunde der Altersklas-
se Jungen 15 haben bereits vier 
Jungs unseren Verein vertreten. 
Da das Finale erst nächste Saison 
im September stattfinden sollte, 
müssten Benedikt und Jacob in der 
Altersklasse mitspielen, in welcher 
sie nächstes Jahr regulär eingesetzt 
werden dürfen. Benedikt konnte 

führt werden kann und es keinen 
weiteren Lockdown geben wird.

Ich bedanke mich für die Unter-
stützung des Vorstandes der Tisch-
tennissparte, das Konzept wurde 

zusammen erarbeitet. Und ich 
bedanke mich auch für die stets 
anhaltende Unterstützung der 
RTV-Geschäftsführung. 
                        Markus Hobmeier
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Turnen

Ansprechpartner Turnen
Bodo Krüger 
Telefon 04122 4083012

Turnen

In Rellingen für Sie vor Ort
Im Rellinger Turnverein trifft man immer nette Leute, teilt gemeinsame 
Interessen und setzt sich füreinander ein. Wenn Sie einmal fachlichen 
Rat brauchen, bin ich gern für Sie da.

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Jörg Riccius e.K.
Allianz Generalvertretung
Tangstedter Chaussee 2
25462 Rellingen

joerg.riccius@allianz.de
www.Allianz-Riccius.de

Tel. 0 41 01.8 08 89 10
Mobil 01 73.6 17 46 50

Im Zwergenland, Versteckspiele, Schnitzen

Was war denn da los? Die Psychomotorikgruppen des RTV 
waren seit Anfang Juni im Wald und turnten dort mit allem, 

was der Wald zu bieten hat. 

Wir entdeckten ein Zwergenland, 
kletterten über selbstgebaute  
Brücken, bauten Höhlen, kletterten  
auf Bäume, arbeiteten an Wurzeln. 
Das Lieblingsspiel war aber das 
Versteckspiel. 

Das Kugelmonster verscheuchten 
wir jedes Mal erfolgreich, dann 
gingen wir durch das magische Tor 
in den Wald. Selbst schnitzen und 
sägen können jetzt die Großen aus 
der Gruppe. 

Wir hatten zusammen eine schöne 
Zeit. Ein großer Dank an dieser 
Stelle, dass ihr eure Kinder immer 
zum Wald gebracht habt, ob Eltern 
oder Großeltern. 

Wir hatten mit euren Kindern jede 
Menge Spaß.

Birgit und Irene 
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KniffligesTurnen

Ziel des Rätsels ist es, alle leeren Kästchen mit den Ziffern 1 bis 9 so 
aufzufüllen, dass jede Ziffer in einer Spalte (senkrecht), in einer Zeile 
(waagerecht) und in einem Block (3 mal 3 Zellen) nur einmal vorkommt. 

Viel Erfolg beim Lösen!

Sport	für	den	Kopf
Sudoku

4 3 5 1 6
7 6 9 8
8 6 7

7 3 2
9 4

5 4 9 2
1 4 7 8

9
5 2 4 8
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Mitmachzirkus	„ReTu“

Jonglage, Balance und Akrobatik - die bestehende Montagsgrup-
pe für Kinder im Alter von 9-12 Jahren wird zum Mitmachzirkus 

„ReTu“. Die psychomotorische Turngruppe wird mit dem Ansatz 
der Zirkuspädagogik ergänzt.
Die Psychomotorik sieht den Men-
schen als eine Einheit aus Körper, 
Psyche und Geist. Das Konzept ist 
ein ganzheitlicher Zugang, der die 
Bewegungs- und Wahrnehmungs-
fähigkeit der Kinder und Jugend-
lichen unterstützt und somit 
positiven Einfluss auf die Gesam-
tentwicklung hat. 

Das Kind lernt über gemeinsame 
Spiele im Dialog mit dem Gegen-
über seine Stärken und Schwä-
chen zu erkennen, Misserfolge 
und Frustrationen zu ertragen und 

Freude zu teilen – und so in seiner 
Gesamtpersönlichkeit gestärkt zu 
werden.

Hierzu gibt es:

• herausfordernde Geräteaufbau-
ten

• psychomotorische Spiele

• Bewegungslandschaften selb-
ständig bauen und erproben

• Jonglage, Balance & Akrobatik

Wir freuen uns auf viele neue Kin-
der im Mitmachzirkus „ReTu“.

Trainingszeit	Mitmachzirkus	„ReTu“ 
Zeit: Monntag, 16.00 - 17.00 uhr  

Ort: Schmidt-Schaller-Halle
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TurnerheimTurnerheim

Das Turnerheim des Rellinger 
Turnvereins ist ideal für Feste im 
kleinen oder großen Rahmen.

Das über 100 Jahre alte, char-
mante Reetdachhaus überzeugt 
mit seiner gemütlichen Atmo-
sphäre sowohl in der Gaststube 
als auch im Festsaal.

Ihre Feier gestalten wir nach ihren 
ganz persönlichen	Vorstellun-
gen. Wir beraten Sie gerne indi-
viduell in Sachen Catering, Musik, 
Tischdekoration und helfen Ihnen 
bei der Auswahl der Getränke.

Für eine Buchung ist die Abnah-
me der Getränke und des Ser-
vicepersonals verpflichtend. In 
ihren eigenen Händen liegen das 
Catering und die Musik. 

Für die Anmietung ist keine  
RTV-Mitgliedschaft erforderlich.

Mit Freunden zusammen sein:

In den Sommermonaten steht 
Ihnen unser einladender Bauern-
garten zur Verfügung.

Unser Angebot
FESTSAAL
Gesellschaften 30 bis 80 Personen

GASTSTUBE
Gesellschaften bis 20 Personen

• Hochzeit
• Polterabend
• Geburtstagsfeier
• Jubiläum
• Konfirmation/Taufe
• Brunch
• Weihnachtsfeier
• Versammlung/Tagung
• Elternabend/Mannschaftssitzung

Saal   225,00 €  je Veranstaltung 
Gaststube    60,00 €  je Veranstaltung 
Service   15,50 €  je Stunde/Servicekraft 
Eindecken     0,50 €  pro Person 
Stuhlhussen     1,00 € je Stuhl

Anfragen
Für Feiern im Saal steht das Turnerheim am Freitag, Samstag 
und Sonntag sowie an gesetzlichen Feiertagen zur Verfügung. 
Die Gaststube kann an allen Tagen gebucht werden.

Reservieren Sie gleich Ihren Wunschtermin
Tel.: 04101 22670 

E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

Preise (ab 01.07.2020) 

Die Raummiete für 
das Turnerheim ver-
steht sich immer in-
klusive Endreinigung. 

Alle Getränke werden 
flaschen- bzw. gläser-
weise nach Verbrauch 
in Rechnung gestellt. 
Die Getränkepreise 
erhalten Sie auf  
Anfrage in der 
RTV-Geschäftsstelle. 

Feiern im Turnerheim
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vor 20 Jahren

„DIE FÜSSE SIND DAS 
FUNDAMENT DES KÖRPERS“

PERFEKTE KÖRPERSTATIK
VON FUSS BIS KOPF. FÜR JEDEN.

Marcell Jansen

SIE FINDEN UNS IM 1. OG
BAHRENFELDER STR. 244   .    22765 HAMBURG

S-TATICS.DE

T   +49 (0) 40 22 65 93 41 0    .    E   ALTONA@S-TATICS.DE

MO. & DI. 7.30 - 18.00 UHR    MI. 8.00 - 16.00 UHR 
DO. 8.00 - 18.00 UHR    FR. 8.00 - 14.30 UHR

Vor 20 Jahren



Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: Eichenstraße 30-40 · 25462 Rellingen

NEUBAU, UMBAU,

JETZT ANPACKEN.

Wir sind Ihr Partner für
Hochbau • Tiefbau • Gartenbau
Innenausbau • Fliesen • Parkett
Fenster • Türen • und mehr

Jetzt vor Ort beraten lassen.

AUSBAU?

Eichenstraße 30-40
25462 Rellingen
Telefon: 0 41 01 / 502 - 0
info@hass-hatje.de
www.hass-hatje.de


