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Ménnliche B-Jugend

NEU IM AMT

Sarah Kay Kolar neue RTV- Jugendwartln

LEICHTATHLETIK

Ein Judoka auf Abwegen

Foto: Ralf Ho burg
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Liebe Mitglieder,

der Rellinger Turnverein entwickelt
sich gut. So haben wir hinsichtlich
der Mitgliederzahlen im Juli 2019
mit 1.724 Mitgliedern fast 100
neue Mitglieder gegenliber dem
Vorjahresmonat hinzu gewinnen
kénnen. Damit freut es uns auch,
dass die Neugestaltung des Tre-
sen- und Barbereiches Formen
annimmt. Wir mdchten auch zu-
klnftig weiter in das Wohlbefinden
unserer Sportlerinnen und Sport-
ler investieren, um diesen auch
auBerhalb des Sportbetriebes im
RTV Turnerheim eine angenehme
Atmosphare zum Verweilen bieten
zu kénnen.

Seit dem 09.09.19, 19 Uhr, ha-
ben wir mit Sarah Kolar eine neue
Jugendwartin, deren Arbeit wir

im RTV mit Spannung entgegen
sehen. Der Vorstand freut sich
sehr darlber, die Position nahtlos
besetzen zu kénnen und wiinscht
ihr und ihrem Team viel SpaB und
Erfolg. Dem bisherigen, langjah-
rigen Jugendwart, Swen Ebinger,
danken wir fir sein hohes Engage-
ment, das er flir den RTV geleistet
hat. Seit Anfang 2019 ist der RTV
anerkannte Stelle fir den Freiwilli-
gendienst (ein FS] oder ein BFD).

Schon mitbekommen? Trampolin-
springen liegt voll im Trend. War-
um, das ist auch klar: Rumhipfen
macht nicht nur GroB3 und Klein
SpaB, sondern verbrennt auch
reichlich Kalorien. Der Trampolin-
sport ist gut fiir Rumpf, Bauch und
Ricken; diese Bereiche werden
sehr gut trainiert. Dem Laufen
steht dieser Sport in Bezug auf

al

Fettverbrennung, Gewichtsreduzie-
rung und Sauerstoffverarbeitung in
Nichts nach. Laufen allerdings ist
schon seit jeher angesagt. Daher
freuen wir uns auf eine rege Betei-
ligung unserer Mitglieder zum

8. RTV-Familienlauf am Sonntag,
29. September 2019.

Einen starken Anstieg kdnnen wir
in unseren Tanzkursen verzeich-
nen. Das zeigt, auch Tanzen ist
seit jeher angesagt. Und durch
die vielfaltigen Angebote wird dies
beim RTV unterstrichen. Gleiches
gilt auch fir den weiteren Ausbau
der Rehasportgruppen, deren Zu-
wachs enorm ist.

Wir freuen uns sehr, dass das An-
gebot des RTVs lber alle Sparten
und Sportarten in seiner Breite so
gut angenommen wird. Dies zeigt
eindrucksvoll, welchen Stellenwert
der Sport in unserer Gesellschaft
hat, und damit ebenfalls, welche
Anerkennung alle Ubungs- und Ab-
teilungsleiterInnen sowie alle wei-
teren im RTV Tatigen verdienen.

Das RTV-Sommerfest Ende August
verlief angenehm und harmo-
nisch, ganz so wie man/frau es
sich winscht. Dieses Jahr wurde
das Fest dankenswerterweise von
unserer Turnabteilung unterstiitzt.
An alle, die dies-
mal nicht dabei
sein konnten:
Verpassen Sie
das Sommerfest
2020 nicht!

Sportliche GriiBe,

Sven Schubert
1. Vorsitzender
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RELLINGER TURNVEREIN
von 1900 e.V.

Horzlioh Witllommen ine T arnertoein

Kolar:
, = e - T

m heutigen Interview stellen wir die neu gewahlte Jugendwartin

Sarah Kay Kolar vor. Im Interview mit Geschaftsfihrer Dirk Fei-
erbach berichtet Sarah, wie sie zum RTV gekommen ist und was
sie bewegt hat, den Posten als Jugendvorstand anzunehmen.

Sarah, bitte stell dich doch einmal
kurz den Lesern vor?

Ich heiBe Sarah Kay Kolar, bin 18
Jahre alt, wohne in Rellingen und
gehe noch zur Schule.

Wie bist du zum RTV gekommen?

Den RTV kenne ich schon seit
meiner Geburt. Angefangen hat
alles beim Windelsport und
Kinderturnen und danach tanzte

HEIDRUN BAEHR M.A.
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Familienrecht

Sinologin (Chinawissenschaften)

B Urheber- und Wettbewerbsrecht
B Mietrecht
B Allgemeines Zivil- und Vertragsrecht

B Familienrecht
M Erbrecht
B Arbeitsrecht

KANZLEI BAEHR - 25462 Rellingen - PoststraBe 5
Tel: 04101.53 87-567 - Fax: 04101.53 87-566
www.rechtsanwaeltin-baehr.de - mail@rechtsanwaeltin-baehr.de
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ich beim Hip-Hop und im Ballett.
Seit 10 Jahren ist meine groBe
Leidenschaft der Handballsport.
Aktuell spiele ich jetzt aktiv bei
den Damen mit.

Welche Sportgruppen leitest du
beim RTV?

Zur Zeit betreue ich die weibliche
D- und E-Jugend beim RTV. Hier
habe ich viel Erfahrung im Um-
gang mit den Kindern gesammelt.

Was hat dich motiviert, dich fir die
Vereinsjugend zu engagieren?

Im letzten Jahr wurde ein

neuer Jugendvorstand gesucht.
Ich hatte mich damals erstmal nur
als Stellvertreter engagiert.

In diesem Jahr bin ich als
Nachfolger fiir Swen Ebinger als
Jugendvorstand gewéhlt worden.
Das neu gewéhlte 4-képfige Team
freut sich schon auf die neuen
Aufgaben.

Was habt ihr denn mit der
RTV-Jugend so alles vor?

In erster Linie wollen wir erstmal
auf uns aufmerksam machen und
die Motivation, im Jugendteam
mitzuarbeiten, steigern.

Ich denke es ist unheimlich
wichtig, dass beim RTV die
Vereinsjugend gehért und
wahrgenommen wird.

Zudem méchten wir mit der
Ortsjugendpflege eng zusammen-
arbeiten. Mein VVorgdnger Swen
hat hier schon ein gutes Netzwerk
aufgebaut. Als erste Aktion planen
wir gerade, ein besonderes sport-
liches Event fir alle Jugendlichen

zu organisieren. Grundsé&tzlich sind
wir aber in alle Richtungen offen
und freuen uns (Uber Anregungen
der Vereinsjugend.

Was zeichnet den RTV aus?

Breites Sportangebot - der Verein
bietet viele verschiedene Sportar-
ten in unterschiedlichen Bereichen
an. Der Verein fordert zudem in
den Fitness- und Gesundheitskur-
sen sowie im Rehasport die Ge-
sundheit. Durch das groBe Sport-
angebot ist fur jede Generation
etwas passendes dabei. Dadurch
werden jlingere und é&ltere Men-
schen verbunden. Durch geschul-
tes Personal wird sogar in einigen
Sportarten Leistungssport betrie-
ben.

FUr was steht der RTV flr dich?

Der Rellinger TV steht flir mich
fir Zusammenhalt, Gemeinschaft
pflegen und ein WIR-Geflihl
schaffen.

Vielen Dank fir das lockere und
interessante Gesprach. Ich wiin-
sche dir einen guten Start im
neuen Amt als Jugendwartin.
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Vers‘hmfut te

ine hohe Luftverschmutzung belastet nicht nur die Lunge: Jetzt

Gesundheitstip

mehren sich die Hinweise, dass schlechte Luft auch psychisch

krank macht.

Daten von liber 150 Millionen
Menschen

Dass viele Atemwegserkrankun-
gen, Herz-Kreislauferkrankun-

gen und sogar eine verminderte
Fruchtbarkeit auf das Konto der
zunehmenden Luftverschmutzung
gehen, ist inzwischen bekannt.

LESESTOFF

MEINE BUCHHANDLUNG
Bicher Spiele Tickets

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 - 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00

mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

Biicher
Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

¢ Schleswig-Holstein
Musik Festival

¢ Theaterverein Rellingen

¢ Veranstaltungen

Doch wirkt sich schlechte Luft
auch auf die Entwicklung
psychiatrischer Erkrankungen aus?
Das haben jetzt US-amerikani-
sche und danische Wissenschaftler
anhand der Versicherungsdaten
von Uber 150 Millionen Menschen
und den Daten der jeweiligen
Umweltbehdrden untersucht. Und
tatsachlich einen Zusammenhang
zwischen Luftqualitat und psychi-
scher Gesundheit gefunden.

Mehr Depressionen, mehr
bipolare Stérungen

In der US-amerikanischen Unter-
suchung litten in Regionen mit
der schlechtesten Luftqualitat

6% mehr Menschen an schwerer
Depression als in Gegenden mit
besonders sauberer Luft. Bei den
bipolaren Stérungen lieB sich ein
Unterschied von 27% nachweisen.

Ahnlich waren die Daten aus
Danemark: Hier lag die Rate der
Menschen mit schwerer Depressi-
on in Gebieten mit der hochsten
Luftbelastung um 50% hdher als

in sauberen Gegenden. Das galt
auch flar andere psychiatrische
Erkrankungen: Bei starker Luft-
verschmutzung war das Risiko fir
eine Schizophrenie um 148%, das
flr Persdnlichkeitsstérungen um
162% und das flr bipolare Stérun-
gen um 24% erhoht.

Entziindungen im Gehirn schon
im Tierversuch nachgewiesen
Die Unterschiede in den Ergeb-
nissen erklaren die Forscher u. a.
mit landerspezifischen genetischen
Varianten und der Zusammenset-
zung der jeweiligen Schadstoffe.
Nichtsdestotrotz seien die Ergeb-
nisse plausibel und ein wichtiger
AnstoB fir weitere Forschungen
auf diesem Gebiet, bekraftigt der
Marburger Psychiatrie-Professor
Tilo Kirchner. Vor allem in Anbe-
tracht der Tatsache, dass auch
schon in diversen Tierversuchen
mit Feinstaub und anderen Schad-
stoffe Entziindungen im Gehirn
ausgeldst werden konnten.

Quelle: www.aerztezeitung.de

Der Gesundheitstipp wird unterstltzt von
Ahmet Tekin, Post Apotheke + Brunnen Apotheke, Rellingen

Brunnen Apotheke

Post Apotheke

Jan Borms e der Rellinger Kirche Ahmet Tekin
lhr Buchhé&ndler f ® Reservix Hauptstrafle 35
— 25462 Rellingen

und vieles mehr ...

Tel: 04101200110 M
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amlllenlauf mit Startrekord

m\liejéjé*n

Bei norddeutschem Schietwetter gingen am 29. September
131 Laufer an den Start beim 8. RTV-Familienlauf.

Uber 800m kadmpften die Bambinis
um den begehrten Siegerpokal.
Mit 54 angemeldeten Kindern be-
deutete dies einen neuen
Startrekord in der achten Auflage.
Bei den Madchen verteidigte Lilia
Vietze ihren Titel vom Vorjahr in
2:55 Minuten und bei den Jungs
triumphierte Linus Plocharska in
2:51 Minuten.

Im Anschluss starteten 30 Lau-
fer iber die 2,5 km Strecke, die

12 SEORT

in diesem Jahr erstmals nur flr
Kinder und Jugendliche bis zum

Jahrgang 2002 freigegeben wurde.

Schnellstes Madchen und somit
erfolgreiche Titelverteidigerin war
Ida Carlotta Schroder in 9:47
Minuten. Gesamtsieger bei den
Jungs wurde Nils Hansen in 9:52
Minuten.

Den Abschluss des Familienlaufs
bildete der traditionelle 5,0 km
Lauf. Aufgrund des Dauerregens

den ganzen Tag uUber kamen hier
nur 47 Laufer an den Start. Auf
dem Rundkurs wurden diese aber
lautstark von den Zuschauern
angefeuert. Am Ende gewann
Felix Ludka in barenstarken 15:59
Minuten. Schnellste Frau im Feld
war Stephanie Résener in 19:57
Minuten.

Die Siegerehrung auf der gro-
Ben Hauptblhne eréffneten die
RTV-Tanzgruppen mit einem fetzi-

Siegerliste Bambinilauf

Jungen

1. Linus Plocharska 2:51 Min.
2. Mailo Plocharska 2:58 Min.
3. Felix Vietze 3:12 Min.

Madchen

1. Lilia Vietze 2:55 Min.

2. Jule Genz 2:57 Min.

3. Merit-Marie Kliver 3:05 Min.

Siegerliste 2,5 km

Jungen

1. Nils Hansen 9:52 Min.

2. Michael Kundler 10:21 Min.
3. Linus Plocharska 10:28 Min.

Madchen

1. Ida Carlotta Schréder 9:47 Min.

2. Marieke Bloy 11:33 Min.

3. Paz Lopez Rodriguez 11:54 Min.

gen Hip-Hop-Tanz sowie die Kleins-
ten aus dem kreativen Kindertanz
mit einer tollen Tanzdarbietung.

Im Anschluss gab es fir alle
Sieger in den jeweiligen Alters-
klassen Prasente und Urkunden.

Herzlichen Dank an alle Helfer und
Sponsoren, ohne die eine solche
GroBveranstaltung nicht méglich
ware. Wir hoffen, ihr seid alle wie-
der gut getrocknet und erholt.

Siegerliste 5,0 km

Herren

1. Felix Ludka 15:59 Min.

2. Tom Schrdéder 19:08 Min.
3. Jens Noritzsch 19:35 Min.

Damen

1. Stephanie Rdsener 19:57 Min.
2. Inga Landskron 24:54 Min.

3. Nina Brembach 25:07 Min.




Neues Flair an der Bar

Anfang September begann der Barumbau beim RTV. Die alte und
sehr marode Bar musste dringend saniert und renoviert werden.

RTV hat und fiur welche Zwecke
die Bar genutzt wird. Im Anschluss
daran folgte die Ausschreibung bei
verschiedenen Firmen. Nachdem
alle Vorarbeiten abgeschlossen

Lange hat es gedauert, bis es
endlich losgehen konnte mit dem
Barumbau. Viele Voruberlegungen
waren notwendig, um zuallererst
festzustellen, welchen Bedarf der

waren, ging es im September mit
dem Abriss der alten Bar los.

FUr Ende Oktober ist die Fertigstel-
lung der Bar geplant. Mit einem
neuen Kihltresen und einer neuen
Bierzapfanlage geht es dann in die
Weihnachtssaison. Sie dlrfen sich
schon jetzt auf zwei neue Biermar-
ken freuen: Libzer Pils und Duck-
stein Rotblond Original - alles ganz
frisch vom Fass gezapft.

Sie mdchten in Genuss des lecke-
ren Bieres kommen und planen
gerade eine Feier? Dann ware
doch das Turnerheim vielleicht ge-
nau das Richtige! Weitere Informa-
tionen zur Buchung finden Sie im
SportSchnack auf Seite 60.

Vielen Dank an dieser Stelle an
unsere Firmen, die uns tatkraf-
tig bei der Renovierung geholfen
haben:

Elektrotrechnik Rainer Ahrens

Kalte-/Klima-/Schanktechnik
Andreas Pietsch GmbH

Tischlerei Olaf Hoyer Halstenbek
Sanitar & Heizungs-Eggers GmbH

und ein ganz besonders groBer
Dank an unseren Malermeister und
FuBboden- und Wandverputzer
Carlo Boenigk.
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8. RTV Spiel- und SpaB-Olympiade

m neuen Gewand prasentiert sich é p.

&,

dieses Jahr die Spiel- und SpaB-Olympiade "=, =
LUnter dem Meer" in der Sporthalle Ellerbeker Weg. \*:";,ﬂ,,"

Erstmals betten wir die Veranstal-
tung in den Kinderturn-Sonntag
am 10. November ein. Das hat
unter anderem den Vorteil, dass
wir zusatzliches Material und Un-
terstitzung durch die Hamburger
Turnjugend und den Verband fir
Turnen und Freizeit bekommen.

Das Motto in diesem Jahr lautet
~Unter dem Meer". Wir tauchen
ein in die Welt der Fische und
Meerestiere, erkunden Unter-
wasserhohlen, fangen Fische und
schwimmen mit Delfinen. Aber
keine Sorge, die Halle wird nicht
geflutet.

16 SEORT

Alle Kinder die schon laufen kén-
nen, aber noch nicht zur Schule
gehen, sind herzlich mit ihren
Eltern, GroBeltern, Tanten, Onkeln
etc. eingeladen.

Wir treffen uns am 10. November
2019 von 15.30-17.00 Uhr in
der Sporthalle Ellerbeker Weg.
Bitte bringt Sportzeug und leichte
Turnschuhe, Stoppersocken oder
Turnschlappchen mit (auch fir die
Eltern etc.).

Selbstverstandlich gibt es wieder
eine Cafeteria mit Kuchen und
Getranken. Daflr bitten wir wieder
um Kuchen-, Muffin- und Laugen-
gebackspenden etc. Der Erlés geht
eins zu eins in die Kinderturngrup-
pen. Wir freuen uns auf Euch!

Eure RTV-Kinderturn-Trainer

Discofox und Salsakurs im Herbst

Mitteilung€n '

b ganz klein oder ganz groB — Tanzen macht SpaB und bringt
unheimlich viel Freude. Im Herbst und Winter bieten wir
folgende Spezialkurse Uber jeweils vier Abende an:

Discofox fiir Fortgeschrittene
17.10. - 14.11.2019
Donnerstag, 19.30 — 20.30 Uhr

Salsa fiir Einsteiger
21.11.-12.12.2019
Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr

Die Tanzkurstermine fur das Jahr 2020 stehen noch nicht fest,
sind aber Ende des Jahres auf der RTV-Homepage aufgefihrt.

Alle Kurse finden im RTV-Festsaal
im Turnerheim statt. Kosten je
Kurs: 40,- € pro Paar

Wir bitten um paarweise
Anmeldung in der
RTV-Geschdftsstelle per E-Mail an
info@rellinger-turnverein.de.

Singles versuchen wir untereinan-
der zu vermitteln. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr RTV-Tanz-Team

SEORT 17
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Helferaufruf

Wir brauchen Dich im RTV-Eventteam. Du hast tolle Ideen, hilfst
gerne beim Organisieren von Veranstaltungen und arbeitest
gerne ehrenamtlich mit netten Leuten im Team zusammen. Dann
bist du genau richtig im Eventteam. Wir treffen uns etwa finf Mal
im Jahr im Turnerheim zu unseren Eventteamsitzungen.

Interesse? Melde dich einfach im RTV-Biiro bei Dirk Feierbach.

Mail: info@rellinger-turnverein.de oder Telefon: 04101 22670

MIELKE & ERICHSEN |i

TORTECHNIK
HORMANN-Garagentore,

Industrietore und Torantriebe

Tangstedter Chaussee 30 - Rellingen

L 04101/69 67 89-0

== Beratung, Planung, ‘

Verkauf und Montage

3 Service fir

kel alle Fabrikate p
Reparatur, Wartung ” - A

m und UVV-Priifung
24 Stunden

M Notdienst

www.mielke- erlchsen de |
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8. Spiel- und SpaB-Olympiade
Sonntag, 10. November 2019
Sporthalle Ellerbeker Weg

Erstmals betten wir die Veranstaltung in den
Kinderturn-Sonntag ein. Das Motto in diesem
Jahr lautet ,,Unter dem Meer". Wir tauchen
ein in die Welt der Fische und Meerestiere. Alle Kinder die schon Iaufen
kdnnen, aber noch nicht zur Schule gehen, sind von 15.30 - 17.00 Uhr
mit ihren Eltern, GroBeltern, Tanten und Onkeln herzlich eingeladen.

RTV-Seniorenkaffee
Sonntag, 17. November 2019
RTV-Turnerheim, Festsaal

Der RTV ladt alle Mitglieder ab 70 Jahre ganz
herzlich zu einem lockeren Beisammensein mit
Kaffee und Kuchen im RTV-Turnerheim ein. Alle
Mitglieder ab 70 Jahre erhalten eine persénliche
Einladung per Post zugesendet.

Wir freuen uns auf gemitlichen Nachmittag mit netten Gesprachen.

Rellinger Weihnachtsmarkt
Wochenende 7. + 8. Dezember 2019
Rellinger Innenstadt

Besuchen Sie Rellingen, genieBen Sie einen ge-
pflegten Glihwein oder eine leckere Waffel am
RTV-Stand, bummeln Sie Uber den Arkadenhof
und besuchen die Hobbykilinstler auf dem Rel-
linger Weihnachtsmarkt. Die Abteilung Handball
freut sich auf euren Besuch. Die genaue Offnungszeit des Marktes bitte
der Tagespresse entnehmen.

SPORT 19




Das Sportprogramm des Rellinger Turnvereins besteht aus tGber 20
verschiedenen Sportangeboten - alle Trainingszeiten haben wir Ihnen
auf den folgenden Seiten zusammengestellt. Die Auflistung der Beitrdage
finden Sie weiter hinten in diesem Heft.

Bei Fragen zum Sportangebot wenden Sie sich an den betreffenden
Abteilungsleiter oder die RTV-Geschaftsstelle.

=

o

Gymnastik

RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Fitnessgymnastik

Badminton

Harm Heuer - Tel. 04101 35219

Jugend 8 - 18 Jahre | Montag

19.00 - 20.30 Uhr | Harm Heuer Sporthalle Krupunder

Gesund und fit Montag 19.00 - 20.00 Uhr | J6rg Keber Schmidt-Schaller-Halle
Fit & Aktiv Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr | Ursula Voirin Sporthalle Krupunder
BBRP Donnerstag | 10.00 - 11.00 Uhr | Uta Philipp Schmidt-Schaller-Halle
Fit flr den Alltag Donnerstag | 17.00 - 18.00 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Gym.raum
Frauen Einsteiger Freitag 15.30 - 16.30 Uhr | Esther Wendland | Turnerheim Gym.raum
Skigymnastik

Damen und Herren Montag 20.00 - 21.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Ursula Voirin Turnhalle Egenbiittel
Step-Aerobic

Fortgeschrittene Montag 18.00 - 19.00 Uhr | Katrin Kachel Schmidt-Schaller-Halle
Seniorengymnastik

Ladygymnastik 60+ Montag 17.00 - 18.00 Uhr | Marion Bauer Schmidt-Schaller-Halle
Gymnastik Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr | Andrea Jetschiny | Schmidt-Schaller-Halle
Sanfte Gymnastik Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr | Andrea Jetschiny | Schmidt-Schaller-Halle

Freizeitsport RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670
Jung & Alt Montag 20.30 - 22.00 Uhr | Dirk Ludeke Sporthalle Krupunder
Jung & Alt Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Erik Borrs Sporthalle Krupunder

- ,'
Wi

—]

=
Tl wmm .

Handball

| Nils Fock - Tel. 0176-32322568

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Sommer- und Wintertrainingsplane der Handballer!

Erwachsene e Wintertrainingsplan

Gesundheitssport

RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Gesundheits- und Fitnesskurse sind Uber zeitlich begrenzte Kursstaffeln organisiert.
Das aktuelle Kursprogramm finden Sie auf der RTV-Homepage www.rellinger-turnverein.de.
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1. Herren Dienstag 20.30 - 22.30 Uhr
Donnerstag | 20.30 - 22.30 Uhr | gerade KW Sporthalle Egenbiittel
Freitag 20.30 - 22.30 Uhr | ungerade KW
2. Herren Montag 20.30 - 22.30 Uhr .
Donnerstag | 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbittel
Senioren Donnerstag | 20.30 - 22.30 Uhr | ungerade KW .
Freitag 20.30 - 22.30 Uhr | gerade KW Sporthalle Egenbittel
1. Damen Montag 20.30 - 22.30 Uhr .
Mittwoch | 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbuttel
2. Damen Mittwoch 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
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Handball

|NHsFock-Tm.0176-32322568

weibliche Jugend e Wintertrainingsplan

Hockey

| RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

weiblich A

Mittwoch
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder

Kooperation mit dem VfL Pinneberg. Grundbeitrag im Stammverein - Spartenbeitrag beim VfL.

weiblich B

Mittwoch
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Egenbiittel

Judo

| Michael Scholz - Tel. 04101 204938

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

weiblich C

Montag
Mittwoch
Freitag

17.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Krupunder
Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbiittel

weiblich D

Dienstag
Mittwoch

16.00 - 17.45 Uhr
17.00 - 18.15 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Ellerbeker Weg

weiblich E1

Mittwoch
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr

Sporthalle Ellerbeker Weg
Sporthalle Egenbittel

weiblich E2

Donnerstag

15.00 - 16.15 Uhr

Sporthalle Egenbiittel

mannliche Jugend e Wintertrainingsplan

mannlich B1

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbiittel

mannlich B2

Dienstag
Donnerstag
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbittel
Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder

mannlich B3

Mittwoch
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr
17.45 - 19.15 Uhr

Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbiittel

mannlich C1

Dienstag
Donnerstag
Freitag

17.45 - 19.15 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbiittel

mannlich C2

Dienstag
Donnerstag
Samstag

17.45 - 19.15 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
12.00 - 14.00 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder
Sporthalle Krupunder

mannlich D

Dienstag
Donnerstag
Samstag

17.45 - 19.15 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder
Sporthalle Krupunder

mannlich E1

Montag
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr

Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbiittel

mannlich E2

Donnerstag

15.00 - 16.15 Uhr

Sporthalle Egenbiittel

Minis 1: ]Jg. 2012-2013

Montag

14.15 - 15.15 Uhr

Sporthalle Krupunder

Minis 2: ]Jg. 2014-2015

Montag

15.15 - 16.00 Uhr

Sporthalle Krupunder
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Fortgeschrittene Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
8-14 1. Donnerstag | 17.00 - 18.30 Uhr

Fortgeschrittene Dienstag 18.30 - 20.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
ab 12 J.+Erw. Donnerstag | 18.30 - 20.00 Uhr

Jugend ab 14 J.+Erw. | Donnerstag | 20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfénger Gruppe 1 Freitag 17.15 - 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfénger Gruppe 2 Freitag 18.30 - 19.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Karate Karen Mumme - Tel. 04101 8145701

Anfénger 6-10 Jahre | Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr | Karen Mumme | Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. ab 10J+Erw. | Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr | Karen Mumme | Schmidt-Schaller-Halle

Leichtathletik RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Kinder 6-8 Jahre Donnerstag | 16.00 - 17.30 Uhr | Sommer: Sportanlage Egenbiittel

Kinder 8-12 Jahre Donnerstag | 17.00 - 18.30 Uhr | Winter: Turnhalle Egenbiittel

Sportabzeichen Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr | Mai bis Oktober | Sportanlage Egenbiittel
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Radwandern | Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausfliige.
Informationen erhalten Sie direkt beim Ansprechpartner Waldemar Gerdes.

Tanzen | RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

kreativer Kindertanz

3 - 4 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr | Meike Schrockert | Turnerheim Gym.raum
5 - 6 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr | Meike Schréckert | Turnerheim Gym.raum

Hip-Hop, Video-Clipdance

8 - 12 Jahre Freitag 15.00 - 16.00 Uhr | Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle
ab 13 Jahre Freitag 16.00 - 17.00 Uhr | Claudia Meier Schmidt-Schaller-Halle
Tanzen

Let's dance RTV Montag 19.00 - 20.30 Uhr | Meike Schrockert | Turnerheim Saal

Line Dance (Fortgeschr.) | Donnerstag | 20.00 - 21.30 Uhr | Elisabeth Schneider | Turnhalle Egenbdttel

Tanzkreis

Standard-/Lateinténze | Mittwoch

| 20.00 - 21.30 Uhr | Holger Knief

Schmidt-Schaller-Halle

Rehasport Rita Nickel - Tel. 04101 25291

Diabetessport Typ 2 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr | Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum
Diabetessport Typ 1 Donnerstag | 18.00 - 19.00 Uhr | Hauke Groth Turnerheim Saal
Orthopadie Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr | Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum
Lungensport Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr | Zsuzsa Nyari Turnerheim Gym.raum
Sport nach Schlagan- | Montag 9.30 - 10.30 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Saal

fall und and. neurolo- | Montag 10.45 - 11.45 Uhr

gischen Erkrankungen | Donnerstag | 15.30 - 16.30 Uhr

Sport nach Krebs Zeit auf Anfrage im RTV-Biiro

BERATUNG PLANUNG INSTALLATION - VYOM MEISTERBETBIEB

DAS PROFI BAD KOMPLETT

Profibad komplett zum Festpreis
Bad-Renovierung zum Fixtermin

Pinneberger Weg 29 | 25499 Tangstedt | Tel. 04101/204748 | Fax 04101/207822

>
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www.sanitaer-heizungs-eggers.de | info@sanitaer-heizungs-eggers.de (TS
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Tischtennis

Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049

Jugend

Wettkampftrain. fir alle | Montag 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbittel
Basis- & Aufbaugruppe | Mittwoch 18.15 - 19.45 Uhr | Sebastian Kossen | Sporthalle Ellerbeker Weg
Leistungsgruppe Donnerstag | 18.00 - 20.00 Uhr | Florian Haas Turnhalle Egenbiittel
Basis- & Aufbaugruppe | Freitag 17.30 - 19.30 Uhr | Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg
Erwachsene
Freies Training Montag 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Mittwoch 19.45 - 22.00 Uhr
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr
Angeleitetes Training | Mittwoch 19.45 - 21.15 Uhr | Sebastian Kossen | Sporthalle Ellerbeker Weg
Senioren Dietrich Grothkopp - Tel. 04101 207480
freies Spiel fir Montag 9.00 - 12.00 Uhr | Dietrich Schmidt-Schaller-Halle
Damen und Herren Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr | Grothkopp

SEORY
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Turnen RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670 Volleyball Meral Wirkus - Tel. 0176-48898732

Windelsport Damen Montag 19.00 - 20.30 Uhr | Ortrun Sporthalle Egenbdttel
ab 5. Monat Montag 15.00 - 16.00 Uhr | Susanne Rix | Schmidt-Schaller-Halle Donnerstag | 20.00 - 22.00 Uhr_| Wesemller | Sporthalle Ellerbeker Weg
ab 5. Monat Donnerstag | 9.00 - 10.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle Freizeit Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr | Dirk Lideke Sporthalle Krupunder
Eltern-Kind-Turnen Mixed Team Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg
ab Laufen Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder Beachvolleyball im Sommerhalbjahr: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus

ab Laufen Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Freitag 9.30 - 10.30 Uhr | Meike Schréckert | Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Freitag 10.30 - 11.30 Uhr | Meike Schrockert | Schmidt-Schaller-Halle

Kinderturnen

3 + 4 Jahre Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder

3 - 5 Jahre Abenteuer | Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr | Simone Bruhn-K. | Sporthalle Ellerbeker Weg

3 - 5Jahre Donnerstag | 15.00 - 16.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle

3 - 5 Jahre Abenteuer | Donnerstag | 16.00 - 17.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle Walking/Nordic-Walking | RTV-Geschaftsstelle - Tel. 04101 22670

5 + 6 Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder Nordic-Walking Montag 10.00 - 11.30 Uhr | Marion Bauer Treffpunkt: Turnerheim
5 + 6 Jahre Freitag 14.00 - 15.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg Walking Mittwoch 9.00 - 10.00 Uhr | Irmgard Schmidt | Treffpunkt: Turnerheim
Geratturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Médchen 6-10 . | Montag 15.00 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Ellerbeker Weg Kommen Sie unverbindlich und kostenfrei zu einer Probestunde vorbei!
Madchen 6-9 Jahre | Mittwoch | 15.00 - 17.00 Uhr | Bodo Kriiger | Sporthalle Krupunder Eine Voranmeldung ist mit Ausnahme beim Judo nicht erforderlich.
Trampolinturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012 Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder dndern kénnen.
Jungs/Méadchen 6-8 J. | Donnerstag | 15.00 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

Jungs/Madchen ab 8 J. | Donnerstag | 16.30 - 18.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg

www.rellinger-turnverein.de
Jugendliche + Erw. Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder

Wettkampfturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012 ..

Mé&dchen ab 6 Jahre Montag 16.30 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg SportStétten im U berinCk:

Mé&dchen ab 6 Jahre Freitag 15.00 - 17.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg Sporthalle Krupunder HeidestraBe 84, 25462 Rellingen

Psychomotorisches Turnen Irene BaaBe - Tel. 04101 856296 GroBe Sporthalle Egenblittel Schulweg 2-4, 25462 Rellingen

3- 5 Jahre Dienstag | 14.30 - 15.30 Uhr | Irene BaaBe | Schmidt-Schaller-Halle gleinth:Jlmgl?”eb Egen\?\;ittel Eilrn?)b?(rge\/rVStrzﬁi ;526,5 22?{43_2 Rellingen

6 - 9 Jahre Dienstag | 15.45 - 16.45 Uhr | Irene BaaBe | Schmidt-Schaller-Halle porthalle Ellerbexer \Weg erbeker Weg o, ellingen

9 - 12 Jahre Montagg 16.00 - 17.00 Uhr | Sven Janichen | Schmidt-Schaller-Halle SChmidt-SCha-”er_Ha”e JahnstraBe 1, 25462 Re”inggn
RTV-Turnerheim Hohle StraBe 14, 25462 Rellingen
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Ansprechpartner

Geschiftsstelle

Postanschrift

Rellinger Turnverein von 1900 e.V.
Geschaftsfihrung: Dirk Feierbach
Hohle StraBe 14

25462 Rellingen

Telefon: 04101 22670
Fax: 04101 25864
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

www.rellinger-turnverein.de
Facebook: @rellingerturnverein
Instagram: @rellingerturnverein

Vorstand

Vorsitzender

Vorstand Sportbetrieb
Vorstand Marketing
Vorstand Finanzen
Vorstand Schriftfihrung
Vorstand Jugend

Sportlehrer

Offnungszeiten
Mo-Mi und Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Mo (auBer Ferien) 17.00 - 19.00 Uhr

Bankverbindung

Volksbank Pinneberg-Elmshorn eG
DE36 2219 1405 0002 1401 90
BIC: GENODEF1PIN

Spendenkonto

Volksbank Pinneberg-Elmshorn eG
DE79 2219 1405 0002 1401 92
BIC: GENODEF1PIN

Sven Schubert
Thilo Dohrmann
Anja Lattschwager
Ingrid Wirkus
Sabine Scholz
Sarah Kay Kolar

Grundbeitrag RTV-Mitglieder Monatlicher Aufnahme
Beitrag (einmalig)

Erwachsene 16,50 € 8,00 €

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre), 10,00 € 5,00 €

Auszubildende, Studenten, FSJ]

Familie 32,00 € 15,00 €

Passive Mitglieder 7,00 €

Abteilungsbeitrag

Monatlicher
Beitrag

Abteilungsbeitrag

Monatlicher
Beitrag

Badminton

beitragsfrei

Skigymnastik

beitragsfrei

Freizeitsport

beitragsfrei

Gesundheitssport

6,00 €

mit Verordnung
ohne Verordnung

Gymnastik beitragsfrei
Handball

Erwachsene 6,50 €

Jugend 5,00 €

Minis beitragsfrei
Hockey (siehe VfL Pinneberg)
Judo 2,50 €
Karate 4,00 €
Leichtathletik beitragsfrei
Rehasport

beitragsfrei
5,00 €

Tanzen
Tanzkreis 7,00 €
Let's dance RTV 3,50 €
Line Dance 3,50 €
Kindertanz/-jazz | 3,50 €
Tischtennis 3,00 €
Turnen

Turnen 1+2. Lebensjahr

beitragsfrei

Turnen ab 3. Lebensjahr | 3,00 €
Geratturnen 3,00 €
Psychomotorik 9,00 €
Trampolinturnen |[5,00 €
Wettkampfturnen | 7,00 €
Volleyball beitragsfrei

Walking/Nordic-W.

beitragsfrei

Melanie da Silva Mendes 0176-66670070
Bodo Kriger 04122 4083012

Meike Schrockert 0163-6362676

Abteilungs-/Spartenleiter

Badminton  Harm Heuer 04101 35219  harm.heuer@gmx.de
Handball Nils Fock 0176-32322568 nils.fock@web.de
Judo Michael Scholz 04101 204938 m.scholz@rtvjudo.de

Karate Karen Mumme 04101 8145701 karen.mumme@gmx.de
Leichtathletik Julia Eichler 0177-5126358 julia_eichler@web.de
Rehasport Rita Nickel 04101 25291 ritanickel02@aol.com
Tischtennis  Markus Hobmeier 0172-8791049 markus.hobmeier0504@gmail.com
Turnen Bodo Kriiger 04122 4083012 bodo.krueger2016@gmail.com
Volleyball Meral Wirkus  0176-48898732 mswirkus@aol.com
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Beitrag Kurzzeitmitglieder einmalig

8,00 €

Monatsbeitrag

Aufnahmegebihr
Kursstaffelgeblihr Gesundheitssport

30,00 €

Hinweise zu den Beitrdagen

¢ Schiiler, Auszubildende, Studierende und FSJ/BFD: Nach Vollendung
des 18. Lebensjahres muss jahrlich unaufgefordert nachgewiesen werden, dass
die/das/der Ausbildung/Studium/FSJ/BFD noch nicht abgeschlossen ist. An-
dernfalls wird von diesem Zeitpunkt an der Beitrag fir Erwachsene eingezogen.

¢ Als Familien gelten Erziehungsberechtigte und ihre Kinder (Schiiler,
Auszubildende, Studierende, FSJ/BFD) mit mindestens drei Personen oder
Familien mit drei oder mehr Kindern.

SPORT 29
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Ansprechpartner
RTV-Geschaftsstelle
Telefon 04101 22670

Fitness- und Gesundheitskurse

fiir Jedermann und Jedefrau

Im August ist die neue Kursstaf-
fel Herbst gestartet. Im Kurspro-
gramm ist von Entspannung und
Riickengymnastik bis hin zu Po-

werfitnesskursen und Yoga alles

vertreten.

Neu im Kursprogramm dabei
sind die Angebote dancit® und
Kapow®.

Der Einstieg in die laufende
Kursstaffel ist jederzeit moéglich.
RTV-Mitglieder zahlen je Kurswo-
che 1,50 € und Kurzzeitmitglieder
7,50 €. Im Preis ist die pauschale
Nutzung aller Kurse enthalten.

Einfach zum kostenlosen Probe-
training in einer Kursstunde vor-
beikommen.

Neuregelung fiir das Jahr 2020
im Gesundheitssport

Mit Beginn der Kursstaffel Winter
2020 wird die bisherige Regelung,
dass nicht durchgefiihrte Kurs-
stunden am Ende der Kursstaffel
nachgeholt werden, aufgehoben.

ZukUnftig gibt es ein offizielles Be-
ginn- und Enddatum der jeweiligen
Kursstaffel und ausgefallene Kurs-
stunden - aufgrund von Feiertagen
oder kurzfristigen Erkrankungen
der Ubungsleiter - werden nicht
nachgeholt.

Somit haben wir in der Kursge-
staltung eine bessere Planungs-
maoglichkeit und kdnnen die Kurs-
staffeln optimaler und effizienter
ausfillen - denn im Sinne aller

wollen wir unnétige Kurspausen in
der Zukunft vermeiden.

Sie haben Anregungen fiir kom-
mende Kursstaffeln oder Sie ver-
missen ein ganz bestimmtes The-
mengebiet in den Kursen? Melden
Sie sich gerne im RTV-Blro unter
info@rellinger-turnverein.de.

I v ‘

58889
Kursstaffel Herbst 23385
- 23 S —
19. August bis 14. Dezember 2019 e 16 Kurswochen 23388 ———
23553 —
263 =8 —
9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h 9.00 - 10.00h 9.30 - 10.30h 10.00 - 11.00h o E zco —— 8
Sanftes Riicken-Fit 50+ Funktionelles | Faszien-Balance- | Chiro-Gymnastik g“; Za~ —
Ganzkérpertraining Kurs 300 + Katrin | Muskelaufbautraining Power Kurs 600 + Rita TI3333 = o©
Kurs 220 + Rita Kurs 420 # Susanne G. Kurs 500 « Katrin ;, = o e g — ‘Ls
°3Z2%3 )
10.00 - 11.30h 10.00 - 11.00h 10.00 - 11.00h 11.00 - 12.00h z3% o _ il R
Yoga & Qigong Wirbelséulen Riicken-Fit Fit ins Wochenende g3 5 ——
A gymnastik .Soft gym Kurs 610 + 325 E“:Z 10fach —
Kurs 210 + Rita Kurs 320 ¢ Katrin Juliane & Rimma S23%3gZ —_—
so225 PAYBACK Punkte! —
17.00 - 18.00h rE2S 2 =
Riicken-Fit ~238¢8 /
Kurs 130 + Katrin 5%3;_ %» Mt d O — l C i h lt S/ o l
18.00 - 19.00h 18.00 - 19.00h 17.30 - 18.30h 16.00 - 16,50 17.30 - 18.45h N8252 It diesem Uriginal-L.oupon” EIMelsgEymatig
Wirbelsél{!ﬁn Kapow® Chiro-Gymnastk | Zumba® Gold Hatha-Yoga g7 oge 10fach PAYBACK Punkte auf Ihren nachsten Einkauf.
mnasti Kardio-Power-Workout « Ri . . ; o ALY :
ymnastk e Z%eIHeI;a u Kurs 380 * Rita Kurs 430 » Susanne L. | Kurs 511  Claudia £z §§ Einfach an der Kasse abgeben und sparen.
3
18.00 - 19.00h 19.00 - 20.00h 19.30 - 20.30h 18.15 - 19.15h w %3 = .
dancit® & Pilates- _ Zumba® Fitness Faszien-Yoga § S=% dm-drogerie markt
Ko | on D o | Kool oot | uro 455 + Katn S ofg  Krupunder Heide 2b /bei Edeka
N == .
19.00 - 20.00h 20.00 - 21.00h 20.00 - 21.00h 19.15 - 20.15h Jertiiioruna von g 28z 25462 Rellingen
Gilaies B(%om Ioertﬁ;ut ng',‘gguw&d Fitness-Cocktai Praventionskursen o3 Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr - www.dm.de
Kurs 150 ¢ Rimma b 2ySO A e B0 Ui Kurs 460 + Katrin nach §20 SGB V § g :3. m
20.00 - 21.00h 3E3 - -—
Body-Stylin Sge / ‘
Kurs 1!;0 ot};imga 5l 6§ ‘ / | = WIER BIN ICH MENSCH e
£5S HIER KAUF ICH
T35

Alle Kurse finden im RTV-Turnerheim, Hohle Str. 14, Rellingen statt. Ausnahme Zumba Fitness in der Turnhalle Egenbiittel, Pinneberger Str. 54, Rellingen.
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Abteilungsleiter Handball
Nils Fock
Telefon 0176 - 32322568

1. Damen startet mit neuem Trainer in die Saison

ereits im Mai starteten wir in die Vorbereitung auf die neue

Saison mit unserem neuen Trainer, Georg Pohl. Georg trainier-
te zuvor die 1. Herren, mit denen er den lang ersehnten Wie-
deraufstieg in die Landesliga schaffte und dort gleich im oberen
Tabellendrittel landete.

Da nach einigen Jahren erfolg-
reicher gemeinsamer Arbeit nun
aber frischer Wind bei den Herren
wehen sollte, einigte man sich
schnell darauf, Georg die 1. Da-

men anzuvertrauen. Manni, der
uns zuvor trainierte, ist uns als
Co-Trainer erhalten geblieben und
als Betreuer konnte Marc Pahnke
hinzugewonnen werden.

Georg Pohl ist der neue Trainer der 1. Damen

gy §

Ansonsten gab es nicht viele Ver-
anderungen. Abgdnge hatten wir
keine zu verzeichnen, dafir freuen
wir uns umso mehr, dass Dani aus
den 2. Damen den Weg nun zu
uns gefunden hat und Neele nach
ihrer Knieverletzung wieder ein-
satzbereit ist.

Ein wenig Spielpraxis durfte natir-
lich auch wéhrend der Sommer-
pause nicht fehlen. Neben dem all-
jahrlichen Pfingstturnier (diesmal
in Todtnau, Schwarzwald) standen
noch zwei weitere SpaBturnie-

re in Halstenbek und Cuxhaven
(beides Beach) an, bevor es dann
auf den Vorbereitungsturnieren in
Bad Bramstedt und Altona ernster
wurde. Hier konnten Uberwiegend
gute Spiele gezeigt werden, bei
denen aber auch deutlich wurde,
an was wir noch feilen mussten.
Trainingsspiele konnten wir leider
nicht so wie geplant durchfiihren,

da uns die Uberflutung der Halle
Egenbittel in die Quere kam. Der
Trainingsbetrieb konnte trotzdem
weitgehend stattfinden. Montags
drauBen und mittwochs gastierten
wir in Othmarschen, wo wir fleiBig
unsere Runden drehten und Spiel-
zlige trainierten.

Nun blicken wir gespannt auf die
neue Saison und freuen uns ganz
besonders darlber, endlich mal
ein paar andere Gegner zu haben
als in den vergangenen Jahren.
Ein weiterer Grund zur Freude ist
der, dass wir nun endlich auch die
A-Jugend langsam aber sicher an
den Erwachsenenbereich heran-
fihren dirfen.

Wir sind gespannt, was die Saison
so fir uns bringen wird und freuen
uns Uber jegliche Unterstlitzung!

Eure 1. Damen

Wasserschaden in der Sporthalle Egenbiittel

ie wohl allen bekannt ist, kam es am 2. August leider zum
Einbruch von Regenwasser in die Sporthalle Egenbiittel.
Entdeckt wurde dies von der mannlich C2, die gerade in der Halle

zum Training war.

Sofort alarmierte der Trainer, Jan
Bottcher, die Freiwillige Feuerwehr
Egenblttel, die jedoch nur wenige
Kameraden zur Verfligung stellen
konnte, da parallel ein weiterer
Einsatz eingegangen war. So-

mit wurde aus dem Training der
Jungs eine spontane Putzstunde,
bei der sie alles gaben, die Halle
vom Wasser zu befreien und somit
Folgeschaden zu verhindern. Als
Dank hierflir besuchte der Birger-

meister die Jungs ein paar Wochen
spater beim Training und Uber-
reichte ein Dankeschén.

Die Gemeinde wurde ebenfalls
informiert, sodass die Halle sofort
far jeglichen Betrieb gesperrt und
eine Trocknungsfirma beauftragt
wurde. Wir, die Handballabteilung,
sind wohl neben der Schule der
Hauptnutzer der Halle und somit
mussten im Eiltempo neue Trai-
ningspléane gestrickt werden.
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Wassereintritt in der Sporthalle Egenbittel

Durch schnelles Handeln konnte
mit sofortiger Wirkung die Halle
am Hochrad in Hamburg bis zu
den Herbstferien geblockt werden,
sodass dort einige Mannschaften
unterkommen konnten. Ein herz-
liches DANKESCHON nochmal im
Namen der gesamten Abteilung an
Karen (2. Damen) sowie an alle
fahrbereiten Spieler und Eltern, die
den doch erheblich weiteren Weg,
ohne zu murren, auf sich genom-
men haben.

Nach zwei Wochen Stress und
organisatorischem Geschick von
unserem Abteilungsvorsitzenden,
Nils Fock und seinen Kollegen,
konnten wir vermelden, dass der
Saisonstart nicht geféhrdet sei,
sondern wir unsere Heimspiele

in der Halle des SV Rugenbergen
und des TSV Ellerbek austragen
dirfen. Vielen Dank an die beiden
Vereine fir Ihre Hilfsbereitschaft.
Auch ein Dank an die HTS/BW96,
die uns ebenfalls gerne eine Halle
zur Verfigung gestellt hatte.
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Neben der Austragung der Heim-
spiele konnten wir auch einige
Trainingszeiten in Rugenbergen er-
gattern. Die Kosten hierflr tragen
die Erwachsenenmannschaften
selbst. Natlrlich waren auch die
Jugendteams von dem Schaden
betroffen, sodass auch hier ziem-
lich zusammengerlickt werden
musste oder Trainingsspiele bei
anderen Teams vereinbart wurden.
DANKE somit auch an alle Trainer,
die sich selbst organisierten und
den Kids einen vernlnftigen Trai-
ningsbetrieb ermdglichten.

Auch nochmal DANKE an alle Mit-
glieder, die sich mit Ideen und Vor-
schlagen an den Handballvorstand
gewandt haben, um die Situation
fur alle Beteiligten maéglichst er-
traglich zu gestalten.

Nun hoffen wir, dass wir unser
+~Wohnzimmer" nach den Herbstfe-
rien endlich wieder voll und ganz
nutzen kénnen und wieder richtige
Heimspiele austragen dtrfen.

Lara Biermann

Mannliche Handball C1-Jugend will den Titel

it neuem Elan und einigen Verstarkungen im Kader startet die
mannliche C1-Jugend in die neue Hamburg-Liga-Saison.

Nach einer holprigen und unbeque-
men Saison 2018/2019, in der wir
als jlingerer Jahrgang zugegebe-
nermaBen einige unschone Hand-
ballnachmittage in der hdchsten
Spielklasse Hamburgs erlebten,
konnten wir lediglich minimalisti-
sche 4:28 Punkte flir uns verbu-
chen.

Sowieso ist nach der Saison vor
der Saison. Und so ging es trotz
oder gerade wegen der wenigen
Punkte nach der abgeschlossenen
Saison motiviert in die Vorberei-
tung auf die nachste Spielzeit.

Gepragt wird eine solche Vorberei-
tung nicht durch die lastigen Kon-
ditionseinheiten oder den Versuch,
Muskelberge im Training aufzubau-
en, sondern durch diverse Vorbe-
reitungsturniere. Und die kdénnen
sich fir uns definitiv sehen lassen.

Mit dem neuen Elan und drei Trai-
nern an der Seite ging es im Mai
zum Ulzburg-Cup, wo wir die Vor-
runde souveran gewinnen konn-
ten. In der K.O. Runde ging es u.a.
durch eine herausragende Partie
gegen Aumihle bis ins Halbfinale,
wo wir uns Uberlegenen Schweden
knapp geschlagen geben mussten.
Im kleinen Finale gegen das Spor-
tinternat aus Potsdam konnten wir
gut mithalten, aber uns nicht ent-
scheidend durchsetzen. Am Ende
kam ein guter 4. Platz bei einem
international stark besetzten Tur-
nier heraus.

Der Grundstein flr unseren Erfolg
dort war die Abwehr, die bei den
Handball Days Libeck bereits um
ein verbessertes Tempospiel nach
vorne erganzt wurde. Von den
Hirden (frihe Abfahrt am Zeug-




nistag, wenig Abkihlungsmadglich-
keiten bei unsaglicher Hitze) woll-
ten wir uns nicht abhalten lassen
und als Mannschaft endlich an der
Siegerehrung in Libeck teilnehmen.
Obwohl ungliicklich, mussten wir
uns hier erneut im Halbfinale mit
einer Niederlage abfinden und fan-
den uns erneut im Spiel um Platz 3
wieder. Dieses Mal wollten wir uns
jedoch den Treppchenplatz nicht
mehr nehmen lassen und gewannen
deutlich. So konnten wir endlich

an der wirklich tollen Siegerehrung
in der Hansehalle teilnehmen und
neue T-Shirts ergattern.

YeJa

Doch bevor der Eindruck entsteht,
dass wir Turniere nicht gewinnen
kénnen, blicken wir auf den Be-
ach-Cup in Halstenbek und den
Pinnau-Cup zurtick. Beide regiona-
len Turniere konnten wir souveran
flr uns entscheiden und hatten
mit den gestellten Herausforderun-
gen der Gegner selten Probleme
und konnten unseren heimischen
Kleiderschrank um zwei Turniersie-
ger-Shirts erweitern.

Wir werden in der nun kommenden
Saison sicherlich nicht nur von un-
serer Eingespieltheit und Erfahrung
in der Hamburg-Liga profitieren,

Ko

FRCKEN
DV Elelstramecster

— Pinneberger Str. 48 =N
- 4 25462 Rellingen |

® 04101/34155
www.jangerckens.de - info@jangerckens.de
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sondern auch von den beiden
Jungs, die unser Team qualita-
tiv und quantitativ bereichert
haben. So kénnen wir dank
Leon, der aus Halstenbek zu
uns gekommen ist, endlich

auf ein Torwart-Duo bauen
und ergdanzen unser Feld-
spieler-Arsenal mit Tim vom
Handball SV Hamburg um eine
vielfaltige Waffe, der insbeson-
dere in der Abwehr nur schwer
zu Uberwinden ist. Zusammen mit
den schon vorher bekannten Kader,
in dem sich eine Reihe an Hambur-
ger Auswahlspielern befindet, gilt
es nun, das gemeinsam durchaus
hoch gesteckte Ziel als Team auf
dem Handballfeld zu erreichen und
gegen jeden der Gegner sein bes-
tes Spiel abzurufen.

LinksauBen Alex (Nr. 9) nimmt MaB

Denn abgesehen von den klassi-
schen Sommerurlauben wurden

wir in der Vorbereitung nur vom

Ausfall unserer Trainingshalle ge-
stort. Doch aus der Not soll man
eine Tugend machen und Vitamin
B in Form von Eltern, die Zugriff
auf eine Halle haben, kann dabei
gut helfen- und so kamen wir an
eine ganze Halle fir uns alleine.

Burge B

L

Till (Nr. 77) im Kampf mit drei Potsdamern

Auch wenn wir flir diese Luxussi-
tuation eine unangenehme Anreise
nach Othmarschen regelmaBig in
Kauf nehmen mussten, konnten
wir durch die groBe Bereitschaft
der Eltern, die nicht nur die Jungs,
sondern auch die teilweise durch
einen Wadenbeinbruch bewe-
gungsunfahigen Trainer hin und
herfuhren, den Trainingsbetrieb
aufrecht erhalten und gehen so
gestarkt in die neue Spielzeit.

Beim ersten Spiel am 08. Septem-
ber konnten wir in einem ,Heim-
spiel® in Rugenbergen gegen die
SG Hamburg Nord den Eindruck

. aus der Vorbereitung unter Wett-

kampfbedingungen bestatigen.

Von Anfang an dominierten wir das
Geschehen und zeigten, dass jeder
flir den anderen spielt und gewan-
nen am Ende souveran mit 39:27.

Zu der ,wilden 13%, die jetzt in die
neue Hamburg-Liga-Saison gestar-
tet ist, gehdren: Alex, Ben, Bruno,
Daniel, Jonas, Julian, Leon, Moritz,
Nils, Till, Tim, Tim, Tom und das
Trainerduo Thilo und Johannes.

Wir freuen uns auf viele weitere
schone Spiele.  Thilo Dohrmann
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Historisches erreicht!

Handball: B-Jugend des Rellinger TV steigt erstmals in der Klub-
geschichte in die héchste deutsche Liga auf.

e L

Die Uberschrift des Pinneberger
Tageblattes vom 27. Juni hat es
treffend zusammengefasst. Am
Wochenende zuvor wurde das
Qualifikationsturnier zur Hand-
ball Oberliga Schleswig Holstein

- Hamburg gewonnen und somit
war allen klar, dass die Gegner
nachstes Jahr nicht EImshorn oder
Niendorf, sondern THW Kiel, SG
Flensburg Handewitt, VFL Bad
Schwartau und HSV heiBen wer-
den. Das Beste, was der Norden
zu bieten hat, wird nach Rellingen
kommen!

Der Aufstieg ist Teil eines zweis-
tufigen Projektes. Der Jahrgang
2003 wurde hierbei fir die Saison
2019/2020 um die Auswahlspieler
des Jahrganges 2004 erganzt (Tim
Mdller, Jannis Schnitter und Justus
Jentzsch). Im ersten Lernjahr gilt
es so viel Erfahrung wie mdglich
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zu sammeln, damit sich die nach-
folgenden Jahrgdange dauerhaft in
der hoéchsten Spielklasse etablie-
ren kénnen.

Die Saisonvorbereitung wurde
schwerpunktmagig flr die Berei-
che Fitness, Spieltaktik und die
Integration neuer Spieler genutzt.
Niklas Theege (ElImshorn/Ham-
burger Auswahl), Felix Richter
(Appen) und Oskar Finn Arend
(Ellerbek) sind hierbei neu zur
Mannschaft gestoBen.

Zentraler Baustein des Planes ist
ein gemeinsames Training der B1
(2003) und B2 (2004) Mannschaf-
ten. Spielziige, Abwehrverhalten,
Torwarttraining, etc... der Wett-
bewerbscharakter soll einen gu-
ten Saisonstart klar unterstitzen.
Folgerichtig wurde die B2 flr die

héchste Hamburger Liga gemeldet.

Das Abenteuer Oberliga ist flir das
Trainerteam gleichzeitig mit vielen
neuen Themen verbunden. Der
Wunsch, zu einigen Auswartsspie-
len, gemeinsam mit den Fans, in
einem Bus anzureisen, wird gerade
mit Hilfe des Foérdervereins ge-
prift. Des Weiteren missen neue
Sponsoren gewonnen werden.

Handball

Der Aufstieg der B-Jugend soll nur
der Anfang einer Erfolgsgeschich-
te des RTV sein. Der Pinnau Cup
konnte als Vorbereitungsturnier
bereits gewonnen werden. Wir
freuen uns auf eine spannende
Saison.

Das Trainerteam
Andreas, Ole, Ralf und Michael

obere Reihe von links: Ole Sadowski (Trainer), Harvir Brar (11), Torben Johannsen (9),
Tim Lukas Méller (8), Jannis Schnitter (15), Dawid Jagodzinski (19), Simon Lahl (7),
Lucas Harms (17), Moritz Bernert (6), Andreas Schmidt-Béllert (Trainer)

untere Reihe von links: Justus Jentzsch (20), Niklas Theege (21), Oktawian Lesniak
(2), Felix Schmuck (4), Oskar Abend (18), Umut-Can Erdagi (7), Tim Moritz (43)
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100 Mitglieder und Forderer in 2020 N

Der Forderverein ,Rellinger Flchse" setzt sich
ambitionierte Wachstumsziele, um die positive
Entwicklung in der Sparte weiter auszubauen.

Der Aufstieg der méannlichen
Jugend B in die Handballoberli-
ga Hamburg/Schleswig-Holstein
hat das Team des Férderver-

eins sehr begeistert. Gastspie-

le von HSV-Mannschaften sind

in der Egenblitteler Sporthalle
schon Gang und Gédbe, aber mit
dem THW Kiel und der SG Flens-
burg-Handewitt wird das erste Mal
ein ,Hauch von Bundesliga®™ durch
unsere Halle wehen.

»~Am positiven Medienecho konnte

SOlEUHOFF

Augenoptik und Juwelier

LASSENS®SI

obAD

www.neuhoff-rellingen.de

Am Rathausplatz 19
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ESICHDOU CHM

Al W

WIRFREUENUNSATUTFIHRENSBES STUTCH

man bereits erkennen, welches
Potenzial, auch flr zukinftige
Foérderer, in einer Unterstiitzung
des Handballs in Rellingen steckt",
sagte Herbert Knapp (Vorsitzender
der Rellinger Flichse). Wir sind auf
dem richtigen Weg! Gegenlber
dem Grindungsjahr steigt die
Férderung unserer Mannschaften
stetig an.

Das Auslandsturnier der weiblichen
C-Jugend zum renommierten Han-
cock Cup, soll hierbei nur als ein

I E D Emmitaes E H E N

Tel: 04101-23472

25462 Rellingen

Beispiel dienen. Trainingsmaterialien und Trai-
nerunterstitzung gehéren ebenfalls dazu. Das
Sondertraining fiir unsere Torwarte mit Horst
Zehetbauer am Samstagvormittag ist hierbei
ein weiterer wichtiger Baustein.

Um diese Entwicklung nachhaltig weiter zu
fordern und auszubauen, missen aber die
Rellinger Flichse weiter wachsen. Zu den Heim-
spielen, wie auch bei den Elternabenden der
Jugendmannschaften, berichten wir sehr trans-
parent Uber die verschiedenen Mdglichkeiten,
sich als Mitglied zu engagieren.

Ortliche Unternehmen wollen wir mit einer
Flyer-Aktion und in Gesprachen vor Ort von den
Vorteilen einer Férderung Uberzeugen. Ulrich
Stlickler schrieb am 29. Juni 2019 im Pinne-
berger Tageblatt: ,2025 wird bereits mit vier
Jugend - Oberligamannschaften gerechnet, der
entsprechende Erfolg bei den Damen und Her-
renmannschaften ist dann nur noch eine Frage
der Zeit." Dem ist nichts hinzuzufliigen!

Das Vorstandsteam der Rellinger Flichse

Torwarttrainer
Horst Zehetbauer

Herbert Knapp, Jérn Bolick und Michael Griess

VERANSTALTUNGSSERVICE

e Fingerfood, Buffets, Menls e Private Feiern

e Getranke Geburstage, Hochzeiten,
* Servicepersonal, Kéche, Konfirmation, Jubildum
Klnstler ® Firmenveranstaltungen

Kundenevents,
Mitarbeiterfeiern,
Weihnachtsfeiern etc.

e Technik & Equipment

® Zeltverleih, Mobiliar, Glaser,
Bestecke, Porzellan

An der Bahn 6 « 22844 Norderstedt
Tel. 040/ 522 24 28 « Fax 040/ 522 73 73
www.japp-catering.de * info@japp-catering.de
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Michael Scholz
Telefon 04101 204938

Judo Hamburg-Liga 2019

ach fast drei Jahren ohne Niederlage mussten wir ja schon
2018 denkbar knapp den Meistertitel von 2013, 2016 und
2017 gegen den Vizemeistertitel eintauschen. Wie erfolgreich war

nun aber 20197

Oslen als feste GroBe in der Ge-
wichtsklasse +90 kg tourte als
Musiker lieber mit Helene Fischer
oder Michelle auf der Blihne herum
als mit uns zu kampfen. Da muss-
te schon einmal die kranke Oma
als Grund daflr herhalten, dass
er dann doch noch einmal fir uns
kdmpfen konnte anstatt auf der
Blhne zu stehen. Pavel brach sich
zu Saisonbeginn die Hand beim

Einsatz in der 2. Bundesliga und
fehlte uns ebenfalls. Steffen konn-
te nach seinem Kreuzbandriss erst
die letzten beiden Kampftage mit
unterstitzen. Laura zerdebberte

sich das Knie und fehlte zum Ende.

Alles in allem konnten wir die
Meisterschaft friih abschreiben
und haben die Mdglichkeit genutzt
verstarkt junge Kampferinnen und
Kampfer einzusetzen, sofern wir

Uberhaupt die Auswahl hatten. Ob
es jetzt am Ende zur Vizemeis-
terschaft oder ,nur® zum 3. Platz
in der Hamburg-Liga gereicht

hat (ein schlechteres Ergebnis ist
rechnerisch nicht mehr mdglich),
entscheidet sich leider erst An-
fang November durch den letzten
Kampftag, an dem wir nicht mehr
aktiv beteiligt sind. Aber eines
kann ich sagen: Alle waren mit
vollem Einsatz, viel SpaB3 und einer
sehr guten Stimmung dabei und
haben die Saison wieder zu einem
tollen Teamerlebnis gemacht. Ein

zweiter bzw. dritter Platz ist ein
toller Erfolg und hat nur deshalb
einen leicht ,faden™ Beigeschmack,
weil wir in den letzten Jahren sehr
erfolgsverwéhnt waren. Wir geh6-
ren nach wie vor zu den Top Mann-
schaften in Hamburg und Oslens
Oma geht es auch schon wieder
ganz gut.

Am 16.11.2019 werden wir im
Ligapokal noch einmal allen Kadmp-
fern einen Einsatz génnen und
freuen uns auf tolle Kédmpfe.

M. Scholz

Der RTV richtet Landesmeisterschaften aus

Auf Initiative von Steffen Brohm hat der RTV am 29.09.2019
sowohl die Hamburger Mannschaftsmeisterschaft U12 sowie
auch die Hamburger Einzelmeisterschaft Manner und Frauen in
der Sporthalle am Ellerbeker Weg ausgerichtet.

Erfreulich: Endlich startete auch
vom RTV wieder mal eine U12
Mannschaft. In dieser Mannschaft
sammelten Max, Nils, Mads, Mo-
ritz, Alim und Raphael sowie der
Fremdstarter Michael aus Appen
wichtige Kampferfahrungen, zum

Teil sogar gegen einer der besten
Mannschaften Deutschlands. Alle
Kampfer haben sich voll ins Zeug
gelegt und tolle Kdmpfe abgelie-
fert. Leider reichte es nicht bis
zum Halbfinale, dennoch war es
eine tolle Stimmung.

BERATUNG PLANUNG INSTALLATION - VOM MEISTERBETRIEB

@

' Egger(:,c

DAS PROFI BAD KOMPLETT

Profibad komplett zum Festpreis
me  Bad-Renovierung zum Fixtermin

Pinneberger Weg 29 | 25499 Tangstedt | Tel. 04101/204748 | Fax 04101/207822

Festpreis-Garantie

www.sanitaer-heizungs-eggers.de | info@sanitaer-heizungs-eggers.de
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Wissen Sie, ob Sie
noch gut horen?

Ein Hortest gibt Ihnen Sicherheit und dauert nur wenige
Minuten: Wir erstellen Ihr individuelles Horprofil
kostenlos und unverbindlich.

Machen noch heute den entscheidenden ersten Schritt
um festzustellen, ob Sie noch gut Horen.

Bei den Einzelmeisterschaften der
Manner und Frauen durften dann
die Betreuer und Helfer selbst
ran. Schwierig, wenn man bereits
vorher schon sieben Stunden im
Einsatz war. Trotzdem kdénnen sich
die Erfolge sehen lassen.

1. Platz Stienecke Béhmer -52 kg
3. Platz Lilly Scholz -57 kg
3. Platz Steffen Brohm -90 kg

sowie diverse Platzierungen von
Kampferinnen und Kampfern aus
unserem Hamburg-Liga-Team

(Marina 1., Vanessa 2. und Ténjes 3.).

Die Kampfer sind damit flir die
Norddeutschen Meisterschaften
qualifiziert, Stienecke sogar zu-
satzlich fur die Deutsche Pokal-
meisterschaft.

Nicht gestartet sind die sonst auch
recht erfolgreichen Kampferinnen
und Kampfer:

Laura Alberts - Verletzungspause

Larissa Timm - kdmpfte am Tag
vorher erfolgreich in der 2. Bun-
desliga der Frauen

lhr Gehor sollte es Ihnen Wert sein!

Mannschaftsbesprechung vor den Jugendkampfen

Swen Ebinger -
war weiterhin als
Am besten Sie Helfer im Einsatz
vereinbaren gleich
einen Testtermin
in einem der Zacho

Fachinstitute.
www.zacho.de

P Jonas Scholz -
nach Verletzungs-
pause erst wieder
in das Training
eingestiegen.

Mal sehen was die
Norddeutschen
Meisterschaften an
' ' Erfolgen bringen.

M. Scholz

25462 Rellingen « Am Rathausplatz 17 « Tel. 04101- 37 68 84
25469 Halstenbek ¢ Gustavstrafe 7  Tel. 04101- 805 75 95
22459 HH-Niendorf-Markt « Zum Markt 1 « Tel. 040- 54 800 930

22455 HH-Niendorf-Nord ¢ Rudolf-Klug-Weg 7-9 « Tel. 040- 780 122 00
Weitere Fachinstitute in HH-Blankenese u. HH-Othmarschen
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Julia Eichler
Telefon 0177 - 5126358

Ansprechpartnerin Leichtathletik

Ein Judoka auf Abwegen

ormalerweise ist Swen Ebinger in der Judohalle zu finden. Am

24. und 25. August hat er sich aber einer anderen, einer fur
ihn ganzlich neuen Herausforderung gestellt: Swen hat gemein-
sam mit der Leichtathletik-Trainerin Julia Eichler am Jedermann-
zehnkampf in Hamburg teilgenommen.

Im letzten Jahr war Swen nur
Zuschauer bei Julias Teilnahme.
Schon dabei entstand der Ent-
schluss, in diesem Jahr an dem
Wettkampf teilzunehmen. Nach
einer vierwdchigen Vorbereitungs-
zeit, in der vom Veranstalter Ham-
burger Sportverein ein spezielles
Training fur die Athleten angebo-
ten wurde, ging der Wettkampf am
Samstag los. In insgesamt zehn
unterschiedlichen Lauf- (100m,
400m, 110m Hirden, 1500m),
Wurf- (KugelstoBen, Speer- und
Diskuswerfen) und Sprungdiszi-
plinen (Weit-, Hoch, Stabhoch-
sprung) haben sich die Teilnehmer
gemessen, um nach den Vorgaben
vom Deutschen Leichtathletikver-
band (DLV) Punkte zu sammeln.

An den zwei Wettkampftagen mit
vielen Hohepunkten konnten Julia
und Swen ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Am Ende der Wettkdmpfe
konnte sich Julia bei den Frauen die
Krone aufsetzen und gewann die
Konkurrenz bei den Frauen mit ins-
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Swen Ebinger & Julia Eichler beim

Jedermann-Zehnkampf in Hamburg
gesamt 5.205 Punkten. Swen war
mit seinen 2.464 Punkten ebenfalls
zufrieden, sieht aber mit etwas
mehr Training noch Luft bei den
einzelnen Disziplinen. Beide wollen
bei weiteren Wettkampfen angrei-
fen. Herzlichen Glickwinsch! Julia

Abteilungsleiterin Rehasport
Rita Nickel
Telefon 04101 25291

S

T

¥ @ & J». “’ iy
Rehasportgruppen beim RTV

ehasport ist ein Bewegungsprogramm, das speziell auf Ihre
kérperlichen und gesundheitlichen BedUlrfnisse abgestimmt ist.

In unseren Sportgruppen soll die und bedarf keiner Vereinsmitglied-
Verantwortlichkeit fur die eigene schaft. Der RTV Ubernimmt fur Sie
Gesundheit gestarkt und die Teil- die Abrechnung mit Ihrer Kranken-
nehmer zum lebensbegleitenden kasse.

Sporttreiben motiviert werden.

Rehasportgruppen
Ziele des Rehabilitationssports | Diabetessport Typ I und Typ II
¢ Koordination und Flexibilitdt verbessern e Lungensport
e das Selbstbewusstsein aufbauen e Orthopadie
e Schmerzen lindern e Sport in der Krebsnachsorge
e Ausdauer und Muskelkraft starken e Sport nach Schlaganfall, Par-

e mehr Mobilitat im Alter erhalten
e Kdrpergewicht reduzieren
¢ Hilfe zur Selbsthilfe bieten

Die Teilnahme mit einer arztlichen
Rehasportverordnung ist kostenfrei

Aktivtag ,,gesund und bewegt" im RTV

m 21. September fand der 3. Landesweite Aktivtag statt. Der

Landessportverband Schleswig-Holstein und die Kreissportver-
bande luden Interessierte ein, an den kostenlosen Mitmach-Aktio-
nen der Vereine teilzunehmen.
Walken und Bewegung trotz
Schmerz war der aktive Teil beim
RTV. Zudem hatten wir einen Vor-
trag , Diabetisches FuBsyndrom™
von Hauke Groth bei S'tatics.
Erweitert wurde der Vortrag um
die Thematik ,Wie wichtig ist
Sport auch bei Problemen mit

kinson und anderen neurologi-
schen Erkrankungen

Kommen Sie unverbindlich zu
einer Probestunde vorbei!

den FuBen". AnschlieBend gab es
eine offene Fragerunde. Mit 45
Teilnehmern war unser Aktivtag
gut besucht und eine gelungene
Veranstaltung. Beim sportlichen
Teil hatten es gerne noch einige
Teilnehmer mehr sein kénnen.
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Sponeta’

Abteilungsleiter Tischtennis

Markus Hobmeier

Telefon 0172 - 8791049

1. Herren feiern Meisterschaft 2018/2019

Die 1. Herrenmannschaft wurde zu Saisonbeginn mit den
starksten Spielern in Rellingen neu formiert, um den Aufstieg

in die Landesliga zu schaffen.

Nach den ersten zwei Spielen war
die Stimmung direkt gedampft -
von madglichen vier Punkten wur-
de nur ein Punkt geholt. Aber wir
haben uns nicht beirren lassen
und haben nicht den Kopf in den
Sand gesteckt, sondern aggressiv
weitergespielt. In der Mitte der
Vorrunde hatten wir den anderen
Favoriten um den Aufstieg bei uns
zu Gast - den Wedeler TSV. Es
wurde der erwartet harte Kampf,
bei dem wir mit 9:7 im Entschei-
dungsdoppel die Oberhand behiel-
ten. Die weiteren Spiele wurden
auch wieder souveran gewonnen
und die Vorrunde wurde punkt-
gleich mit Wedel beendet.

Zu Beginn der Rickrunde woll-
ten wir uns fir die Niederlagen
und das Unentschieden zu Anfang
revanchieren — was uns auch er-
folgreich gelungen ist. Die Spiele
gingen klar an uns. Diesmal beim
Wedeler TSV zu Gast wollten wir
die Vorentscheidung in der Meis-
terschaft herbeiflihren. Das Spiel
endete unentschieden und keiner
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konnte sich entscheidend abset-
zen. Der Wedeler TSV hat im Laufe
der Rlckrunde einen Punkt liegen
lassen und konnte diesen nicht
mehr aufholen. So haben wir im
letzten Spiel die Meisterschaft fei-
ern kdnnen!

Nun geht der Blick in die Landes-

liga, in der wir versuchen werden,
die Klasse so frih wie mdglich klar
zu machen. Markus H.

Die Meister: Karsten Heye,

Oliver Wendt, Markus Répcke,
Jannik Lustinetz, Markus Hobmeier
und Klaus Tiedemann

Deutsche Pokalmeisterschaft 2019

Die diesjahrige DPM wurde vom bayerischen Tischtennisverband
in Gaimersheim ausgetragen. Die 1. Herren vom Rellinger TV
trat erneut die Reise an zur DPM und vertrat den Hamburger Ver-

band in der Herren C Konkurrenz.

Ziel fir die DPM war: SpaB haben,
andere Vereine kennenlernen und

mal schauen wie weit wir getragen
werden.

Unser erstes Spiel hatten wir
direkt am Donnerstag gegen den
TuS Engter - hier kamen wir zu
einem klaren 4:0 Erfolg. Somit
konnten wir die Auftakthlrde
souveran meistern.

Am 2. Tag hatten wir als Geg-
ner Kdépenicker SV Ajax und ASV
Sembach. Leider konnten wir den
Schwung vom Vortag nicht kom-
plett mitnehmen und haben beide
Spiele 2:4 und 1:4 verloren. Im
ersten Spiel konnten nicht alle ihre
komplette Leistung abrufen und

somit ging dieses Spiel leider ver-
loren. Im zweiten Spiel gegen ASV
Sembach konnten wir leider nicht
viel ausrichten und wurden relativ
klar mit 1:4 aus der Box geschickt.

Somit mussten wir, um uns flr das
Viertelfinale zu qualifizieren, unser
letztes Spiel gegen Stahl Magde-
burg gewinnen und auf Patzer der
Konkurrenz hoffen. Wir konnten
unsere Aufgabe souveran mit 4:2
meistern. Leider blieben die Patzer
der Konkurrenz aus und wir muss-
ten mit dem dritten Platz vorlieb
nehmen. Somit sind wir dann nicht
in das Viertelfinale eingezogen und
mussten uns die Spiele von der
Triblne aus anschauen. Markus H.
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Vereinsmeister-
schaften Jugend 2019

m Sonntag, den 16. Juni,

fanden unsere traditionellen
Vereinsmeisterschaften in der
Jugendklasse statt. Punktlich
zur Hallen6ffnung sind acht voll
motivierte Jungen zum Turnier
angekommen.

Nach dem schnellen Aufbau der
Spielflache und des Buffets, losten
die Jugendwarte Jannik und Sergej
den Einzelwettbewerb der ers-

ten von ihnen organisierten Ver-
einsmeisterschaften aus. Die Jungs
wurden in zwei 4er Gruppen aufge-
teilt. Dabei wurden die zwei starks-
ten Jugendlichen Jan Luca und Al-
exander jeweils auf Position 1 vorab
in ihren Gruppen eingesetzt. In der
ersten Gruppe nahmen dann Jan
Luca, Benedikt, Séren und Edgar
den Kampf an der Platte auf. In der
zweiten Gruppe spielten Alexander,
Jasper, Felix und Jacob.

ErwartungsgemaB sind Jan Luca
und Alexander problemlos mit Platz
1 aus ihren Gruppen ins Halbfinale
weitergekommen, wobei sie wah-
rend der Vorrunde keinen einzi-
gen Satz abgeben sollten. Nicht

so deutlich lief es bei den anderen

Halbfinalisten. Benedikt, unser
kleines Nachwuchstalent, hat sich
gegen Soren und Edgar ins Halbfi-
nale durchgesetzt; Jasper hat sich
gegen Jacob und seinen Bruder
Felix behauptet. Beim Bruderduell
erwarteten wir eigentlich ein ausge-
glichenes Spiel. Allerdings musste
Felix, aufgrund des Verlustes seines
Schlagers, seit zwei Wochen mit ei-
nem fremden Schlager spielen und
hatte daher einen kleinen Nachteil
und konnte nur einen Satz gegen
Jasper gewinnen.

Nun war es Zeit flir die Doppel-Kon-
kurrenz, die ,jeder gegen jeden"
ausgetragen wurde. Nach der
Auslosung entstanden vier ziemlich
ausgeglichene Paare. Zwei enge
Flinfsatz-Duelle gab es dabei. An
beiden haben Alexander und Séren
als starkes Doppel teilgenommen.
Zuerst spielten sie gegen Jan Luca

HANACK UND PARTNER

VERMESSUNG

www.HanackundPartner.de
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und Jakob und spéter gegen Be-
nedikt und Felix. Im ersten Spiel
holten sich Jan Luca und Jacob den
Sieg, und spater auch den Gesamt-
sieg. Im zweiten knappen Spiel,
das gleichzeitig das Spiel um Platz
2 war, konnten sich Alexander und
Séren durchsetzen.

Nach den spannenden Spielen

im Doppel, konnten wir kaum die
Halbfinalspiele erwarten. In dem
ersten Spiel haben Alexander und
Benedikt den Zuschauern einen
heiBen Kampf geliefert, den Alexan-
der schlieBlich durch seine Erfah-
rung im fiinften Satz knapp fir sich
entschieden hat. In dem anderen
Halbfinalspiel hat sich wie erwartet
Jan Luca gegen Jasper in drei Sat-
zen behauptet.

Parallel zu den Halbfinalspielen
wurde die Trostrunde flr die ausge-
schiedenen Teilnehmer in der Ein-
zel-Konkurrenz organisiert. Diese
hat S6ren knapp vor Jacob dank der
besseren Satzdifferenz gewonnen.

Zusatzlich zum nun folgenden
Finale wurde auch der dritte Platz
ausgespielt. Und da konnte man
wirklich ein kompromissloses Spiel
beobachten. Nachdem Jasper den
ersten Satz gewann, hat sich Bene-
dikt auf das Spiel des Gegners ein-
gestellt und dadurch drei Folgesatze
fir sich entschieden.

Das Finale war eine Krénung der
Uber den ganzen Turnierverlauf her-
vorragenden Leistung von Jan Luca.
Obwohl Alexander sich als Kampfer
erwies und ein paar schone Ball-
wechsel gegen den starken Gegner
angeboten hat, gewann Jan Luca,

der unter den Jugendlichen einzige
Noppenspieler, die Vereinsmeister-
schaften in beiden Wettbewerben.

Das Turnier hat nicht nur allen
Teilnehmer, sondern auch der Tur-
nierleitung und allen Zuschauern
sehr viel SpaB gemacht und hat das
Potenzial von unserem Nachwuchs
offensichtlich gezeigt.

Ein besonderes Dankeschon geht an
die Eltern der Kinder flr die mitge-
brachten Leckereien, die den klei-
nen Hunger zwischen den groBen
Spielen stillen konnten. Sergej Gette

Hauptrunde Trostrunde
1. Jan Luca 1. Séren

2. Alexander 2. Jakob

3. Benedikt 3. Felix

4. Jasper 4. Edgar
Doppel

1. Jan Luca/Jacob

2. Alexander/Soren
3. Felix/Benedikt
4. Jasper/Edgar

=)
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Ansprechpartner Turnen
Bodo Kriger
Telefon 04122 4083012

Abenteuerturnen beim RTV sehr beliebt

ie Kinderturngruppen beim Rellinger Turnverein sind eine tolle
Sache. Flr jedes Alter ist etwas dabei. Zwei Gruppen méchten
wir hier besonders hervorheben.

Seit einigen Monaten gibt es das
mittlerweile sehr beliebte Aben-
teuerturnen. Hier treffen sich die
Kinder zwischen 2,5 und 5 Jahren
jede Woche bis zu zweimal und
verwandeln die Turnhalle in einen
Abenteuerspielplatz.

gungslandschaften auf sie warten.
Jede Woche gibt es andere Auf-
bauten und Parcoure.

Die zweite Gruppe die zu erwah-
nen ist, ist der Windelsport, der
immer am Montag um 15.00 Uhr
oder am Donnerstag um 9.00 Uhr
(Schmidt-Schaller-Halle) stattfin-
det. Der Windelsport hat den Vor-
teil, dass die groBeren Geschwister
meist schon in den Kindergarten
gehen, so dass sich die Eltern
hier ganz ungestort auf ihre klei-
nen Mause konzentrieren kdnnen.

Zu Beginn der Stunde kommen wir
zur BegriiBung alle zusammen und
tanzen gemeinsam unseren Be-
griBungstanz. Danach kénnen die
Kinder und die Eltern die Bewe-
gungslandschaften nach Lust und
Laune erkunden und die Turnhal-

Am Dienstag um 16.30 Uhr (Eller-
beker Sporthalle) und am Don-
nerstag 16.00 Uhr (Schmidt-Schal-
ler-Halle) beginnen die Stunden
jeweils. Die Kinder kommen mit
ihren Eltern in die Turnhalle, wo
bereits einige aufgebaute Bewe-

In Rellingen fur Sie vor Ort

Im Rellinger Turnverein trifft man immer nette Leute, teilt gemeinsame
Interessen und setzt sich fiireinander ein. Wenn Sie einmal fachlichen

Rat brauchen, bin ich gern fir Sie da.

Jorg Riccius e.K.

Allianz Generalvertretung
Tangstedter Chaussee 2
25462 Rellingen

joerg.riccius@allianz.de
www.Allianz-Riccius.de

Tel.04101.80889 10
Mobil 01 73.6 17 46 50
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Besuchen Sie
unsere Homepage!

Allianz ()

le erobern. Etwa 15 Minuten vor
Ende der Stunde wird das gemein-
same Aufraumen mit einem Lied
eingeleitet.

Danach haben wir die leere Turn-
halle flir unsere weiteren Tanze
zur Verfiigung, die den Kindern
und auch den Eltern immer ganz
besonderen SpaB machen. Nach
dem Tanzen gibt es flr alle Kinder
noch Stempel auf die Hand. Hier
herrscht immer ein sehr groBer
Andrang. Die Kindern kdnnen es
dann nicht bis zur nachsten Turn-
stunde erwarten.

Geschwisterkinder sind hier na-
tarlich aber trotzdem erwiinscht.
Die Gruppe ist von etwa 6 - 18
Monaten geeignet, wobei dies hier
ganz individuell gehandhabt wird.
Auch hier erwarten die Babys /
Kleinkinder bereits kleinere Bewe-
gungslandschaften, die sie nach
ihren Méglichkeiten, krabbelnd
oder schon laufend, erkunden
kdénnen. In dieser Gruppe gibt es
viele Wiederholungen in Liedern,
Fingerspielen oder Aufbauten, so
dass den Kleinen eine gewisse
Sicherheit und ein Wiedererken-
nungswert vermittelt wird.
Simone Bruhn-Kaminski

n<Kinderturn-Sonntag K

\{ 10. November 2019 | 15.30 - 17.00 unr -

[NSTLER
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- Volleyball [ 4
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Meral Wirkus

Seniorenmeister U49

Abteilungsleiterin Volleyball

Telefon 0176 - 48898732

LW

Rellinger Damen Norddeutscher

m Herbst letzten Jahres kam die Anfrage von der Damenmann-
schaft WIWa Hamburg, ob wir nicht gemeinsam als Mannschaft
an der Seniorenmeisterschaft U49 teilnehmen wollen.

Da weder deren noch unsere
Mannschaft ausreichend Spielerin-
nen in der Altersgruppe haben, um
eine Mannschaft zu stellen, haben
wir zugesagt. SchlieBlich benétigt
man in dieser Altersklasse einen
etwas gréBeren Kader...von wegen
der ,Alterszipperlein®. Es folgten
gemeinsame Trainingsabende, um
das Team aufeinander einzuspie-
len. Natlrlich kannte man sich
schon aus der Vergangenheit, wo
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man im Ligabetrieb gegeneinander
gespielt oder die eine oder ande-
re schon in derselben Mannschaft
gespielt hat. Am 17. Marz war es
dann soweit: es ging um die Nord-
deutsche Meisterschaft. Der Jubel
war groB8, denn wir konnten uns
gegen die anderen Mannschaften
aus Hamburg, Mecklenburg-Vor-
pommern und Schleswig-Holstein
durchsetzen! Wir sind Norddeut-
scher Seniorenmeister! Damit
waren wir automatisch fir die
deutsche Seniorenmeisterschaft

in Minden qualifiziert, fur die sich
12 Mannschaften qualifizieren
konnten. Frohen Mutes traten

wir am 8. und 9. Juni in Minden
gegen Damenmannschaften aus
ganz Deutschland in der héchsten
Alterskategorie U49 an. Doch die
Konkurrenz war sehr stark, oft
waren dort ehemalige Bundesliga-
spielerinnen vertreten, da konnten
wir nicht mithalten. Zum Deut-
schen Meister hat es also nicht
ganz gereicht. Nichtsdestotrotz

war es ein tolles Wochenende,
eine tolle Mannschaft und ein-

fach groBartig so weit gekommen
zu sein. Und weil es so viel SpaB3
gemacht hat, werden wir auf jeden
Fall nochmal wieder teilnehmen;
mindestens noch die nachsten drei
Jahre, damit auch die , Kiken" dar-
an teilnehmen kdénnen, die dieses
Mal ausgeschlossen waren, weil sie
noch zu jung sind.

Die letzte Saison war also ein
voller Erfolg: wir haben die Liga
gehalten (wir sind 6. von 12
Mannschaften geworden) und
Norddeutscher Meister. Was will
man mehr.

Es gibt allerdings noch weitere
Neuigkeiten: wir haben neue Tri-
kots angeschafft. Wir laufen nun in
einem strahlenden Pink auf. Hatte

uns friher einer gesagt, dass wir
in unserem Alter noch in Pink auf-
treten, hatten wir ihn vermutlich
fur bescheuert erklart. Ein paar
hat es anfangs auch ein wenig
Uberwindung gekostet, aber die
Mehrheit konnte sich durchsetzen.
Animiert durch unsere neue Trikot-
farbe, Oma, und die Norddeutsche
Meisterschaft hat unsere Exil-Spie-
lerin in Spanien einen Sprayer be-
auftragt, ein Trikot zu entwerfen.
Eigentlich war das nur fir unsere
Co-Trainerin gedacht, aber es hat
uns allen auf Anhieb so gut gefal-
len, dass wir eine Sammelbestel-
lung fur ,the best team™ aufgeben
werden.

Nach den Strapazen der Saison
und der Meisterschaft hatten wir
uns das Wochenende in Damp




wieder redlich verdient. Wie immer
haben wir es fast geschafft, alle
unter einen Hut zu bekommen.
Das ist bei 15 Personen schon echt
eine Herausforderung. Umso mehr
genieBen wir die Zeit jedes Jahr
aufs Neue. Der Ablauf ist meist
schon sehr festgelegt: Freitags
sukzessives Eintrudeln der Damen
in Damp, gemeinsames Abendes-
sen und Treffen auf einem Zimmer.
Am Samstag wird nach dem Frih-
stlick ein kleiner Spaziergang am
Strand eingelegt, dann 3h Beach-
volleyball (entweder drauBen oder
in der Halle - je nach Wetter),
danach gehen viele noch in die
Saunalandschaft und schlieBlich ist
Essenszeit. Dann ist der Tag auch
schon rum und wir quatschen bis
in die Puppen auf einem der Zim-
mer. Also fast schon Freizeitstress.

Nun stecken wir bereits wieder voll
in den Vorbereitungen fir die neue
Saison, die am 21.09. direkt mit
einem Heimspiel in der Ellerbeker

Weg Halle beginnt. Nach dem Be-
achen im Sommer sind wir zlgig
wieder in den Hallenmodus ge-
wechselt und haben zur Vorberei-
tung, wie jedes Jahr, am Florapo-
kal in EImshorn teilgenommen. Bei
den diesjahrigen Temperaturen
eine echte Qual! Mit zwéIf Mann-
schaften im Dauerbetrieb in einer
Dreifeld-Halle fast durchgangig zu
spielen und das bei der Hitze.....
wir waren durch. Aber es gibt ei-
nem die Gelegenheit, ein paar der
Gegner der anstehenden Saison zu
sehen und auch mal Dinge in der
Aufstellung und an der eigenen
Spielweise auszutesten. Zufrie-
den und geschafft haben wir das
Turnier verlassen und freuen uns
jetzt auf die kommenden Spiele.
Wir hoffen, dass unsere ,noch-Ver-
letzten™ schnell wieder fit sind

und driicken die Daumen, dass
wir keine neuen Verletzten haben
werden.

Meral Wirkus

Unsere Heimspiele in der Saison 2019/2020

Samstag, 21. September 2019
Samstag, 16. November 2019
Samstag, 1. Februar 2020
Samstag, 21. Marz 2020

ek i

Alle Spiele finden in der Sporthalle Ellerbeker Weg
in Rellingen statt. Spielbeginn ist jeweils um 14.30 Uhr.

Kommt vorbei und feuert uns an!
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BEACHVOLLEYBALL- UND
BEACHHANDBALLANLAGE EINGEWEIHT

Samstag, 4. September 1999: bei hervor-
ragendem Spétsommerwetter kann der
RTV seine neueste sportliche Attraktion
seiner Bestimmung {ibergeben. Mit
zahlreichen Giésten aus Politik und
Verwaltung, den Sponsoren, den am Bau
beteiligten freiwilligen Helfern und
nicht zuletzt den Sportlern erffnet Dr.
Niels Jensen, RTV-Vorsitzender, auf
dem Leichtathletikgelinde des Schul-
und Sportzentrums Egenbiittel die bei-
den Felder fiir Beachvolleyball und
Beachhandball.

In seiner Rede hebt Jensen besonders
den Kreisschulsport-Beaufiragten Georg
Pohl hervor, der mit ungeheurer Energie
das Ziel verfolgte, eine Sportstitte zu
schaffen, die sowohl den ansdssigen
Schulen als auch den Rellinger Biirgern
zugute kommen sollte. Nach einer fast
dreijdhrigen Ideen- und Planungsphase
und der Sicherstellung der Finanzierung
konnte am 16. April dieses Jahres mit
dem Bau begonnen werden. Am 7. Juni
schlieBlich wurde der Sand angefahren.
Der RTV-Vorsitzende dankt auch den
weiteren Beteiligten: unserer Geschifts-
fahrerin Ingrid Wir-
kus, den Politikern
der Gemeinde Rel-
lingen, der Verwal-
tung sowie Peter
N Viering an der Spitze
M der Bauausfiihren-
den, sowie allen an-
deren  freiwilligen

Helfern.
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Ziel des Ratsels ist es, alle leeren Kastchen mit den Ziffern 1 bis 9 so
aufzufillen, dass jede Ziffer in einer Spalte (senkrecht), in einer Zeile

(waagerecht) und in einem Block (3 mal 3 Zellen) nur einmal vorkommt.

Viel Erfolg beim Losen!

Heinsens Ellerbek
Speisenwirtschaft & Café
Pension und Suiten
Gast & Meer GmbH

HauptstraBe 1 - 25474 Ellerbek
Tel 04101 /3777-0 - Fax 04101 /3777- 29
www.heinsens.de
www.facebook.com / Heinsens
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Uber 90 Prozent aller
Sachschdden regulieren wir
direkt vor Ort — und das

bis 10.000 Euro.

Michael Adler e.K.

HauptstraRe 57, 25462 Rellingen %

Telefon +49 4101 398940
Fax +49 04101 398944
rellingen@provinzial.de

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fir uns im Norden. Die Versicherung der S Sparkassen
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Das Turnerheim des Rellinger
Turnvereins ist ideal flir Feste im
kleinen oder groBen Rahmen.

Das Uber 100 Jahre alte, char-
mante Reetdachhaus liberzeugt
mit seiner gemiitlichen Atmo-
sphare sowohl in der Gaststube
als auch im Festsaal.

Ihre Feier gestalten wir nach ihren
ganz personlichen Vorstellun-
gen. Wir beraten Sie gerne indi-
viduell in Sachen Catering, Musik,
Tischdekoration und helfen Ihnen
bei der Auswahl der Getranke.

Fir eine Buchung ist die Abnah-
me der Getrdnke und des Ser-
vicepersonals verpflichtend. In

ihren eigenen Handen liegen das
Catering und die Musik.

Fur die Anmietung ist keine
RTV-Mitgliedschaft erforderlich.
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In den Sommermonaten steht
Ihnen unser einladender Bauern-
garten zur Verfligung.

Unser Angebot
FESTSAAL
Gesellschaften fiir 30 bis 80 Personen

GASTSTUBE

Gesellschaften fir bis 20 Personen
Hochzeit

e Polterabend

e Geburtstagsfeier

e Jubildum

e Konfirmation/Taufe

e Brunch

e Weihnachtsfeier

e Versammlung/Tagung

e Elternabend/Mannschaftssit-
zung

Preise

Die Raummiete flr
das Turnerheim ver-
steht sich immer in-
klusive Endreinigung.

Alle Getranke werden
flaschenweise nach
Verbrauch in Rech-
nung gestellt. Die Ge-
trankepreise erhalten
Sie auf Anfrage in der
RTV-Geschaftsstelle.

Saal 175,00 € je Veranstaltung
Gaststube 60,00 € je Veranstaltung
Service 15,50 € je Stunde/Servicekraft
Eindecken 0,50 € pro Person
Stuhlhussen 1,00 € je Stuhl

Anfragen

Flr Feiern im Saal steht das Turnerheim freitags, samstags
und sonntags sowie an gesetzlichen Feiertagen zur Verfligung.
Die Gaststube kann an allen Tagen gebucht werden.

Reservieren Sie gleich IThren Wunschtermin

Tel.: 04101 22670
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de
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CITIP. Unser Arbeitsplatz: die Welt.
Unser Lieblingsplatz: Rellingen.

Rellingen ist ein fantastischer Platz fiir Macher mit Ideen.

Gemeinsam mit Marcell Jansen und seinem Team verwirklicht CITIP - CREDO | TRANS | POOL die Vision,
hier einen Ort fiir Lifestyle, Pravention und Gesundheit zu schaffen. Mit dem Arkadenhof und dem Sanitatshaus
STATICS ist der Anfang gemacht. Mit Rellingen - fiir die Region.

Si|<

IMPULSE PASSION ENGAGE HORIZON ESTATE

MOVING IDEAS - INTEGRATED

ESTATE | BRANDS | VALUES
PLAN | RELEASE | MAINTAIN
THINKING | WORKING | CONVINCING
SMART | CHARISMATIC | EMOTIONAL
LOCAL | REGIONAL | GLOBAL

CITIP - COMMITTED TO PERFORM WWW.CTP.BIZ

=

CREDO | TRANS | POOL

Wir alle sind Spitzen-
sportler im Alltag

Liebe Rellingerinnen, liebe Rellinger,

noch in meiner Zeit als Profi-FuRballer habe ich das erste Sanitatshaus gegriindet. Seit Mitte Februar
2019 haben wir auch die Tiren von S'tatics — als Lifestyle Sanitatshaus — in Rellingen aufgestoRRen. Wir
sind hier angetreten, um alle Menschen in ihrem Alltag so zu versorgen, wie es mir in meiner aktiven Zeit
vergénnt war.

In intensiver Zusammenarbeit mit Arzten und einem erfahrenen Team aus Sportwissenschaftlern, Ortho-
padietechnikern und Sanitatshausfachangestellten haben wir alle Mdglichkeiten Ihre Bedurfnisse optimal
zu erflllen. Dazu gehort: alle Klassen der Kompression, 3D-Vermessungen, Gang- und Laufanalysen, eine
eigene Einlagenmanufaktur, Bandagen, Orthesen, Versorgungen nach Operationen am kompletten Be-
wegungsapparat und vieles mehr. Kommen Sie einfach vorbei,wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite!

Herzliche GriRe

e
— S

lhr Marcell Jansen und das Team von S'tatics

STATICS

LIFESTYLE-SANITATSHAUS

Am Rathausplatz 3, 25462 Rellingen, Telefon 04101 - 76 89 90, MO bis FR: 9.00 - 18.00 Uhr, SA: 9.00 - 13.00 Uhr
www.S-TATICS.de



Hass+Hatje
‘ Bauzentrum - hagebaumarkt

BERUNSESINDISTE!

Wir sind lhr Partner flr

¢ Innentiiren

e Fliesen

¢ Parkett

¢ Fenster + Tiiren

Besuchen Sie
unsere Ausstellung!

www.hass-hatje.de
Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: Eichenstr. 30-40 - 25462 Rellingen - Tel.04101 / 502 - 0



