Samstag 21. September 2019
10:00 - 14:00 Uhr

ooooooooooooooooooooooooooooo

3. Aktivtag 2019
gesund & bewegt

Wir laden Sie herzlich ein:

e Kostenlos an unserem Sportangebot teilzunehmen

e Informationen liber unsere Sportangebote /
ésf 2”6“/
Lai in




Programm

10:00 - 11:00 Uhr (RTV-Turnerheim)
Nordic Walking mit Rita Nickel
- die richtige Technik ist wichtig
(Mitmachprogramm)

e e e 0000000 00

10:00 - 11:00 Uhr (RTV-Turnerheim)

Senioren Walking mit Irmgard Schmidt
- das richtige Tempo wahlen

(Mitmachprogramm)

e e e 0000000 00

11:00 - 12:30 Uhr (RTV-Turnerheim)
Bewegung trotz Schmerz?
mit Rita Nickel und Jorg Keber
- Verhaltensmafinahmen im Alltag
bei Knie- und Schulterbeschwerden
Ort: Schmidt-Schaller-Halle
JahnstrafBe 1, 25462 Rellingen
(Mitmachprogramm)

e e e 0000000 00

13:00 Uhr (Sanititshaus S'tatics)
Diabetes / Diabetisches FuBisyndrom
- Wie kann ich Verletzungen vermeiden
Referent: Hauke Groth
(Arzt und Internist in Rellingen)
Ort: Sanitatshaus S'tatics
Am Rathausplatz 3, 25462 Rellingen

Veranstaltungsort

Rellinger Turnverein von 1900 e.V.
RTV-Turnerheim

Hohle Strafle 14

25462 Rellingen
www.rellinger-turnverein.de

Anmeldung

In der RTV-Geschaftsstelle unter
Tel:. 04101-22670

oder per Mail an
info(drellinger-turnverein.de

Ansprechpartnerin
Rita Nickel
Tel.: 04101-25291

»Gesund und bewegt
in Schleswig-Holstein«



