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Blick furs Wesentliche

as Motto des diesjahrigen

Weltkindertages in Deutsch-
land am 20. September lautete
,Kinder brauchen Freiraume".
Damit riefen UNICEF und das
Deutsche Kinderhilfswerk Bund,
Lander und Kommunen dazu
auf, mehr Mdglichkeiten zur
Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen zu schaffen.

Mit dem deutschen Kindertag wird
auf ihre Rechte und Bedurfnisse
aufmerksam gemacht. Kinder und
Jugendliche wollen ihren Platz in
unserer Gesellschaft einnehmen.
Sie bendtigen daflir entsprechen-
de Freirdume, um ihre Ideen und
Wiinsche einzubringen. Nur so
kénnen Kinder und Jugendliche ihr
personliches Potenzial entfalten.
Es liegt in unser aller Verantwor-
tung, die erforderlichen Strukturen
und Voraussetzungen beizubehal-
ten bzw. zu schaffen.

Die Kinder und Jugendlichen sollen
dabei an diesem Weltkindertag
natdrlich immer im Vordergrund
stehen. Im Vordergrund sind die
Kinder und Jugendlichen beim
RTV jeden Tag; auch Dank des
unermudlichen Einsatzes unserer
Sportlehrer- und Ubungsleite-
rInnen. Wir geben Kindern und
Jugendlichen diese Freiraume und
leisten unseren Beitrag dazu, ihr
Potenzial zu entwickeln; ehren-
amtlich, versteht sich!

Jedoch auch die flr unseren Verein
so wichtigen Rahmenbedingungen
sind in Rellingen erstklassig, wie

al

Lage, technische und soziale Inf-
rastruktur, Einkaufsmaéglichkeiten,
Sicherheit usw.

Natudrlich sind auch in Rellingen
und auch beim RTV noch nicht alle
Bedarfe gedeckt und es gibt sicher
auch noch die eine oder andere
Herausforderung. Doch es gibt
eben ein hohes Engagement in
unserer Gemeinde, weitere Verbes-
serungen voranzubringen. Gesamt
betrachtet kann es nur lauten: Rel-
lingen ist TOP! Kaufmannisch for-
muliert wiirde es heiBen: Bilanziell
betrachtet sieht es sehr gut aus.

Was der RTV davon hat? Ich wirde
sagen: Alles. Die hohe Standort-
qualitat Uberzeugt. Der RTV ist
mittendrin und profitiert daher zum
Beispiel auch von den investiven
MaBnahmen in die drtlichen Schu-
len und Kindergarten. Im Ergebnis
wird es mehr Kinder und Jugendli-
che in Rellingen geben, die natir-
lich auch Sport treiben mdéchten.

Durch die Vernetzung des RTV in
der Gemeinde sind diese guten
Bedingungen auch allen Erwachse-
nen bewusst. Namlich wie gut sie
dadurch auch sportlich engagiert
sein kénnen. Manchmal mdchte
man/frau einfach nur daran erin-
nert werden.

RTV eben -
Sport flr
Generationen.

Sportliche GriBe,

Sven Schubert
1. Vorsitzender
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Wir stellen vor
Forderverein Rellinger Flchse e.V.

Ratgeber & Gesundheitstipp

Bewegungsmangel globales Problem

Mitteilungen
Veranstaltungshinweise und Rickblicke des RTV

Sportprogramm
Angebote und Trainingszeiten auf einen Blick

Ansprechpartner
Wir helfen euch weiter: Vorstand und Abteilungsleiter

Beitrage

Abteilungsnews

Gesundheitssport: Kursstaffel Herbst

Gymnastik: Grillen am Vereinsheim / Chiro-Gymnastik
Handball: Nervenkitzel Herren 1 / Jugendarbeit top
Judo: RTV in Bundesliga dabei / Barenturnier

Karate: Erfolgreiche Prifungen

Rehasport: Neue Gruppen Diabetes und Orthopadie
Tischtennis: Vereinsmeisterschaften der Jugend
Volleyball: die Omas haben Nachwuchs

Kniffliges
Sport flr den Kopf: Sudoku

Turnerheim

Mieten Sie das Turnerheim fir Ihre ganz besondere Feier

Vor 20 Jahren

Handball - mit Provinzial Versicherungen geht es aufwarts
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eute mal keine Person, sondern gleich einen ganzen Verein.
Lara Biermann hat mit Herbert Knapp, dem Vorsitzenden der

»~Rellinger Flichse" gesprochen.
Herbert, warum ein Forderverein?

Wir méchten mit dem Férderver-
ein den Handballsport in Rellingen
gezielt férdern und damit noch at-
traktiver machen. Dabei wollen wir
den RTV dabei unterstiitzen, dass
mdéglichst viele Kinder, Jugendliche
und Erwachsene die Méglichkeit
erhalten, Handball in Rellingen zu
spielen und zu erleben. Mit dem
Férderverein kbnnen wir gezielt
potenzielle Unterstlitzer anspre-
chen, die speziell den Handball-
sport férdern wollen.

Was sind die Plane und Ziele des
Vereins?

Die Rellinger Fiichse wollen ins-
besondere die Handballjugend

und den Leistungsaspekt fordern.
Dazu haben wir Férderrichtlinien
entwickelt, die wir mit dem Hand-
ballvorstand abgestimmt haben.
Dieses Dokument und viele andere
Infos haben wir im Internet hinter-
legt auf der RTV Handball-Seite.
Mit Mitteln aus dem Férderverein
kénnen wir auch zuséatzliche Trai-
ner bezahlen sowie eigene Traine-
rausbildungen und Trainingslager
unterstiitzen und mehr.

Wir haben den Férderverein Ende
Mérz gegriindet und sind derzeit
circa 30 Mitglieder. Unser Ziel ist
es, in diesem Jahr auf 100 Mitglie-
der zu kommen. Zum Saisonauf-
takt 2018/2019 haben wir uns an
einem eigenen Stand prasentiert

HEIDRUN BAEHR M.A.
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Familienrecht

mit Plakaten und Flyern, die sehr
groBes Interesse geweckt haben.

Wer leitet den Verein?

Der Vorstand besteht aus Jérn
Bolick als Kassenwart und Micha-
el Griess als Schriftflihrer, beide
langjéhrige Mitstreiter in der RTV

Handballsparte, sowie mir als Vor-

sitzendem. Wir arbeiten sehr eng
mit der Geschéftsstelle des RTV
zusammen und haben daher auch
im Turnerheim unseren offiziellen
Sitz.

Wer kann Mitglied werden?

Mitglied werden kann jeder, der
den Handball in Rellingen férdern
mochte. Wir haben flir Privatper-
sonen einen jéhrlichen Mitglieds-
beitrag von EUR 25,00. Damit
wenden wir uns auch insbeson-
dere an die Eltern oder GroBel-
tern unserer Handballjugend. Fiir
Firmen haben wir einen jéhrlichen
Mitgliedsbeitrag von EUR 100,00.
Dartiber hinaus nehmen wir gern
einmalige oder jéhrliche Spenden
entgegen, die aufgrund der Ge-
meinnutzigkeit unseres Forder-

1l
v.l.n.r.: Jorn Bolick (Kassenwart),
Herbert Knapp (Vorsitzender),
Michael Griess (Schriftfihrer)

vereins absetzbar sind. Alle diese
Méglichkeiten kénnen auch mitein-
ander kombiniert werden.

Wie kann man Mitglied werden?

Wir haben eine Beitrittserkldrung
auf unserem Flyer, der auch in
der Geschéftsstelle erhéltlich ist,
sowie im Internet auf der Handball
Homepage. Dort kann der Antrag
direkt im Internet ausgeflillt wer-
den. Wir hoffen auf groBBe Reso-
nanz bei allen Rellingern!

BERATUNG PLANUNG INSTALLATION - YVOM MEISTERBETRIEB

L (~
ers.

#8 Egg

= ‘ DAS PROFI BAD KOMPLETT

_ - ) Profibad komplett zum Festpreis

Bad-Renovierung zum Fixtermin
Pinneberger Weg 29 | 25499 Tangstedt | Tel. 04101/204748 | Fax 04101/207822

www.sanitaer-heizungs-eggers.de | info@sanitaer-heizungs-eggers.de

Sinologin (Chinawissenschaften)

B Urheber- und Wettbewerbsrecht
B Mietrecht
B Allgemeines Zivil- und Vertragsrecht

B Familienrecht
M Erbrecht
B Arbeitsrecht

KANZLEI BAEHR - 25462 Rellingen - PoststraBe 5

Tel: 04101.53 87-567 - Fax: 04101.53 87-566
www.rechtsanwaeltin-baehr.de - mail@rechtsanwaeltin-baehr.de

Festpreis-Garantie

8 SEORT SFPORT 9



Jeder vierte Mann und jede dritte Frau weltweit bewegen sich
zu wenig. Eine Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
deckt auf, dass der Mangel an kérperlicher Aktivitat vor allem rei-
che Lander betrifft.

Jeder vierte Erwachsene
korperlich inaktiv

Die Vorteile von koérperlicher Be-
tatigung sind klar: Wer sich regel-
maBig bewegt, senkt sein Risiko
flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes. Die vorbeugende
Wirkung von korperlicher Akti-
vitat auf Brust- und Darmkrebs
sehen Experten als erwiesen an
und Ubergewicht tritt seltener auf.
Zusatzlich steigert sich das psychi-
sche Wohlbefinden und Demenzer-
krankungen verzdgern sich.

liche Bewegung in ihr globales
Aktionsprogramm flr die Jahre
2001 bis 2020 auf mit der Zielset-
zung, den Bewegungsmangel bis
zum Jahr 2025 um 10 Prozent zu
senken.

WHO-Programm verfehlt Ziel

Regina Guthold und ihr Team von
der WHO-Zentrale in Genf analy-
sierten insgesamt 358 Umfragen
aus 168 Landern mit etwa 1,9
Millionen Menschen im Zeitraum
von 2001 bis 2015. Sie befragten

Hause und in ihrer Freizeit sowie
zu ihren Transportmitteln.

Der Anteil der inaktiven Weltbe-
vblkerung verringerte sich kaum;
2001 lag er bei 28,5 Prozent, bis
zum Jahr 2016 sank dieser Anteil
minimal auf 27,5 Prozent. In Lan-
dern mit hohem Einkommen stieg
im gleichen Zeitraum der Anteil
der Menschen mit zu wenig Bewe-
gung von 30,9 auf 36,8 Prozent.
Deutschland gehérte laut Studie
zu den Landern mit dem gréBten
Anstieg (mehr als 15 Prozent).
Insgesamt lag die Haufigkeit kor-
perlicher Inaktivitat im Jahr 2016
in Landern mit hohem Einkommen
mehr als doppelt so hoch wie in
armeren Landern (36,8 Prozent
gegenuber 16,2 Prozent).

Frauen weniger aktiv
als Méanner

Frauen leiden haufiger als Manner
unter einem Mangel an Bewegung;
2016 betrug der Anteil inaktiver

Frauen weltweit 31,7 Prozent, bei
Mannern waren es nur 23,4 Pro-
zent. Die Ursachen untersuchte
die WHO-Studie nicht. Mdglicher-
weise sind kulturelle Unterschiede
zwischen den Geschlechtern und
die wirtschaftliche Entwicklung
eines Landes sowie die motori-
sierte Mobilitdt flir Unterschiede

in der kérperlichen Betatigung
verantwortlich. Mit einem weiteren
Aktionsprogramm bis 2030 beab-
sichtigt die WHO, gréBere Teile der
Weltbevélkerung zu kérperlicher
Aktivitat zu motivieren.

Quelle: Arzteblatt
Uber www.apotheken.de

Der Gesundheitstipp wird unterstitzt von
Ahmet Tekin, Post Apotheke + Brunnen Apotheke, Rellingen

Brunnen Apotheke

Post Apotheke

Ahmet Tekin

Hauptstrafle 35
25462 Rellingen R
Tel: 04101 200110 K=

die Teilnehmer zu ihrer taglichen

Die WHO nahm deshalb kdérper- Aktivitat wahrend ihrer Arbeit, zu
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Mittellthge

7. RTV-Familienlauf am Rellinger Apfelfest

ei idealem Laufwetter gingen am Sonntag, 23. September
beim RTV-Familienlauf 142 Laufer an den Start.

Uber 800m kadmpften die Bambinis
um den begehrten Siegerpokal.
Bei den Madchen gewann Lilia
Vietze in 3:03 Minuten und bei
den Jungs triumphierte Nils Philipp
Hansen in 2:51 Minuten.

Im Anschluss starteten 41 Laufer
Uber die neue 2,5 km Strecke.

Gesamtsieger wurde Michael Sott-
mann in 9:34 Minuten. Schnellste
Frau war Ida Carlotta Schroder in
10:21 Minuten.

Den Abschluss des Familienlaufs
bildete der traditionelle 5,0 km
Lauf. 74 Laufer zeigten auf dem
Rundkurs ihr Kébnnen und wur-

den lautstark von den zahlreichen
Zuschauern angefeuert. Am Ende
gewann Martin Blécher in 18:52
Minuten. Schnellste Frau im Feld
war Johanna Jentzsch von der
weiblichen Handball-D-Jugend des
RTV inn 23:13 Minuten.

Die Sonderwertung fir das
schnellste Team (bestehende
aus 3 Laufern) innerhalb des 5,0
km-Laufs holte sich die E-Jugend
des SVHR in 1:06:34 Stunde.

Die Siegerehrung auf der gro-

Ben Hauptbihne erdffnete die
RTV-Tanzgruppe mit einem fetzi-
gen Hip-Hop-Tanz. Im Anschluss
gab es fir alle Sieger in den jewei-
ligen Altersklassen Prasente und
Urkunden.

Herzlichen Dank an alle Helfer und
Sponsoren, ohne die eine solche
GroBveranstaltung nicht méglich
ware.

12 SPORT

SCHNACK
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Fitness ist keine Frage des Alters

port, Beratung, medizinische Behandlungen - das waren die
Saulen des RTV-Programms am Samstag, 22. September 2018
beim 2. landesweiten Seniorenaktivtag im Turnerheim.

Das diesjahrige Motto lautete ,Fit
und gesund in die Zukunft®. Men-
schen ab 50 Jahren waren eingela-
den, das Mitmachprogramm in der
Schmidt-Schaller-Halle auszupro-
bieren oder sich die interessanten
Vortrage im Turnerheim anzuho-
ren. Der Seniorenaktivtag ver-
mittelte, dass man nie zu alt fur
regelmaBiges Training ist. Gerade
Gruppenangebote wiirden helfen,
den inneren Schweinehund zu
Uberwinden.

Der Morgen begann mit einem
Balancetraining als Mitmachpro-
gramm mit Jérg und Rita. Im
Anschluss daran lauschten die

Besucher der Johanniter Unfallhilfe
zum Thema ,Auch Senioren kén-
nen Erste Hilfe leisten™. Um 11.15
Uhr beantwortete Antonia Kuhl-
mann die Fragestellung , 70plus

- wie weit spielt Ernéhrung eine
Rolle®. Den Nachmittag runde-

te Diabetologe Hauke Groth mit
einem Vortrag ,Diabetes, Sport
und Ernahrung™ und Allgemeinme-
diziner Henry Kultscher, was mit
Muskelmasse und Muskelkraft pas-
siert, wenn man kein regelmaBiges
Training macht, ab.

Ein Dank gilt der Organisatorin
Rita Nickel, die das abwechlungs-
reiche Tagesprogramm erstellte.

Gaststube strahlt in neuem Glanz

Mit neuem Mobilar und einem fri-
schen Anstrich erstrahlt die Gast-

14 SEORTY
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stube im Turnerheim. Schaut doch
mal vorbei!

-----

e e T =

“Time for Folk” gastiert im Turnerheim

inter dem Namen “Time for Folk” verbergen sich drei Vollblut-
musiker, die sich der Folkmusik verschrieben haben und diese
mit viel Freude auf ihren Instrumenten interpretieren.

Am Freitag, 18. Januar 2019
um 19.30 Uhr wird die Band das
Publikum im Saal des Turnerheims
mit Ihren Liedern Gberwiegend aus
Irland und Schottland begeistern
und die Zuhorer zum mitklatschen,
summen und singen animieren.

Der Kartenvorverkauf beginnt
Mitte November. Fiir das leibliche
Wohl wird das Serviceteam des
RTV natdrlich sorgen und sicher
wird auch das ein oder andere
traditionelle irische Getrank ausge-
schenkt werden.
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7. Spiel- und SpaB-Olympiade

Wir fliegen ins All!

m Samstag, 17.11.2018

findet die 7. RTV Spiel- und
SpaBolympiade flr alle Kinder
ab dem Laufen bis Schulbeginn
statt.

Unsere Trainerinnen im Kindertur-
nen Irene BaafBle, Julia Loelf,
Simone Bruhn-Kaminski und Meike
Schrockert sowie viele freiwillige
Helfer laden die Kinder, Eltern,
Omas, Opas usw. in der Zeit von
15.30 - 17.00 Uhr in die Sporthal-
le Ellerbeker Weg ein.

Dieses Jahr geht die Reise ins

All. Die Kinder kénnen beim Pla-
neten-Hopping, beim Sprung ins
All oder bei der Erklimmung des
Mondberges Stempel auf ihrer
Laufkarte sammeln und am Ende
der Veranstaltung gegen eine
handgemachte Medaille und einen
Siegesapfel eintauschen.

16 SEQRT

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Einfach mit Turnzeug vorbei-
kommen und Spal3 haben!

Auch eine Cafeteria wird es wieder
geben. Fir Kuchenspenden sind
wir sehr dankbar und auch Helfer
flir den Auf- und Abbau sowie die
Mitbetreuung der einzelnen Stati-
onen werden noch gesucht. Bitte
bei den Trainerinnen oder in der
Geschaftsstelle melden!

Meike Schrockert

Sonntag, 18 November

14.30 Uhr im Saal im Turnerhelm

s

7.+14.+21.4+28. November
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Saal im Turnerheim

SEQRTY 17



Mitteilungen :

Advent, Advent - ein Lichtlein ....

Der ~Lebendige Adventskalender" steht vor der Weihnachtstur
und mochte Menschen eine Tiur zum Advent 6ffnen.

Am Dienstag, 11. Dezember Beim Singen vertrauter Lieder, mit
2018 um 18.00 Uhr mochten wir  einer kleinen Geschichte - und
uns vor dem Turnerheim gemdtlich  wenn Sie mdgen - bei warmem
auf den Advent und Weihnachten Tee, Glihwein und ein paar Kek- R
einstimmen. sen. ; ]

Wir freuen uns auf viele Weih- i
htssi 18 Uh < §
sl Rellinger || [
te, kann gern auch Freunde und P s :
Weihnachtsme

Nachbarn zum gemdiitlichen Bei-
sammensein mitbringen.

m 8. und 9. Dezember 2018 findet im Ortszentrum der Rel-

linger Weihnachtsmarkt statt. Besuchen Sie Rellingen, genie-
Ben Sie einen gepflegten Glihwein, bummeln Sie Gber den Arka-
denhof und besuchen die Hobbyklnstler.

Der Rellinger Turnverein wird
wie in den vergangenen Jah-
ren wieder mit einem groBen
Stand auf dem Weihnachts-
markt vertreten sein - Waffeln,
Glihwein, Kinderpunsch und
Lumumba sind im Angebot.

Die Abteilungen Tischtennis
und Turnen, die in diesem Jahr
den Stand betreuen werden,
freuen sich, wenn unsere
RTV-Mitglieder und Freunde
am Vereinsstand vorbeischau-
en.

18 SEORT SEQRT 19



(Sportg'rqgramm

Das Sportprogramm des Rellinger Turnvereins besteht aus tGber 20

verschiedenen Sportangeboten - alle Trainingszeiten haben wir Ihnen Gymnastik RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670
auf den folgenden Seiten zusammengestellt. Die Auflistung der Beitrdage Fitnessgymnastik
finden Sie weiter hinten in diesem Heft. Gesund und fit Montag | 19.00 - 20.00 Uhr | Rita Nickel Schmidt-Schaller-Halle
Bei Fragen zum Sportangebot wenden Sie sich an den betreffenden Gesund-Fit-Fun Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr | Andrea Jetschiny | Schmidt-Schaller-Halle
Abteilungsleiter oder die RTV-Geschaftsstelle. Fit & Aktiv Mittwoch | 18.00 - 19.00 Uhr | Ursula Voirin | Sporthalle Krupunder
'm BBRP Donnerstag | 10.00 - 11.00 Uhr | Uta Philipp Schmidt-Schaller-Halle
) Skigymnastik
Badminton Harm Heuer - Tel. 04101 35219 Damen und Herren Montag 20.00 - 21.30 Uhr | Karen Holzmann | Schmidt-Schaller-Halle
Jugend 8 - 18 Jahre | Montag 19.00 - 20.30 Uhr | Harm Heuer Sporthalle Krupunder Damen und Herren Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Ursula Voirin Turnhalle Egenbiittel
Step-Aerobic
Fortgeschrittene Montag 18.00 - 19.00 Uhr | Katrin Kachel Schmidt-Schaller-Halle
Seniorengymnastik
Ladygymnastik 60+ Montag 17.00 - 18.00 Uhr | Marion Bauer Schmidt-Schaller-Halle
Gesund-Fit-Fun Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr | Andrea Jetschiny | Schmidt-Schaller-Halle

Freizeitsport RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670
Jung & Alt Montag 20.30 - 22.00 Uhr | Dirk Ludeke Sporthalle Krupunder
Jung & Alt Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Erik Borrs Sporthalle Krupunder

Handball | Nils Fock - Tel. 0176-32322568

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Sommer- und Wintertrainingsplane der Handballer!

Erwachsene

1. Damen / 2. Damen | Mittwoch 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel

1. Damen Freitag 20.15 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel

1. Herren Dienstag 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel

1. Herren / 2. Herren | Donnerstag | 20.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Gesundheitssport RTV-Geschaftsstelle - Tel. 04101 22670 2. Herren / 3. Herren | Montag 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Egenbiittel
Das akivell Kursprogram erhlin Sie Goer die K. Homepage oder it im Tmerheim, Seniore (20 40 Jfre) | Freftag | 20.30-22.30 Unr | grade Woche | Sportale Egenbitel

20 SEORT SEORT 21



Handball

| Nils Fock - Tel. 0176-32322568

weibliche Jugend

Judo

Michael Scholz - Tel. 04101 204938

weiblich B1

Mittwoch
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder

Neuinteressenten melden sich bitte direkt beim Abteilungsleiter Michael Scholz

weiblich B2

Montag
Freitag

17.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbiittel

weiblich C1

Mittwoch
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Egenbiittel

weiblich C2

Dienstag
Mittwoch

17.45 - 19.15 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder

weiblich D

Dienstag
Mittwoch

16.30 - 17.45 Uhr
17.00 - 18.15 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Ellerbeker Weg

weiblich E

Mittwoch
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr

Sporthalle Ellerbeker Weg
Sporthalle Egenbittel

mannliche Jugend

mannlich B1

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbittel

mannlich B2

Dienstag
Donnerstag

17.00 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Ellerbeker Weg
Sporthalle Egenbiittel

mannlich C1

Dienstag
Donnerstag
Freitag

19.00 - 20.30 Uhr
17.45 - 19.15 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Egenbiittel
Turnhalle Egenbittel

mannlich C2

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

17.45 - 19.15 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
17.45 - 19.15 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Turnhalle Egenbittel
Sporthalle Egenbiittel

mannlich D1

Donnerstag
Freitag

17.30 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Sporthalle Krupunder
Sporthalle Egenbiittel

mannlich D2

Dienstag
Donnerstag

17.45 - 19.15 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

Sporthalle Egenbiittel
Sporthalle Krupunder

mannlich E

Montag
Mittwoch
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 17.45 Uhr

Sporthalle Krupunder
Sporthalle Ellerbeker Weg
Sporthalle Egenbiittel

Minis

Melanie da Silva Me

ndes - Tel. 0176-66670070

Minis 1: Jg. 2010-2011

Montag

14.15 - 15.15 Uhr

Mellie Mendes

Sporthalle Krupunder

Minis 2: ]Jg. 2012-2013

Montag

15.15 - 16.00 Uhr

Mellie Mendes

Sporthalle Krupunder

Hockey

RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Kooperation mit dem VfL Pinneberg

. Grundbeitrag im Stammverein - Spartenbeitrag beim VfL.

Fortgeschrittene Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
8-14 1. Donnerstag | 17.00 - 18.30 Uhr
Fortgeschrittene Dienstag 18.30 - 20.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
ab 12 J.+Erw. Donnerstag | 18.30 - 20.00 Uhr
Jugend ab 14 J.+Erw. | Donnerstag | 20.00 - 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Anfanger Gruppe 1 Freitag 17.15 - 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
Anfénger Gruppe 2 Freitag 18.30 - 19.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle
2 d I/
/ f
S
~; 8
Karate Karen Mumme - Tel. 04101 8145701
Anfanger 6-10 Jahre | Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr | Karen Mumme | Schmidt-Schaller-Halle
Fortgeschr. ab 10]+Erw. | Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr | Karen Mumme | Schmidt-Schaller-Halle
T N
WrTINEETE TN
Leichtathletik RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670
Kinder 6-12 Jahre Donnerstag | 16.00 - 18.00 Uhr | Sommer Sportanlage Egenbdttel
16.00 - 18.00 Uhr | Winter Turnhalle Egenbiittel
Sportabzeichen Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr | Mai bis Oktober | Sportanlage Egenbdttel

22 SEORT
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Radwandern

Waldemar Gerdes - Tel. 04101 836720

Die Radwandergruppe veranstaltet monatlich verschiedene Fahrten und Ausfliige.

Informationen erhalten Sie direkt beim Ansprechpartner Waldemar Gerdes.

Tanzen

| RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Tanzen & Singen

ab Laufen bis 3 Jahre | Montag | 9.30 - 10.30 Uhr | Meike Schréckert | Turnerheim Saal
kreativer Kindertanz

3 - 4 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr | Meike Schréckert | Turnerheim Gym.raum
5 -6 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr | Meike Schrockert | Turnerheim Gym.raum

Hip-Hop, Video-Clipdance

Rehasport Rita Nickel - Tel. 04101 25291
Sport neurologische Montag 10.30 - 11.30 Uhr | Rita Nickel Turnerheim Saal
Erkrankungen Montag 15.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag | 15.30 - 16.30 Uhr
Diabetessport Typ 2 | Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr | Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum
Diabetessport Typ 1 | Donnerstag | 18.15 - 19.15 Uhr | Hauke Groth Turnerheim Saal
Orthopadie Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr | Beate Ulisch Turnerheim Gym.raum

Sport nach Krebs

Zeit auf Anfrage im RTV-Biiro

e Fingerfood, Buffets, Menls

e Getrdnke

s Servicepersonal, Kéche,
Kinstler

e Technik & Equipment

s Zeltverleih, Mobiliar, Glaser,
Bestecke, Porzellan

VERANSTALTUNGSSERVICE

e Private Feiern
Geburstage, Hochzeiten,
Konfirmation, Jubildum

® Firmenveranstaltungen

Kundenevents,
Mitarbeiterfeiern,
Weihnachtsfeiern etc.

An der Bahn 6 « 22844 Norderstedt
Tel. 040/ 522 24 28 « Fax 040/ 522 73 73
www.japp-catering.de ¢ info@japp-catering.de
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8 - 12 Jahre Freitag 15.00 - 16.00 Uhr | Claudia Meier | Schmidt-Schaller-Halle
ab 13 Jahre Freitag 16.00 - 17.00 Uhr | Claudia Meier | Schmidt-Schaller-Halle
Tanzkreis
Paartanz Erwachsene | Mittwoch | 20.00 - 21.30 Uhr | Holger Knief Schmidt-Schaller-Halle
Tischtennis Markus Hobmeier - Tel. 0172-8791049
Jugend
Wettkampftrain. fir alle | Montag 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle Egenbiittel
Basis & Aufbaugruppe | Mittwoch 18.15 - 19.45 Uhr | Sebastian Kossen | Sporthalle Ellerbeker Weg
Leistungsgruppe Donnerstag | 18.00 - 20.00 Uhr | Florian Haas Turnhalle Egenbiittel
Basis & Aufbaugruppe | Freitag 17.30 - 19.30 Uhr | Florian Haas Sporthalle Ellerbeker Weg
Erwachsene
Freies Training Montag 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Mittwoch 19.45 - 22.00 Uhr
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr
Angeleitetes Training | Mittwoch 19.45 - 21.15 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Senioren Dietrich Grothkopp - Tel. 04101 207480
freies Spiel flr Montag 9.00 - 12.00 Uhr | Dietrich Schmidt-Schaller-Halle
Damen und Herren Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr | Grothkopp
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Turnen | RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Windelsport

ab 5. Monat Montag | 15.00 - 16.00 Uhr | Susanne Rix Schmidt-Schaller-Halle
Eltern-Kind-Turnen

ab Laufen Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
ab Laufen Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle
ab Laufen Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle
ab Laufen Donnerstag | 16.00 - 17.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle
ab Laufen Freitag 9.30 - 10.30 Uhr | Meike Schrockert | Schmidt-Schaller-Halle
ab Laufen Freitag 10.30 - 11.30 Uhr | Meike Schréckert | Schmidt-Schaller-Halle
Kinderturnen

3 + 4 Jahre Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
3 - 5Jahre Donnerstag | 15.00 - 16.00 Uhr | Simone Bruhn-K. | Schmidt-Schaller-Halle
5 + 6 Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
5 + 6 Jahre Freitag 14.00 - 15.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Geratturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Mddchen 6-10 J. | Montag 15.00 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Madchen 6-9 Jahre Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
Trampolinturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

Jungs/Méadchen 6-8 J. | Donnerstag | 15.00 - 16.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Jungs/Madchen ab 8 J. | Donnerstag | 16.30 - 18.00 Uhr | Bodo Kriger Sporthalle Ellerbeker Weg
Wettkampfturnen Bodo Kruger - Tel. 04122 4083012

Mé&dchen ab 6 Jahre Montag 16.30 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg
Madchen ab 6 Jahre Freitag 15.00 - 17.30 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Ellerbeker Weg

Psychomotorisches Turnen

Irene BaaBe - Tel. 0

4101 856296

3 - 5Jahre Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr | Irene BaaBe Schmidt-Schaller-Halle
6 - 9 Jahre Dienstag 15.45 - 16.45 Uhr | Irene BaaBe Schmidt-Schaller-Halle
9 - 12 Jahre Montag 16.00 - 17.00 Uhr | Sven Janichen | Schmidt-Schaller-Halle
Erwachsenenturnen Bodo Kriiger - Tel. 04122 4083012

16 - 61 Jahre Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr | Bodo Kriiger Sporthalle Krupunder
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Volleyball Meral Wirkus - Tel. 04101 592452

Damen Montag 19.00 - 20.30 Uhr | Ortrun Sporthalle Egenbdittel
Donnerstag | 20.00 - 22.00 Uhr | Wesemiiller Sporthalle Ellerbeker Weg

Freizeit Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr | Dirk Lideke Sporthalle Krupunder

Mixed Team Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg

Beachvolleyball im Sommerhalbjahr: Termine anfragen bei Abteilungsleiterin Meral Wirkus

Walking/Nordic-Walking

RTV-Geschéftsstelle - Tel. 04101 22670

Nordic-Walking Montag

10.00 - 11.30 Uhr

Marion Bauer

Treffpunkt: Turnerheim

Mittwoch

Walking

9.00 - 10.00 Uhr

Irmgard Schmidt

Treffpunkt: Turnerheim

Kommen Sie unverbindlich und kostenfrei zu einer Probestunde vorbei!
Eine Voranmeldung ist mit Ausnahme beim Judo nicht erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten immer wieder @andern kon-
nen. Die aktuellen Termine finden Sie auf der RTV-Homepage:

www.rellinger-turnverein.de

Sportstitten im Uberblick:

HeidestraBe 84, 25462 Rellingen
Schulweg 2-4, 25462 Rellingen
Pinneberger StraBe 54, 25462 Rellingen
Ellerbeker Weg 6, 25462 Rellingen
JahnstraBe 1, 25462 Rellingen

Hohle StraBe 14, 25462 Rellingen

Sporthalle Krupunder
GroBe Sporthalle Egenbittel
Kleine Turnhalle Egenbttel
Sporthalle Ellerbeker Weg
Schmidt-Schaller-Halle
Turnerheim/Gymnastikraum
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Geschaftsstelle

Postanschrift

Rellinger Turnverein von 1900 e.V.
Geschaftsfihrung: Dirk Feierbach
Hohle StraBe 14

25462 Rellingen

Telefon: 04101 22670
Fax: 04101 25864
E-Mail: info@rellinger-turnverein.de

www.rellinger-turnverein.de
Facebook: @rellingerturnverein
Instagram: @rellingerturnverein

Vorstand

Vorsitzender

Vorstand Sportbetrieb
Vorstand Marketing
Vorstand Finanzen
Vorstand Schriftfihrung
Vorstand Jugend

Sportlehrer
Melanie da Silva Mendes
Bodo Kriger

Abteilungs-/Spartenleiter
Badminton Harm Heuer

Handball Nils Fock
Judo Michael Scholz 04101 204938
Karate

Turnen
Volleyball

Bodo Kriiger
Meral Wirkus
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04101 35219
0176-32322568 nils.fock@web.de

Offnungszeiten
Mo-Mi und Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Mo (auBer Ferien) 18.30 - 19.30 Uhr

Bankverbindung

Volksbank Pinneberg-Elmshorn eG
DE36 2219 1405 0002 1401 90
BIC: GENODEF1PIN

Spendenkonto

Volksbank Pinneberg-Elmshorn eG
DE79 2219 1405 0002 1401 92
BIC: GENODEF1PIN

Sven Schubert
Thilo Dohrmann
Anja Luttschwager
Ingrid Wirkus
Sabine Scholz
Swen Ebinger

0176-66670070
04122 4083012

harm.heuer@gmx.de

m.scholz@rtvjudo.de

Karen Mumme 04101 8145701 karen.mumme@gmx.de
Tischtennis Markus Hobmeier 0172-8791049
04122 4083012 bodo.krueger2016@gmail.com
04101 592452

markus.hobmeier0504@gmail.com

mswirkus@aol.com

Grundbeitrag RTV-Mitglieder Monatlicher Aufnahme
Beitrag (einmalig)

Erwachsene 16,50 € 8,00 €

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre), 10,00 € 5,00 €

Auszubildende, Studenten, FSJ]

Familie 32,00 € 15,00 €

Passive Mitglieder 7,00 €

Abteilungsbeitrag

Monatlicher
Beitrag

Abteilungsbeitrag

Monatlicher
Beitrag

Badminton

beitragsfrei

Skigymnastik

beitragsfrei

Freizeitsport

beitragsfrei

Gesundheitssport

6,00 €

Tanzen
Tanzkreis 7,00 €
Kindertanz/-jazz | 3,50 €
Tischtennis 3,00 €
Turnen

Turnen 1+2. Lebensjahr

beitragsfrei

Turnen ab 3. Lebensjahr | 3,00 €
Geratturnen 3,00 €
Psychomotorik 9,00 €
Trampolinturnen [5,00 €
Wettkampfturnen | 7,00 €
Volleyball beitragsfrei

mit Verordnung
ohne Verordnung

Gymnastik beitragsfrei
Handball

Erwachsene 6,50 €

Jugend 5,00 €

Minis beitragsfrei
Hockey (siehe VfL Pinneberg)
Judo 2,50 €
Karate 4,00 €
Leichtathletik beitragsfrei
Rehasport

beitragsfrei
5,00 €

Walking/Nordic-W.

beitragsfrei

Beitrag Kurzzeitmitglieder

einmalig

Monatsbeitrag

Aufnahmegebihr

8,00 €

Kursstaffelgeblihr Gesundheitssport

30,00 €

Hinweise zu den Beitrdagen
e Schiiler, Auszubildende, Studenten und FSJ: Nach Vollendung des 18.
Lebensjahres muss jahrlich unaufgefordert nachgewiesen werden, dass
die Ausbildung/Studium/FSJ] noch nicht abgeschlossen ist. Andernfalls
wird von diesem Zeitpunkt an der Beitrag fliir Erwachsene eingezogen.

¢ Als Familien gelten Erziehungsberechtigte und ihre Kinder (Schiler,
Auszubildende, Studenten, FSJ) mit mindestens drei Personen oder

Familien mit drei oder mehr Kindern.
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Neu im Kursprogramm in der
Herbststaffel 2018 ist der Kurs
~Faszien-Yoga" am Donnerstag-
abend mit Ubungsleiterin Katrin.

Der Einstieg in die laufende
Kursstaffel ist jederzeit moglich.
RTV-Mitglieder zahlen je Kurswo-
che 1,50 € und unsere Kurzzeit-
mitglieder 7,50 €. Im Preis ist die
pauschale Nutzung aller Kurse
enthalten.

Kursbeschreibungen

Balance und Entspannung Beweglichkeit
der Gelenke verbessern und kraftigende
Elemente flir mehr Stabilitat im Kdérper
mit Ubungen aus Functional Training,
Yoga, Stretching und Faszientraining.

Body-Styling Das Rundum-Fit-Pro-
gramm flr den ganzen Korper.

Chiro-Gymnastik Sanfte Riickengymnastik
mit intensiver Kraftigung des Rumpfes.

Complete-Body-Workout Allgemeines
Fitnesstraining mit Kraftigung der ge-
samten Kdérpermuskulatur.

Faszien-Yoga Gezielte Yogalibungen
mit sanften Dehnungen des Bindege-
webes zum Lésen von Verspannungen
und Verklebungen der Muskulatur.

Fit ins Wochenende Ganzkdrpertrai-
ning unter Einsatz verschiedener
Kleingerate.

Fitness-Cocktail Ganzkdérpertraining un-
ter Einsatz verschiedener Kleingerate.

30 SEQRT

Kursstaffel Herbst

Fitness- und Gesundheitskurse fiir
Jedermann und Jedefrau

Am 27. August 2018 ist die neue Kurs-
staffel Herbst gestartet. Im 14-wdéchigen
Kursprogramm ist von Entspannung und
Rickengymnastik bis hin zu Powerfitness-
kursen und Yoga alles vertreten.

Funktionelles Muskelaufbautraining fir
Jedermann und Jederfrau.

Gesund & Fit Fit ins Wochenende mit
einem dynamischen Workout.

Hatha-Yoga Bewegungstechniken zur
Gesunderhaltung des Korpers und
Ausgeglichenheit des Geist.

Pilates Workout flr die Seele. Eine
Kraftigung der Tiefenmuskulatur.

Pilates-Faszientraining fiir mehr Geschmei-
digkeit und ein festes Bindegewebe.

Ricken-Fit Ganzkdrpertraining mit
gezielten Rickenibungen.

Sanftes Ganzkoérpertraining Redu-
zierung des Osteoporoserisikos und
Verbesserung der Kraftwerte.

Stabilisierung und Beckenboden Krafti-
gung und Stabilisierung der Beckenbo-
denmuskeln.

Strong by Zumba™ Hochintensives
Power Intervalltraining.

Wirbelsaulengymnastik Kraftigung und
Mobilisation von Ricken-, Nacken- und
Bauchmuskulatur fur Beweglichkeit
und Gangsicherheit.

Yoga & Qigong Koérper- und Atem-
ubungen zur Lésung von stressbeding-
ten Verspannungen.

Zumba Fitness Tanz-Fitness-Workout mit
Partyfeeling zu lateinamerikanischer Musik.

Zumba Gold Tanz-Fitness-Programm fir
Einsteiger zum Erlernen der Bewegungen.

Kursplan Herbststaffel vom 27. August bis 9. Dezember 2018

% © @
S cX og*E
T E°* Cclrx
=
&8 S8%s
gs9¢% =8¢
S 62 o 2sE
(’, —
°eEZ @2 35
-c X & 3
(&) =
_C:':
S s
23 3
S'gﬁ
' 2
3 S
o
@ g
LN O
o .
£0
c o
L N=
SO0 E
O =+ @©
Q=]
S cwm®m >
TeL?
*
o =
O.;:}d)v
x5y
@
==
EK
+
O t© | & £
olog o Xs:_ =
S=¥ QLEZ
O LL - c>,
388 9558
ST 2 2320 o
oS 3 |oX™: 5
n:! - <
2
c EmlEC ®©
== o =
Swﬂmq%ém
o'd)tO\—““wO
SEDo -0l o
, Eod 1 = C <
89823558
o cv8="¢
[0
(O]
20
S 0 =
o>
=02
505:
Q%Q
=]
8>c3><

c
50> .
>Pm S
=10) >
(o)
SEON <
0S8 |
New | &
Eoc =
>0 | &
agg |0
o S
@
Qo
[}
c
o £
5 ® 3 s
R 2
© O =]
“>|-0 8
1O - o)
o< 5 2
e , o
=T 5 T
= £
>
2
J : % k2
[} c = £
£ T <€ 08 cwme |£8 € ®©
3% & S oRFb@E BXE |8
NOR ©Sco, -0 & . O ¥
) = © 38°%a> X |89 S
- g D - Eco2% + N0 ¢ >
C 8. [ ] c T =T <)
o '3l @ 8 n © =
55 s28eegf|=fl
7o) < " S0 T 0 v : £
°N & ~N8R2 s ® 5|25 5 |5
5 - - L ¥ Lt! e
¥4 (] S
(]
173
[0}
X —i =
= @ T £
S82 S8E% 52233
L 5251|5853 ¢
© £ ¢ o= S50 | (=R N
F>O N LWL pu NOCO ™
O T ge2 | 2O | £
24 0 QQoot O%Qm s
@ o 2 N ERY co=8 ¢ |2
~ s 2 o ®E | 5@ S| 9o
= E = TRQ el |NOm¥ |2
(&) e =
©
®
c
¥*_.:
£
o =
S £5 =< 528
cCol 9 4008 -
® .= MmO s |
mmI o 3D«
1) L e O Do g
"9-‘-’ N—oo 7
r §ER| 8259
O'—.QNQE'LO—
OOLN,®QFN|§
© 255062 T
- LLX‘_ mgg
=
5]
£
© ®© *_i @© '_?
K= = = 03 | = >
o:‘:bo%ng E .:EEEE °E)E &
© = € cE |2 2 £
Sl JesE o E ®» E®E| Q@@= 5 c
0 & m.wn{ : Dy : R N0 | - > £
C o Ho (=2 o =) -
- o \—mmoN.._-o N & pu N(D. S
L E B LOES =2 (oD% o 58 |8
o0 o€ o SSof|8S 5% |E
S 2 gl@EX S :ENe | =2 0 o | O
NKE 505092 o= | o 2|8
S ; = - 52 m S
SR = T, 2 e [N 2 |2
S
X 2
b=
SEORT 31



@3
g)

-

Ansprechpartner Gymnastik
RTV-Blro Dirk Feierbach
Telefon 04101 22670

Grillen im Vereinsheim

inen geselligen Abend hatte die Montags-Gymnastikgruppe mit
Rita und Jérg im Garten des Vereinsheims.

(Dank an Jutta Ohl) und vielen La-
chern ging es fir alle gut gelaunt
in die Sommerferien! Gitti Gerdes

Bei herrlichem Wetter, guten Ge-
sprachen, lecker Gegrilltem und
einem lustigen Gesellschaftsspiel

32 SEORT

Chiro-Gymnastik

M ittwoch gegen Abend schlieBt Rita die Tlur des Turnerheims
auf, damit nimmt das Schicksal von ca. 15, mehr oder weni-
ger ladierten Personen, seinen Lauf.

Chiro-Gymnastik - das Wort allein
verspricht Linderung allerlei Ge-
brechen, Uber die Praxis und deren
Folgen will ich jetzt sprechen:

Rita, etwas scheinheilig, fragt nach
unserem Befinden, ich sag's euch,
reine Taktik. Damit wickelt sie uns
um den Finger, um uns dann zu
schinden!

~Knie gerade, Becken vor, linke
Schulter hinters Ohr. Oberkor-
per rechtsherum drehen auf den
Zehenspitzen stehen, rechter
Daumen ganz zum Koérper biegen,
atmen, und immer schoén lacheln
,Ihr Lieben'!™

Den armen Mauschen im alten

Turnerheim-Gemauer, ist das
folgende Gestohne nicht geheu-
er. Rote Kopfe, Gebrumm in allen
Lagen, Geachze und Gejammer,
wer soll das ertragen? , Nach fest
kommt ab", so ist es oft gegeben,
wir flrchten tatsachlich manchmal
um unser Leben. Aber, erstaunlich
und kaum zu glauben, nach 60
Minuten wir unsere Graten wieder
zusammenklauben. Wir flhlen uns
wie durch den Wolf gedreht, aber
alles ist gut, Kérper und Seele wie
neu belebt!

Rita, danke fir diese tolle Stunde,
ich denke ich spreche hier aus al-
ler Munde. Deine ,,Chiro-Schar"

Ubungszeiten Chiro-Gymnastik
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr
Samstag 10.00 - 11.00 Uhr

im Gymnastikraum im RTV-Turnerheim

Yeda

Ko

FRCKEN
Vi Elelbtromeister

—_. Pinneberger Str. 48 ﬁ;\
= 4 25462 Rellingen (e >)

W 04101/34155

www.jangerckens.de - info@jangerckens.de
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Abteilungsleiter Handball

Nils Fock

Telefon 0176 - 32322568

Nervenkitzel im Relegationsspiel

as Ende der Bezirksligasaison 2017/2018 gipfelte in einem
Herzschlagfinale, das Spielern, Trainern und Fans alles abver-
langte. Wirde sich die harte Arbeit wahrend der Saison auszahlen?

Kurz vor Ende der Saison war noch
nicht klar, wie es flir uns weiter-
gehen wirde und ob wir dieses
Jahr endlich den angestrebten
Aufstieg und die damit verbun-
dene Rickkehr in die Landesliga
schaffen. Da bereits feststand,
dass die Tabellenspitze und der
damit verbundene direkte Aufstieg
fir uns unerreichbar in die Ferne
geriuckt waren, ging es flr uns im
Saisonfinale nur noch darum, den
zweiten Tabellenplatz zu sichern
und auf die Relegation zu hoffen.
In diesem Punkt waren wir aller-
dings abhangig von den Konstel-
lationen in den oberen Ligen und
der Entscheidung des Hamburger
Handballverbandes.

Tatsachlich bekamen wir im Mai
dann die Chance, uns nach einer
langen und anstrengenden Saison
mit dem Aufstieg zu belohnen.
Wahrend sich andere Mannschaf-
ten bereits in die wohlverdien-

te Sommerpause verabschiedet
hatten, haben wir im Training noch
einmal alles reingelegt und uns auf
unseren Gegner, die zweite Mann-

schaft des TH Eilbeck, vorbereitet.

Uber eine mangelnde Unterstiit-
zung konnten wir uns bei unserer
Mission Aufstieg definitiv nicht
beklagen. Mit vielen Fans im
Ricken reisten wir zum Relegati-
onsspiel nach Wilhelmsburg. Die
Halle wurde durch die mitgereis-
ten Fans beider Mannschaften zu
einem Hexenkessel und das Spiel
entwickelte sich schnell zu einem
nervenaufreibenden Krimi. Keine
Mannschaft konnte sich mit mehr
als zwei Toren absetzen, sodass
sich das Spiel zu einer wahren
Abwehrschlacht entwickelte. Am
Ende hatten wir die Nase vorn
und gewannen das Spiel denkbar
knapp mit 22:21. Dies bedeutete
flr uns den Aufstieg in die Landes-
liga, die Freude bei Trainerteam,
Spielern und Fans war dement-
sprechend grenzenlos, alle lagen
sich strahlend in den Armen.

Flr uns begann nun endlich die
wohlverdiente Sommerpause
sowie im Hintergrund bereits die
Planung und Vorbereitung auf die

neue Saison. Dabei war klar, dass
die Mannschaft so zusammen-
bleiben und lediglich punktuell
verstarkt werden sollte, um fir
die Landesliga geristet zu sein.
Zu den Neuzugéangen gehdren
Terc und Kalle (2. Herren) sowie
Meik und Daniel (A-Jugend). Bei
den verletzten Spielern Timo und
Finn hoffen wir auf eine schnelle
Genesung, damit sie bald wieder
ins Mannschaftstraining einsteigen
und unser Team verstarken kén-
nen.

Dariber hinaus haben wir einen
Abgang auf der Co-Trainerposition
zu verzeichnen. Matze widmet sich
neuen Aufgaben und lGbernimmt
zur neuen Saison die weibliche
C-Jugend. Im Namen der Mann-
schaft danken wir dir ganz herzlich
fur deine langjahrige Unterstit-
zung und wiinschen dir fir die
Zukunft alles Gute! Sven wird in
Zukunft diese Rolle ibernehmen
und Georg Pohl im Training und
bei den Spielen tatkraftig unter-
stitzen. Zum Trainerteam gehort

]
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zur neuen Saison auch Lara aus
unserer 1. Damen, die fir viele
organisatorische Aufgaben die Ver-
antwortung hat.

Nach einigen Wochen Trainings-
pause, die von vielen Spielern
genutzt wurde, um ihre kleineren
und gréBeren Verletzungen aus-
zukurieren, begann fir uns die
Vorbereitung auf die Landesliga.
Auch wenn das beliebte FuBball-
spielen am Anfang des Trainings
an manchen Tagen sehnlichst her-
beigesehnt wurde, zogen alle mit
und hangten sich voll rein. Bei den
Vorbereitungsturnieren in Harburg
und in unserer eigenen Halle konn-
ten wir den ersten Platz erzielen.

Mit diesem positiven Schwung und
hochmotiviert starteten wir in die
neue Saison und wollten direkt
zum Saisonauftakt die ersten
Punkte holen. Und tatsachlich ge-
lang uns ein perfekter Saisonstart.
Nach Siegen gegen den Aufsteiger
SG Bergedorf/VM und den TSV
Ellerbek stehen nach zwei Spielta-

o\ N
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gen 4:0 Punkte und ein Derbysieg
auf dem Habenkonto. An dieser
Stelle bedanken wir uns schon
jetzt fur die tolle Unterstitzung
der Fans bei den ersten Spielen
der Saison.

Folgt uns gerne auf unserer Face-
book-Seite fir weitere Informatio-
nen zu den 1. Herren. Dort findet
ihr auch die Termine fir unsere

nachsten Spiele. Wir sehen uns in
der Halle! Eure 1. Herren

Wir sind auf dem richtigen Weg

nsere erfolgreiche Jugendarbeit tragt langsam Frlichte. Vor sechs

Jahren haben wir mit Mellie als unserer hauptamtlichen Jugend-
trainerin ein neues Kapitel in unserer Jugendarbeit aufgeschlagen,
sowohl leistungsbezogen als auch im Breitensport. Dies zahlt sich
langsam aus und wir werden in der Handball-Welt wahrgenommen.

Sowohl im weiblichen als auch im
mannlichen Bereich spielen wir
mit unseren leistungsbezogenen
Mannschaften fast ausnahmslos

in der Hamburg-Liga, der héchs-
ten Spielklasse des Hamburger
Handballverbandes, und dies sogar
teilweise mit sehr groBem Erfolg.

Noch kénnen wir keine weibliche
und mannliche A-Jugend melden.
Da wir von unten nach oben un-
sere Jugendarbeit aufbauen, wird
sich diese Liicke in den nachsten
zwei Jahren automatisch schlie-
Ben. Stellvertretend flr alle Ju-
gendmannschaften méchten wir

In Rellingen fir Sie vor Ort

Im Rellinger Turnverein trifft man immer nette Leute, teilt gemeinsame
Interessen und setzt sich flreinander ein. Wenn Sie einmal fachlichen

Rat brauchen, bin ich gern fir Sie da.

36 SEORT

Jorg Riccius e.K.

Allianz Generalvertretung
Hohle Stralde 27
25462 Rellingen

joerg.riccius@allianz.de
www.allianz-riccius.de

Tel.04101.80889 10
Mobil 01 73.6 17 46 50

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Allianz @)

Eine Premiere flir den RTV: Das erste Spiel in der Hamburg-Liga
der mannlichen C-Jugend: Rellingen 1 gegen Rellingen 2

an dieser Stelle unsere mannlichen
leistungsbezogenen Mannschaften
in den Jahrgangen 2003, 2004 und
2005 einmal naher betrachten.

In diesen drei Jahrgangen spielen
Uber 40 Jugendliche leistungs-
bezogen Handball und trainieren
dreimal in der Woche.

méannliche Jugend B1
Jahrgang 2002/2003

In der letzten Saison als élte-

rer Jahrgang C-Jugend erstmalig
in der Hamburg-Liga vertreten,
musste sich diese Mannschaft erst

einmal an die neue Spielklasse
gewobhnen. Dieser Gewdhnungs-
prozess dauerte bis Weihnachten,
danach wurden deutlich mehr
Spiele gewonnen als verloren, wir
verlieBen die Abstiegsplatze und
wurden am Ende Achter. Diese po-
sitive Entwicklung setzte sich auch
in dieser Saison fort. Die Turniere
liefen allesamt gut. Die Aufstiegs-
runde zur Hamburg-Liga wurde
erfolgreich als Gruppensieger
bestritten und ein Highlight in der
Vorbereitung war der Sieg gegen

hlgt den THW Kiel

) &
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den THW Kiel (Jahrgang 2003)
beim Vorbereitungsturnier des
AMTV. Da auch unsere Mannschaft
im Wesentlichen aus Jugendlichen
des Jahrgangs 2003 besteht, ist

dies ein beeindruckendes Ergebnis.

Aktuell steht unser Team nach
drei Siegen aus drei Spielen in der
Hamburg-Liga auf dem ersten Ta-
bellenplatz. Gerne wirden wir mit
diesem Jahrgang unter die ersten
drei kommen und in der nachsten
Saison in die Oberliga Hamburg/
Schleswig-Holstein aufsteigen.

madnnliche Jugend C1
Jahrgang 2004

Nach einer guten Saison als jin-
gerer C-Jugend-Jahrgang in der
Landesliga mit mehr Héhen als
Tiefen und einem guten zweiten
Platz ist dieses Team aktuell unser
starkstes. Acht Spieler gehéren
momentan dem Kader der Ham-
burg-Auswahl an.

Die Vorbereitung lief optimal: Drit-
ter bei den Handball-Days Liibeck
und Vierter beim AMTV-Cup. Der

dritte Platz bei den Handball-Days

in Libeck ist die beste Platzierung
unseres Vereins bei allen unseren
Teilnahmen in Libeck. Noch nie
war eine Mannschaft des RTV auf
dem Treppchen im A-Pokal. Bleibt
dieses Team vom Verletzungspech
verschont spielt es zusammen mit
dem HSV Handball um die Ham-
burger Meisterschaft.

mannliche Jugend C2
Jahrgang 2005

Eine herausragende Mannschaft,
die in den letzten beiden Jahren
insgesamt nur vier Punktspiele
verloren hat. Die Erfolgsbilanz
der letzten beiden Jahre in der
D-Jugend ist sehr beeindruckend:
Dritter Junior-Cup SG Hamburg
Nord, Turniersieger Beach-Cup
Halstenbek, Zweiter AMTV-Cup,
Turniersieger Pinnau-Cup und zum
Abschluss der Saison Hamburger
Vizemeister.

Mit der neuen Saison geht die-
ses Team als jlingerer Jahrgang
zusammen mit unserer ersten
C-Jugend in der Hamburg-Liga an
den Start. In der C-Jugend sind
die korperlichen Unterschiede am

mannliche Jugend C1 schnuppert an der Hamburger Meisterschaft

' o o oy
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groBten, dementspre-
chend wird das Team
immer gegen korperlich
Uberlegene Mannschaf-
ten spielen.

Grundstein fir eine
erfolgreiche Saison soll
die neu erlernte 3:2:1
Deckung werden, die das
erste Mal aktiv bei den
Handball-Days in Libeck = e
zum Einsatz kam. Gegen
Tervete aus Lettland, den
HTV Hemer III, Ajax Berlin und
Norderstedt, die ebenfalls in der
Hamburg-Liga spielen werden, gab
es funf Siege aus funf Spielen und
daher folgerichtig den ersten Ta-
bellenplatz. Im Achtelfinale musste
man dann aber der kdrperlichen
Unterlegenheit endglltig Tribut
zollen und verlor mit 8:14 gegen
die Libecker Turnerschaft.

Beim Junior-Cup der SG Ham-
burg-Nord zeigte sich das Team
ebenfalls stark, holte gegen den
spateren Turniersieger Hanno-
ver-Anderten durch einen direkt
verwandelten Freiwurf kurz vor
Schluss sogar ein Unentschieden.
Gegen den Ligakonkurrenten von
der SG Hamburg-Nord gab es aber
im Viertelfinale eine 9:12 Nieder-
lage.

Im letzten Vorbereitungsturnier,
dem Pinnau-Cup, lief es diesmal in
der Gruppenphase nicht optimal.
Mit nur einem Sieg aus drei Spie-
len ging es in den B-Pokal. Dort
hatte die Mannschaft jedoch keine
groBen Probleme und konnte sou-
veran den B-Pokal gewinnen.

mannliche Jugend C2

Fir die Saison ist somit klar: das
Team kann auch gegen kérperli-
che starkere Gegner mithalten.
Die Herausforderung wird sein, die
gute Form der Turniere zu konser-
vieren und diese im Spiel Woche
flir Woche Uber die gesamten

50 Minuten zu bestatigen. Dann
werden nicht nur ein paar Spiele
gewonnen, sondern vielleicht auch
fiir die eine oder andere Uberra-
schung gesorgt.

Fazit fiir unsere Jugendarbeit:

Der Grundstein ist gelegt. Wir
mochten weiterhin erfolgreich in
Hamburg Handball spielen und
eventuell sogar Uberregional in der
Jugend-Oberliga Hamburg/Schles-
wig-Holstein mit Gegnern wie dem
THW Kiel oder der SG Flensburg/
Handewitt.

Das Trainer-Team:

Thilo Dohrmann
Manfred Hessel

Ole Sadowski

Andreas Schmidt-Béllert
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Abteilungsleiter Judo
Michael Scholz
Telefon 04101 204938

Judo-Bundesliga - Der Rellinger TV ist mit dabei

eit diesem Jahr stellt der Hamburger Judoverband eine Nach-
wuchsmannschaft beziehungsweise einen Unterbau flr die

Mannschaft der ersten Liga.

In dieser Mannschaft sind auch
zwei RTVer mit dabei. Swen Ebin-
ger und Steffen Brohm durften
bereits beide flir das Hamburger
Judoteam auf die Matte. Die Mann-
schaft ist noch in einer Findungs-
phase, was auch die ersten Ergeb-
nisse in dieser sehr starken Liga
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widerspiegeln. Vor dem vorletzten
Kampftag befindet sich die Mann-
schaft auf dem vorletzten Tabel-
lenplatz. Es wird sich zeigen, ob
dieses als Experiment gedachte
Projekt dieses Jahr die Klasse hal-
ten kann und wie das nachste Jahr
dann aussieht.

UEINSEN:

-
ELLERBEHK

Herzlich willkommen
an 7 Tagen

Brunch und Friikstiick,
Montag — Samstag 17.00- 21.00 Uhr
Sonntag ab 12:00

Heinsens Ellerbek, | Hauptstrafle 1
25474 Ellerbek, | Tel.: 04101-37 77 0
Fax 04101 - 3 777 29 | www. heinsens.de

RTV-Madels sind Regionalligameister

eben den Mannern in der Bundesliga kampfen unsere Frauen

fir die Kampfgemeinschaft Bramfelder SV / Hamburger Judo-
team sehr erfolgreich in der Regionalliga Nord. Dort sind sie zum
wiederholten Male Meister geworden!

Wahrend Larissa Timm und Lau-
ra Alberts zu den Stammbkréften
in der Mannschaft zahlen, kamen
auch schon unsere Nachwuchs-
hoffnungen Lilly Scholz und Stien-
ecke Bohmer zu ersten Einsatzen.
Fir die beiden heiBt es sich jetzt
durchbeiBen bei den Frauen, was

nachstes Jahr woméglich noch
schwerer werden kénnte als es
sowieso schon ist, denn die Mann-
schaft Uberlegt aufzusteigen und
den Mannern damit in der Liga zu
folgen. Herzlichen Glickwunsch an
die Madels!

Neue Judo Anfangergruppe
m Freitag den 14. September startete die neue Judoanfanger-

gruppe.

Mit viel Spiel und SpaB werden
Laura und Lilly den neuen Judokas
in den nachsten Wochen, Monaten
und hoffentlich Jahren Judowdlirfe,
Haltegriffe, Fallibungen und auch
die Judowerte beibringen.

Im ersten Training konnten die
Kinder bereits erfolgreich den ers-
ten Wurf ausprobieren.

Wir hoffen, dass die Kinder mit viel
Spall dabei bleiben.

Falls ihr auch Interesse am Judo
habt kénnt ihr euch gerne bei
mir (Laura Alberts: laura@fami-
liescholz.net) oder Michael Scholz
melden.

Laura Alberts

BERATUNG PLANUNG INSTALLATION - VOM MEISTERBETRIEB

Pinneberger Weg 29 | 25499 Tangstedt | Tel. 04101/204748 | Fax 04101/207822
www.sanitaer-heizungs-eggers.de | info@sanitaer-heizungs-eggers.de

=8 Egg

DAS PROFI BAD KOMPLETT

Profibad komplett zum Festpreis
Bad-Renovierung zum Fixtermin

 (~
ers.

Festpreis-Garantie
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Barenturnier 2018

m Samstag den 15. September sind 16 kleine und groBe Judo-

kas vom Rellinger TV beim Pinneberger Barenturnier gestartet
um ihr Kénnen mit Judokas aus ganz Hamburg und sogar einigen
Kampfern und Kampferinnen aus Danemark zu messen.

Fir viele unserer jungen Kampfer
war es das erste oder eines der
ersten Turniere und somit wurde
vor allem viel Kampferfahrung ge-
sammelt. Mit viel SpaB und einer
gesunden Portion Ehrgeiz konnten
dann auch zwei Bronze Medaillen
und einige gewonnene Kampfe

in der Jugend unter zwolIf Jahren
erkampft werden. Wir gratulieren
Linda Stéhr und Isabel Gdke zu
ihren dritten Platzen.

Bei den groBen Judokas in den
Altersklassen unter 18 Jahren und
in der gemischten Altersklasse
unter 21 Jahren zusammen mit

den Mannern bzw. den Frauen ging
es dann schon mehr ums ,Einge-
machte". Hier sind unsere Judokas
mit dem klaren Ziel an den Start
gegangen eine Medaille zu er-
kampfen, was auch allen gelang.

Mit einer sehr Uberzeugenden
Leistung konnte sich Pavel Litaev
bei den Mannern bis 70 kg durch-
setzen und sich mit zwei Siegen
die Goldmedaille erkampfen.

In der Gewichtsklasse bis 75 kg
musste sich Nino Haag erst im
Finale geschlagen geben und hat
sich somit die Silbermedaille ver-
dient gesichert.

In der weilblichen Jugend U18
konnte sich Stieneke Bohmer mit
zwei Siegen ebenfalls die Silber-
medaille in der Gewichtsklasse bis
49 kg erkéampfen. In derselben
Altersklasse - nur eine Gewichts-
klasse héher - traten gleich zwei
RTV Médels an und konnten Silber
und Gold nach Rellingen holen.
Mit drei Siegen konnte sich Lilly
Scholz den ersten Platz erkdamp-
fen. Franziska Fu musste sich nur
Lilly geschlagen geben und hat
sich somit den zweiten Platz mehr
als verdient. Gegen die eigenen
Trainingspartner zu kampfen, die
man ganz genau kennt, ist ném-
lich nochmal deutlich schwerer.
Aber beide haben in diesem Kampf
super und fair gefightet. Nachdem
Franziska vor Aufregung zu Beginn

dm-drogerie markt
Krupunder Heide 2b
bei Edeka

25462 Rellingen

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr
www.dm.de

5% Rabatt auf lhren |
ndchsten Einkauf.

der Kampfe noch sagte, dass sie
kinftig wohl eher keine Turniere
mehr kdmpfen moéchte weil sie
doch immer nur verliert, endete
der letzte Kampf mit einem Telefo-
nat nach Hause: ,ja es lief super,
hat SpaB gemacht."

Nach diesem doch ganz erfolg-
reichen Turniertag beleibt fir uns
Trainer dennoch viel Stoff flr die
nachsten Trainingseinheiten, damit
die nachsten Turniere noch erfolg-
reicher verlaufen.

Laura Alberts

923228517 156504

sind Pfand, Geschenkkarten, Handy- und iTunes-Guthabenkarten

und Erlebnisboxen. dm-drogerie markt GmbH + Co. KG,

Jede Vervielfaltigung ist unzuldssig. Vom Rabatt ausgenommen
Carl-Metz-Str. 1, 76185 Karlsruhe. Stand: 11/2015

* Dieser Coupon ist bis zum 28.3.2019 giiltig. Nur einldsbar im/
in hier angegebenen dm-Markt/dm-Markten, nicht giltig bei
Bestellungen auf www.dm.de. Je Einkauf ist 1 Coupon einlosbar.

Einfach Original-Coupon* an
der Kasse abgeben und sparen.

WIER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF 1CH EW
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N,® Abteilungsleiterin Karate

)y Karen Mumme
i Telefon 04101 8145701

Karateka meistern erfolgreich ihre Priifung

oin, ihr lieben Leute, es gibt einiges aus der Sparte Karate

beim RTV zu berichten.

Unser Trainingsbetrieb lauft sehr
gut. Unsere Kinder sind sehr flei-
Big und geben ihr Bestes. Dadurch
hatten wir wieder einige Kinder die
bereit zur Prifung waren. Alle ha-
ben noch einmal richtig Gas gege-
ben und waren zur Prifung voll fit.

Am 27. Juni war es dann soweit.
Alle acht Priflinge waren sehr auf-
geregt und man konnte den Herz-
schlag von allen fast héren. Erst
waren unsere Frischlinge dran.
Charlie, Zoe und Jakob haben

ihre Prifung zum 9. Kyu (weiB3/
gelb) ohne Probleme geschafft. Als
nachstes haben Neela und Moritz
ihre Prifung fir den 9. und 8. Kyu

""' Heidis Modeladen G

Sportliche Mode in groBer Auswahl

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10— 18 Uhr
Samstag 10— 13 Uhr

(weiB/gelb und gelb) problemlos
geschafft. Diese doppelte Pri-
fung kann man nur bei den ersten
Prifungen machen. Joe und Frie-
da haben ihre Priifung zum 8.Kyu
(gelb) gut geschafft. Als vorletzter
war Thore an der Reihe. Er hat den
7.Kyu (orange) erfolgreich bestan-
den. Als letzte war Svenja dran.
Sichtlich nervds hat sie den 8. (1.
braun) super bestanden.

An alle einen herzlichen Gllick-
wunsch zu eurer bestandenen
Prifung. Wir sind stolz auf euch
und freuen uns auf die nachste
Prifung.

Heidi Paske - HaupftstraBe 74 - 25462 Rellingen TeI.. 04101-819 88 33
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Die Karate—PrUﬂinge‘erhaIten ihre Urkunden

Seit Ende der Ferien sind alle
wieder fleiBig dabei und haben die
nachsten Stufen in Angriff genom-
men. Ab sofort haben wir eine
Stunde mehr Trainingszeit, so dass
wir besser und intensiver trainie-
ren kdnnen. Die Anféanger und
Kinder von 6-10 Jahren trainieren
mittwochs von 17.00 - 18.30 Uhr
und die Fortgeschrittenen ab 10
Jahre und Erwachsenen immer

mittwochs von 18.30 - 20.00 Uhr
in der Schmidt-Schaller-Halle.

Wir freuen uns auf die Zeit mit un-
seren Kindern und hoffen auf wei-
tere Mitglieder in unserer Gruppe.
Es sind alle herzlich willkommen,
auch Erwachsene in jedem Alter.

Viele liebe GriBe
von Karen und Svenja




Abteilungsleiterin Rehasport
Rita Nickel
Telefon 04101 25291

Alter in Bewegung
er Rellinger Turnverein startete am 1. September eine

Kooperation mit dem DRK Seniorenwohnsitz in Rellingen.

Unter dem Motto ,Alter in Be- pen gut besucht. Es kommen Bal-
wegung™ bieten wir zweimal in le, Tlcher, Seile und ein Fallschirm
der Woche eine Sitzgymnastik an. zum Einsatz, und das alles mit
Trainiert wird immer dienstags von  Musik. Es wird auch mit gesungen,
15.30 bis 16.30 Uhr und donners- die Teilnehmer sind textsicher, wir
tags von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr. leider nicht immer. So kommt der
Mit 15 Teilnehmern sind die Grup- SpaB nicht zu kurz.

ESIC HEARO C H M

Assl W I E D ENmEaes E H E N

www.neuhoff-rellingen.de

WIRPFREUENUNSADUFIHRENSBES STUCH

Tel: 04101-23472

o 2 Am Rathausplatz 19 254462 Rellingen
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Neue Rehasportgruppen

Der RTV bietet seit September zwei neue Rehasportangebote
an. Die Sportstunden finden im RTV-Turnerheim statt. Mit ei-
ner ambulanten Rehaverordnung ist die Teilnahme kostenlos.

Orthopadie
Dienstag 17.00 — 18.00 Uhr
im Gymnastikraum

Skelett und Muskulatur geben un-
serem Korper Stitze und Schutz.
Doch sollte der Bewegungsapparat
regelmaBig trainiert werden. Durch
gezielte schonende Ubungen wird
die Haltung und die Kérperwahr-
nehmung gezielt gefdordert. Die
Stunde leitet Beate Ulisch.

Kommen Sie unverbindlich zu
einer Probestunde vorbei. Gerne
kénnen Sie sich im Vorfeld bei
Rehatrainerin Rita Nickel Gber die
Inhalte der Stunden informieren.
Frau Nickel hilft ihnen auch bei
Fragen zur Rehaverordnung weiter.

Diabetes Typ1
Donnerstag 18.15 - 19.15 Uhr
Saal im RTV-Turnerheim

Bei diabetologischer Betreuung,
Insulineinstellung bei sportlicher
Betdtigung und Blutzuckeriiber-
wachung haben Sie eine Rundum-
betreuung und kénnen sich ganz
auf ihre sportliche Einheit konzen-
trieren. Der SpaB in der Gruppe
gibt ihnen ein gutes Geflhl. Gelei-
tet wird die Sportstunde von Beate
Ulisch und Hauke Groth.

Der RTV bietet zudem noch weite-
re Rehasportgruppen an: Diabetes
Typ2, Sport nach Schlaganfall/Par-
kinson, Sport in der Krebsnachsor-
ge. Die genauen Ubungszeiten
entnehmen Sie diesem Heft im
kompletten Sportprogramm.

JPE‘II ingS

Rathausplatz 13
Tel, 04101 - 222 30

.ﬁ&ch h 3 . Frischfisch, Raucherfisch , Salate
3 W und Marinade aus eigener Herstellunyg.
gR[00

Unser Bistro bietet
kleine Gaumenfreuden an.
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Abteilungsleiter Tischtennis
Markus Hobmeier
Telefon 0172 - 8791049

Vereinsmeisterschaften Jugend 2018
Die neuen Vereinsmeister in der Tischtennisjugend beim RTV
sind ermittelt!

Stolzki durch. Den 3. Platz teilten werben einen neuen Vereinsmeis-

Bei den Youngstern konnte sich Finale gegen Christopher Lohse. sich Jannis Oehler, Philipp Oster- ter gesehen.

Felix Schwien vor Benedikt Vietze Den 3. Platz erkampfte Jannis land und Julian Hopf. . . .

und Felix Stolzki durchsetzen. Oehler. _ o Herzlichen Glickwunsch an die
Damit haben wir in allen Wettbe- neuen Vereinsmeister!

Bei den erfahrenen Spielern si- Im Doppel mit wechselnden Part-

cherte sich erstmals Jan Luca nern und Einzelwertung setzte sich

Vierle den Titel, mit einem 4:2 im Jan Luca Vierle knapp vor Felix

MIELKE & ERICHSEN

TORTECHNIK
HORMANN-Garagentore,

Industrietore und Torantriebe

Tangstedter Chaussee 30 - Rellingen

L 04101/6967 89-0

‘2, Beratung, Planung, | ——
Verkauf und Montage

s Service fir
kSl alle Fabrikate

>« Reparatur, Wartung
m und UVV-Priifung

Zn, 24 Stunden .
Notdienst A

www.mielke-erichsen.de

HANACK UND PARTNER

VERMESSUNG

www.HanackundPartner.de
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Meral Wirkus

Abteilungsleiterin Volleyball

Telefon 0176 - 48898732

R

Die Omas haben Nachwuchs

ach unserem Aufstieg in die Bezirksliga und dem Ende der
Saison waren wir fleiBig, um uns auf die héhere Liga vorzube-

reiten.

Noch vor der Sommerpause haben
wir diverse Freundschaftsspiele
gegen Pinneberg absolviert. Pin-
neberg spielt in der Bezirksliga
und war deshalb ein guter Gegner
fir uns, auf den wir ab Septem-
ber auch treffen werden. Das bot
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uns die Méglichkeit, unser Spiel
zu verbessern und diverse Sachen
auszuprobieren. Die Spiele waren
eine sportliche Herausforderung
und endeten immer bei einem
freundschaftlichen Beisammensein
in der Umkleide. Die Pinneber-
gerinnen waren derart angetan
von unserem Schlachtruf ,Oma
gib Handtasche", dass sie uns als
Aufmerksamkeit ein Maskottchen
geschenkt haben. Und um den
SpalB komplett zu machen, haben
Sie bei den Freundschaftsspie-

len mit einem Gegenschlachtruf
reagiert: ,Opa gib Schlipper". Wir
hatten also schon viel SpaB mit
unserem neuen Ruf!

Wie jedes Jahr erfolgte unsere tra-
ditionelle Saisonabschlussfahrt
nach Damp. Da wir dieses Jahr
eher spat dran waren, konnten wir
das gesamte Wochenende drauBen
verbringen - dem Wetter sei Dank.
Wir haben am Strand Beachvolley-
ball gespielt, waren schwimmen,
im Wasser Volleyball spielen oder
haben am Strand entspannt. Eine
Herrentruppe hat uns am Strand

zum Spiel herausgefordert - sie
hatten wohl gehofft, sie kdnnten
gewinnen. Tja, falsch gedacht! Wir
waren mittlerweile gut im Training.
Zur Entspannung der Muskeln
haben einige auch den einen oder
anderen Saunagang durchlaufen.
Die Abende haben wir gemiitlich
bei einem Picknick am Strand mit
ausreichend Sekt und Naschis
verbracht oder bei lustigen Spiel-
chen. So musste jede ein Kinder-
bild mitbringen und der Rest raten,
wer auf den einzelnen Bildern zu
sehen war. Und obwohl wir uns
bereits so lange kennen, gab es
noch jede Menge Uberraschungen.
Besonders gefreut hat uns, dass
auch unser Spanien-Export Tanja
dabei war, denn erstaunlicherweise

schaffen wir es jedes Jahr, dass
wirklich alle beisammen sind, und
sei es nur flr einen Tag.

Danach haben wir uns in der Som-
merpause beim Beachen erholt.
Wegen des groBartigen, kons-
tanten Wetters mussten wir nicht
einmal ausfallen lassen, konnten
bis spat in den Abend spielen

und waren immer gut besetzt. In
der letzten Ferienwoche sind wir
wieder in die Halle gewechselt,

um uns langsam wieder auf diese
einzustellen. Mittlerweile sind wir
wieder voll in der Vorbereitung auf
die Saison, die Ende September
flr uns beginnt. Beim Florapokal
in ElImshorn Ende August hatten
wir dann unsere Generalprobe:

wir hatten in der Leistungsklasse

s T

uf der Saisonabschlussfahrt in Damp

B =S
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Bezirks- und Lan-
desliga gemeldet.
D.h. wir spielten
gegen Mannschaf-
ten, die mindes-
tens aus unserer
neuen Liga kom-
men oder héher.
Wir waren etwas

. . . aufgeregt und
neugierig auf das,
Wissen Sie, ob Sie + e
) ten wirde. Umso
L glicklicher und
n O C h u t h O re n ? Uberraschter waren wir, dass wir sen, wir kdnnen gut mithalten und
® den 2. Platz belegt haben! Wir ha- miussen nicht die ganze Zeit we-
ben es also noch drauf und kédnnen gen personeller Engpasse bangen.
Ein Hortest gibt Ihnen Sicherheit und dauert nur wenige mithalten. Das war ein tolles Ge- — Nichtsdestotrotz freuen wir uns
fuhl! Unsere Trainerin war vollends  (ber weitere Verstarkung durch
Minuten: Wir erstellen Ihr individuelles Horprofil zufrieden mit uns - wir natirlich Spielerinnen, die Volleyballerfah-
auch. rung haben, am Punktspielbetrieb

teilnehmen wollen und eine nette

Aber es kommt noch besser: wir Mannschaft suchen.

haben auch noch Verstarkung
bekommen! Drei neue Mitspiele- Wenn ihr also Lust habt, uns,
rinnen sind zu uns gestoBen. Zwei unser tolles Maskottchen und die
davon senken unseren Alters- neuen Mitspielerinnen zu sehen,
schnitt dramatisch. Abgesehen da- kommt an folgenden Terminen in
von, dass sie naturlich auch sehr die Sporthalle Ellerbeker Weg.
viel dynamischer und beweglicher .
sind a»;s wir. Trotz des Alters?un- Meral Wirkus
terschiedes funktioniert es super Heimspieltage
Volleyball-Damen

Machen noch heute den entscheidenden ersten Schritt
um festzustellen, ob Sie noch gut Horen.

lhr Gehor sollte es Ihnen Wert sein!

Am besten Sie
vereinbaren gleich
einen Testtermin

in einem der Zacho
Fachinstitute.

www.zacho.de

und wir freuen uns sehr Uber den

Nachwuchs. 3. November 2018
Einen Wermutstropfen gibt es 15. Dezember 2018
allerdings: nun hatten wir endlich 2. Februar 2019
einen Schlachtruf gefunden, der 23. Marz 2019
unserem Alter angemessen war

und miissen ihn vermutlich schon A

wieder dndern. Aber es ist fast wie gf;’@

im Méarchen: ,Omas im Gliick". o

<G >

|
|
|
|
|
|
|
|
kostenlos und unverbindlich. I
|
|
|
|
|
|
|
|

25462 Rellingen ¢ Am Rathausplatz 17 « Tel. 04101- 37 68 84
25469 Halstenbek ¢ Gustavstrafle 7 « Tel. 04101- 805 75 95
22459 HH-Niendorf-Markt « Zum Markt 1 « Tel. 040- 54 800 930

22455 HH-Niendorf-Nord « Rudolf-Klug-Weg 7-9 « Tel. 040- 780 122 00 Jetzt freuen wir uns auf die be-
ginnende Saison und gehen ganz

entspannt hinein. Denn wir wis-

Weitere Fachinstitute in HH-Blankenese u. HH-Othmarschen
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Ziel des Spiels ist
es, alle leeren Zel-

len mit den Ziffern
1 bis 9 so aufzufil-

len, dass jede Ziffer
in einer Spalte
(senkrecht), in einer
Zeile (waagerecht)

und in einem Block

(3 mal 3 Zellen) nur
einmal vorkommt.

Viel Erfolg beim
Lésen!

Die Lésung fin-

det ihr auf der
RTV-Homepage!

LESESTOFF

MEINE BUCHHANDLUNG

gucher spiele Tickets

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 - 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00

mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

Ihr Buchhandler [
e,
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Biicher
Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

e Schleswig-Holstein
Musik Festival
* Theaterverein Rellingen
¢ Veranstaltungen
der Rellinger Kirche
® Reservix

und vieles mehr ...

Persénliche Ansprechpartner und
Berater ganz in der Ndhe — wenn Sie

uns brauchen, sind wir fiir Sie da.

Michael Adler e. K.

Hauptstral’e 57, 25462 Rellingen
Tel. 04101/398940, Fax 04101/398944

rellingen@provinzial.de

Alle Sicherheit
fur uns im Norden.

AN

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen




In den Som-
mermonaten
kann der Garten
am Turnerheim
gerne mitgenutzt
werden.

Flr weitere
Informationen
zum Saal und der
Gaststube und
flir genaue Terminabsprachen wenden Sie sich bitte an die
RTV-Geschéaftsstelle.

Mietpreise
Gaststube: 60,- € inkl. Endreinigung
Saal: 175,- € inkl. Endreinigung

Stuhlhussen: 1,- € je Stuhl
Musikanlage: 50,- € je Veranstaltung

Reservieren Sie gleich Ihren
Wunschtermin im RTV-Biiro

as Vereinshaus des Rellin- GroBere Gesellschaften finden
Dger Turnvereins ist ideal fir ~ im Saal des Turnerheims mit 30 Tel.: 04101 22670
Feste im kleinen oder groBen bis 80 Personen bequem Platz: E-Mail: info@rellinger-turnverein.de
Rahmen. e Hochzeit

Ihre Feier gestalten Sie nach eige- ¢ Polterabend

nen Vorstellungen. Wir beraten Sie e Geburtstagsfeier
gerne ganz |nd|V|<EiueII_|n Sachen e Jubildum
Partyservice, Musik, Tischaufstel- , .

lung, Dekoration, Blumenschmuck * Konfirmation
und Getrankeauswahl. e Empfang

Fir kleine Gesellschaften bietet  ° Bru_nch _
unsere Gaststube Platz fiir biszu ® Weihnachtsfeier
20 Personen:

e Versammlung Die Abnahme von Getranken und

e Elternabend des Servicepersonals ist Grundvo-
raussetzung fir Ihre Reservierung.

* Infoabend Catering und Musik liegt in Ihren

e Tagung Handen.

¢ Mannschaftssitzung
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Obmann: Jugendwart:
Rainer Knaack  Kurt Giles

w4379 w-314065 Heandball

MIT PROVINZIAL VERSICHERUNGEN
GEHT ES AUFWARTS

| Durch cine grofic |}
Spende der
~ Provinzial -
. Versicherungen
aus Rellingen,
vertreten  durch
~ Herrn Gotz, wur-
~ de es moglich,
fir zwei Hand-
ballmannschaften
des Rellinger TV
neue  Spielhem-
den zu erstehen.
An dieser Stelle
recht herzlichen Dank fir dieses Wohlwollen.
Mit den neuen ., Provin-
zialhemden® kam auch der
Erfolg. Die weiblich C, trai-
niert von Horst Szikszay
und betreut von Kurt Giles,
eilt nun von Sieg zu Sieg.
Auch die weiblich D des
Rellinger TV wurde mit
diesen Hemden ausgerii-
stet.
Alle anderen Mannschaften
des Rellinger TV sollen in
Zukunft auch dieses Hemd
bekommen, --aber leider
fehlt es noch an netten
Snonsoren!

Weiblich C
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Hass+Hatje
‘ Bauzentrum - hagebaumarkt

EHE VS S S5

Wir sind lhr Partner flr

¢ Innentiiren

e Fliesen

¢ Parkett

¢ Fenster + Tiiren

Besuchen Sie
unsere Ausstellung!

www.hass-hatje.de
Hass + Hatje GmbH - Hauptsitz: Eichenstr. 30-40 - 25462 Rellingen - Tel.04101 / 502 - 0



